
                                                                                                                                                                      

 

10.–11. 09. 2026                                                                                                                         
 

ČTVRTEK 10. 09. 2026 - Den pro veřejnost a média | 10.00–19.00 hod. 

10.00–10.10 | MODERÁTORKA – ZAHÁJENÍ AKCE 

• přivítání návštěvníků a VIP hostů  

• představení akce  

• představení programu dne  

• uvedení tématu Roku duševního zdraví  

• představení doprovodného programu  

10.10–10.20 | EDA cz 

• Představení organizace 

• Vystupuje: Mgr. Petra Mžourková. 

10.20–10.30 | CESTA DOMŮ, z. ú. 

• Moderovaný rozhovor 

• Téma: péče, domácí hospic a truchlení. 

10.30–10.45 | KOMUNITNÍ CENTRUM PETRKLÍČ 

• Moderovaný rozhovor 

• „Co dělat, když… Praktický průvodce pomocí seniorům a pečujícím.“ 

• Vystupují: Veronika Dolejšová, Richard Klíma. 

10.45–10.55 | SPOLEČNOST PRO RANOU PÉČI, pobočka Praha 

• Představení služby rané péče 

• Komu je služba určena a význam včasné podpory celé rodiny. 

• Vystupuje: Ing. Magdalena Růžková. 

10.55–11.15 | ARMÁDA SPÁSY V ČR 

• Představení služby Sociální rehabilitace Armády spásy 

• Vystupují: Mgr. Klára Košíková, Mgr. Ivana Morvayová. 

11.15–11.30 | ZVUKOVÁ ZKOUŠKA – RICHARD NEDVĚD 

• Příprava na pódiu a zvuková zkouška. 

11.30–12.15 | RICHARD NEDVĚD 



                                                                                                                                                                      

 
• Kouzelnické vystoupení  

12.15–12.45 | REMEDIUM PRAHA 

Představení organizace a doprovodného programu 

12.45–13.00 | FOKUS PRAHA 

• Moderovaný rozhovor 

• Téma: „Jak se ve škole nezbláznit a dostudovat fit.“ 

13.00 | MODERÁTORKA – krátké uvedení oficiální části 

• uvedení oficiální části programu  

• představení hostů  

13.00–13.15 | OFICIÁLNÍ ČÁST PROGRAMU 

• Ing. Alexandra Udženija, náměstkyně primátora hl. m. Prahy 

Na pódiu společně s: 

• PhDr. Markétou Školoudovou, ředitelkou Zahrady pro duši  

• Mgr. et Mgr. Monikou Korábovou, MBA, ředitelkou Centra sociálních služeb Praha  

13.15–14.00 | ZAHRADA PRO DUŠI + CENTRUM SOCIÁLNÍCH SLUŽEB PRAHA 

Panelová DISKUSE 

• „Kdo nám pomáhá, když je život náročný?“ 

Jak pomáhají sociální pracovníci a další odborníci lidem objevovat jejich silné stránky a 

nacházet cestu k větší samostatnosti, naději a kvalitě života. 

• Moderuje: Robert Herák, Pražský koordinátor péče o duševní zdraví, Zahrada pro duši. 

14.00–14.15 | ZAHRADA PRO DUŠI 

DISKUSE S PUBLIKEM 

• „Co lidem opravdu pomáhá?“ 

Otevřená diskuse o tom, jak různé služby a organizace v Praze podporují lidi v náročných 

životních situacích. 

• Moderuje: Martina Blažková, vedoucí sociálních služeb, Zahrada pro duši. 

14.15–14.20| MODERÁTORKA 

• Představení odpoledního programu 

• Uvedení učinkujících 

• příprava technického týmu  

14.20–14.30 | ZVUKOVÁ ZKOUŠKA – LUKÁŠ PAVLÁSEK 



                                                                                                                                                                      

 
14.30–15.00 | LUKÁŠ PAVLÁSEK 

• Stand-up vystoupení 

15.00–15.15 | ERGO AKTIV 

• „Mrtvice není jen pro starý“ 

• Včasné rozpoznání příznaků a prevence mrtvice. 

15.15–15.25 | DOBROMYSL 

• Představení služeb Dobromysli 

15.25–15.40 | JAHODA 

• Moderovaný rozhovor 

• Téma: důležitost preventivních služeb pro děti a mladé lidi. 

• Vystupují: Magda Majdan, ředitelka Jahody, a Vendula Fendrychová, manažerka sociálních 

služeb Jahoda. 

15.40 - 15.55| NADĚJE 

• Moderovaný rozhovor 

• Téma: Pomoc lidem bez domova na ulici. 

• Vystupuje: Olga Jandová, DiS. 

15.55 –16.00 | MODERÁTORKA 

• prezentace vystavovatelů  

• uvedení hudebního programu  

• příprava technického týmu  

16.00–16.55 | ZVUKOVÁ ZKOUŠKA – VOXEL 

Příprava nástrojů a kompletní zvuková zkouška na pódiu se zvukařem. 

16.55–17.55 | VOXEL 

• Hudební vystoupení  

17.55–18.00 | MODERÁTORKA 

• prezentace vystavovatelů  

• informace o Večerním zklidnění  

• pozvánka na večerní program 

18.00–18.30 | RYTMUS 

Krátký moderovaný vstup / prezentace organizace. 

• rozhovor mezi pracovníkem naší služby a sebeobhájcem   



                                                                                                                                                                      

 
18.30 –18.55 | ROZKOŠ bez RIZIKA 

• testování na HIV, diskuse či rozhovoru 

18.55–19.00 | MODERÁTORKA 

• Pozvánka na druhý den 

• Rozloučení s návštěvníky 

18.00–19.00 | VEČERNÍ ZKLIDNĚNÍ – MIMO PÓDIUM 

Autorské čtení s tematikou duševního zdraví 

Nádvoří Clam-Gallasova paláce. 

Vystupující zajistí Objednatel. 

Pozn.: Program na pódiu 18.00–19.00 probíhá souběžně s Večerním zklidněním, které se koná mimo 

pódium na nádvoří. 

 

 

 

PÁTEK 11. 09. 2026 - Den pro komunitu a školy | 10.00–19.00 hod. 

10.00–10.05 | MODERÁTORKA – ZAHÁJENÍ DNE 

• přivítání návštěvníků  

• představení programu dne  

• uvedení komunitního a školního programu  

10.05–10.50 | ZAHRADA PRO DUŠI 

Panelová DISKUSE 

• „Kdo nám pomáhá, když je život náročný?“ 

Jak pomáhají sociální pracovníci a další odborníci lidem objevovat jejich silné stránky a 

nacházet cestu k větší samostatnosti, naději a kvalitě života. 

• Moderuje: Robert Herák, Pražský koordinátor péče o duševní zdraví, Zahrada pro duši. 

10.50–11.05 | ZAHRADA PRO DUŠI 

DISKUSE S PUBLIKEM 

• „Co lidem opravdu pomáhá?“ 

Otevřená diskuse o tom, jak různé služby a organizace v Praze podporují lidi v náročných 

životních situacích. 

• Moderuje: Martina Blažková, vedoucí sociálních služeb, Zahrada pro duši. 

11.05–11.25 | LINKA BEZPEČÍ 



                                                                                                                                                                      

 
• Představení služeb Linky bezpečí 

• Přednáška na pódiu  

• Vystupuje: Mgr. Kathryn Berka Williams 

11.25–11.45 | KALEIDOSKOP 

„MEZI ČERNOU A BÍLOU“ 

• Přednáška 

• Vystupují: Marta Ondrejková, Ema Nováková, Tereza Uhrová. 

11.45–11.55 | SPOLEČNOST PRO RANOU PÉČI, pobočka Praha 

• Představení služby rané péče 

• Komu je služba určena a význam včasné podpory celé rodiny. 

• Vystupuje: PhDr. Jitka Barlová, Ph.D., ředitelka Společnosti pro ranou péči. 

11.55–12.10 | DOMOV PRO SENIORY ĎÁBLICE 

• Představení zařízení a služeb 

• Moderovaný rozhovor s paní ředitelkou. 

12.10 –12.25 | TYFLOSERVIS 

• 35. výročí organizace 

• Vystupuje: ředitelka Eva Machová 

12.25–12.55 | ZVUKOVÁ ZKOUŠKA – YVETTA BLANAROVIČOVÁ 

Příprava a zvuková zkouška na pódiu se zvukařem. 

12.55–13.55 | YVETTA BLANAROVIČOVÁ 

Hudební vystoupení  

13.55–14.10 | MODERÁTORKA 

• krátký vstup moderátorky  

• prezentace vystavovatelů  

• uvedení dalšího programu  

14.10–14.25 | ZVUKOVÁ ZKOUŠKA – TOMÁŠ MATONOHA 

14.25–14.55 | TOMÁŠ MATONOHA 

Stand-up vystoupení  

14.55–15.10 | MAGDALÉNA 

Krátký moderovaný vstup / prezentace organizace. 

15.10–15.55 | ZVUKOVÁ ZKOUŠKA – TERNE ČHAVE 



                                                                                                                                                                      

 
Příprava nástrojů a kompletní zvuková zkouška na pódiu se zvukařem. 

15.55–16.55 | TERNE ČHAVE 

Hudební vystoupení 

16.00–17.00 | ČÍŠE VÍNA V REZIDENCI PRIMÁTORA 

Program probíhá mimo pódium. 

16.55–17.15 | AKORD (10MIN) 

Moderovaný vstup / prezentace organizace. 

17.15–18.00 | ZVUKOVÁ ZKOUŠKA – KAŠPÁREK V ROHLÍKU 

Příprava nástrojů a kompletní zvuková zkouška na pódiu se zvukařem. 

18.00–19.00 | ZÁVĚREČNÝ KONCERT – KAŠPÁREK V ROHLÍKU 

Hudebně-divadelní vystoupení. 

19.00 | MODERÁTORKA – ZAKONČENÍ PROGRAMU 

• poděkování návštěvníkům  

• poděkování organizacím  

• poděkování vystupujícím  

• oficiální zakončení akce  

• rozloučení s návštěvníky  
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