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Nazev Wellbeing a sebepéce pro pedagogy
Datum konani po, 17. srpen 2026, 09:00 h - 16:00 h
Misto konani Praha - Praha, CZ

Typ akce Seminare, prednasky, workshopy
Popis

SOFA porada kurz Wellbeing a sebepéce pro pedagogy

Anotace

naroky, a proto je klicové, aby uméli dlouhodobé pecovat sami o sebe. Tento seminar nabizi bezpelny a prakticky zaméreny prostor, ve kterém Ucastnici ziskaji inspiraci, znalosti i konkrétni
ndstroje pro posilovani svého wellbeingu a rozvoj zdravé sebepéce v kazdodennim provozu Skoly.

B&hem seminare propojime teorii s praktickymi cvi¢enimi a sdilenim zku$enosti. U¢astnici se sezndmi se zakladnimi pilifi wellbeingu a zjisti, jak Ize drobnymi, ale G¢innymi kroky posilovat
svou psychickou odolnost, pracovni pohodu i energii. Zaméfime se na témata jako je prace se stresem, vnimani vlastnich potfeb, kaZzdodenni strategie sebepéce nebo budovani podplrného

pracovniho prostredi.

Vice informaci a pfihldseni na strankach SOFA ZDE
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