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WELLBEING (WHO-5):
>

>
>
>
>

svVvs

Snizil se vsak také podil zakl s velmi dobrym wellbeingem (na 16,3 %).
Dochdzi k tomu, Ze se zZaci posunuli smérem do stfedu skaly (z okrajovych hodnot).
Divky maji horsi vysledky nez chlapci.

U nadpolovi¢ni vétsiny zaku (52,9 %) je Zadouci zvySena podpora; u 20,7 % odborna pomoc.

VZTAHY VE SKOLE:

>

V letech 2016 aZz 2020 narUstal podil Zak(, ktefi se citili mezi svymi spoluzaky spiSe dobfe az vyborné (az na 67,8 %). V nésledujicich letech doslo ke
snizeni; v poslednim sledovaném roce 2024 ale doslo opét k nardstu na 64,2 %.

Problém s d{ivérou v pedagogy pretrvava. Zaci dlouhodobé reportuji, e ve $kole nemaji dospélou osobu, které by se svéfili se svym problémem
(stale se jednd o nadpoloviéni vétsSinu zaku).

Podil zakQ, ktefi se nékdy citili zesmésnéni ucitelem/ucitelkou, dosahl hodnoty 41,3 %.
Snizil se podil Zak( se zkuSenosti se slovnim napadenim na 55,9 %. Snizil se i podil Zaku, ktefi se stali svédkem slovniho napadeni na 58,5 %.

S fyzickym napadenim od spoluzdkd se v poslednim sledovaném roce setkalo méné zakh (20,7 %). Podil zaku, ktefi nebyli svédkem fyzického
napadeni, byl nejvyssi za sledované roky (71,3 %).
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PRIZNAKY UZKOSTI (GAD-7):

» Priznaky tézké uzkosti vykazuje 11,8 % zaka, dalSich 18,9 % pak ptiznaky stfedni Uzkosti.
» Snizil se podil Zaku s priznaky tézké uzkosti, doslo vSak také k Ubytku zakd bez pfiznakl uzkosti.
» Dochazi k tomu, Ze se Zaci posunuli smérem do stfedu skaly (z okrajovych hodnot).

» Divky maiji vyrazné horsi vysledky nez chlapci.

PRIZNAKY DEPRESE (PHQ-9):

Y

Podil ZakU s priznaky tézké deprese se snizil na 7,3 %, coz je nejméné za celé sledované obdobi.
Narostl podil Zak( s priznaky stfedni (20,5 %) a stfedné tézké (12,3 %) deprese, a to na nejvyssi podil za sledované roky.
V roce 2024 vsak doslo ke snizeni tohoto podilu Zak( bez pfiznak( deprese na 30,1 %, coz je nejhorsi vysledek za sledované roky.

Dochazi k tomu, Ze se Zaci posunuli smérem do stfedu Skaly (z okrajovych hodnot).

YV V VY VY

Vyrazneé horsi vysledky maji divky.
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PORUCHY SPANKU (AIS):

-

Tretina ZakU spi v noci méné nez 6,5 hodin.

Jedna se spiSe o divky (40 %) nez chlapce (27,3 %).

Vice nez polovina (57,6 %) prazskych Zak{ trpi néjakou formou insomnie, 27,3 % z nich stfedni az téZkou insomnii.

>

>

» Pouze 39 % 74kl spi v noci doporucenych 7,5 hodin a vice.

>

» Jedna se o vyrazné vyssi podil divek (68,6 %), nez chlapct (47,3 %).
>

Podil Zak( s pfiznaky insomnie narostl z 52,8 % na 57,6 %, z toho podil Zak(l s pfiznaky stfedni az téZké insomnie se zvysil z 23,4 % na 27,3 %.
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DIGITALNi TECHNOLOGIE:

» Nadpoloviéni vétsina zakl (53,8 %) méla v uplynulém roce alespon jednou problém kvili hrani digitalnich her, 26,2 % z nich opakované az
pravidelné. Jedna se spiSe o chlapce (61,4 %) nez divky (45,7 %). Podil téchto ZakU se ve sledovanych letech zvysuje, narlsta také podil zaku, ktefi
méli problémy opakované az denné.

» Nadpolovi¢ni vétSina zakl méla v roce 2024 alespon jednou problém kvili sledovani filmu a serialt (52,3 %), 16,6 % z nich opakované, dalSich 6 %
pravidelné.

» Kvlli sledovani videi (reels, Youtube, atd.) mélo v roce 2024 alespon jednou problém 62,3 % zak(. Opakované az denné ma problém vice nez
tretina zaka (36 %).

» 60,7 % 2ak( mélo v uplynulém roce problém kvli ¢asu stravenému na socidlnich sitich. Jednalo se spiSe o divky (68,2 %) neZ o chlapce (53,7 %).
Opakované az denné mélo problém celkem 35,7 % zaka.

NEZADOUCI CHOVANI NA INTERNETU:

» Klesl podil zakd, ktefi se setkali s pomluvou na internetu (na 34,7 %), snizil se i podil Zaku, ktefi se s pomluvou na internetu setkavaji opakované az
denné (na 11,8 %).

» Opakované az pravidelné sazeni penéz nebo hrani automat(l se v poslednim sledovaném roce zvysilo na 8 %. Narostl také podil Zaka, ktefi si vsadili
nebo hrali na automatech alespon jednou, a to na nejvyssi hodnotu ve sledovanych letech (19,6 %).

» 19,3 % zaka alespon jednou utratilo v roce 2024 na internetu vice penéz, nez si mohli dovolit, 6,3 % z nich opakované az pravidelné.

»  Podil Zaka, ktefi si koupili loot box ve hfe, vzrostl na 13,9 %. V obou sledovanych letech se jednalo vice o chlapce.
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TEST HERNi PORUCHY:
>

>
>
>
>

V roce 2024 se riziko herni poruchy tyka 1,3 % prazskych zakua.

Zvysil se podil zak(, kteti naplnuji minimalné jednu dimenzi dle definice poruchy z 17,2 % (2023) na 20,1 % zaku (26,8 % chlapcli a 12,8 % divek).
Vice neZ polovina zakl (52,2 %) méla v uplynulém roce alespon nékdy problém ovladat svoji herni aktivitu.

44,9 % zakl alespon nékdy uptednostnilo hrani her oproti jinym zajmam.

10,3 % zak( Casto az velmi ¢asto pokracuje v hrani her i pres negativni nasledky, které se objevuiji.

SOCIALNI SITE:

>

vV V V VY

Celkem 13,1 % zak( spada do kategorie rizika zavislosti na socidlnich sitich. V pasmu rizikového uZivani socidlnich siti je vétsi podil divek nez
chlapcu.

Témér Ctvrtina zakl (23,6 %) Casto az velmi ¢asto v uplynulém roce pouzivala socidlni sité, aby zapomnéla na svoje osobni problémy.
18,9 % zakl ¢asto az velmi Casto travilo velké mnozstvi casu premyslenim o socialnich sitich.
13,7 % z4k citilo Casto aZz velmi ¢asto nutkdni pouzivat sité vic a vic.

Bez Uspéchu se pouzivani socialnich siti v uplynulém roce pokouselo omezit 33,1 % z4ku.
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ALKOHOL:

» Vice nez polovina zaku (57,7 %) v uplynulém roce alespon jednou pila alkohol, 22,6 % z nich opakované, dalSich 9,6 % pak pravidelné az denné.
» 25,8 % z4aku ve véku 18 a vice let uvedlo, Ze piji alkohol pravidelné aZ denné.

» Alespon jednou se v roce 2024 opilo 36,5 % zak(, 15,1 % z nich tak ucinilo opakované, dalsich 5,2 % pak pravidelné az denné.

CIGARETY, TABAK, NIKOTIN:

» Nejrozsitenéjsi formou koureni zUstava tzv. vapovani, neboli elektronicka cigareta, kterou alespon jednou uZilo 38,3 % zak(. Celkem 22 % z3ak ji
pak uziva opakované az denné. Obliba elektronické cigarety ve sledovanych letech roste. Zvysuje se také podil opakovanych uzivatel(.

» Druhou nejpopuldrnéjsi formou koureni zistava klasicka cigareta. K uziti se pfiznalo 24 % zakl, 14 % z nich pak koufi opakované az denné. Koureni
klasickych cigaret mélo ve sledovanych letech sestupny trend.

»  Nikotinové sacky uzilo v uplynulém roce alespon jednou 11,3 % 74k, zvykaci ¢i ordIni tabdk 10,6 % zak( a nejméné populdrni byla zafizeni na ohrev
tabakové smési (jako napft. IQOS, GLO, atd.), ktera uvedlo alespon jednou 8,8 % zaku.

-
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ENERGETICKE NAPOJE:

» Alespon jednou pila energetické ndpoje v uplynulém roce nadpolovi¢ni vétsina zakl (58,9 %). Jednalo se vice o chlapce (63,5 %) nez o divky
(54,1 %). Pravidelné aZ denné pak energetické ndpoje pije 14,6 % zaka.

» Témér polovina zakl do 14 let alespon jednou vyzkousela energeticky ndpoj, 19,9 % zak( ve véku 15 az 17 pije energetické ndpoje pravidelné az
denné. V nejstarsi vékové skupiné 18+ se pak jedna o 23,8 % opakovanych az pravidelnych konzument.

MARIHUANA:

» Alespon jednou vyzkouselo marihuanu s obsahem psychoaktivniho THC témér 20 % z3ak(, 10,2 % z nich pouze jednou ¢i dvakrat.

»  ZkuSenost s HHC mélo v roce 2024 14,1 % zakQ, s produkty s obsahem CBD (tedy nepsychoaktivni slozky konopi) 9,4% zaka.

DALSI LATKY:
» 6,5 % zakud uzilo v uplynulém roce alespon jednou Iéky na uklidnéni ¢i sedativa jako je Neurol, Xanax ¢i Lexaurin bez doporuceni lékare.

» Zvysuje se podil zaka, ktefi alespon jednou vyzkouseli kratom, narlsta také podil opakovanych aZ pravidelnych uZivatelt. Alespon jednou uZilo
v roce 2024 kratom 13,8 % z4ku, 3,9 % z nich opakované, dalSich 2,1 % pak pravidelné az denné.
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SEBEPOSKOZOVANI:

» Mezirocné doslo ke snizeni podilu Zaka, ktefi ptiznali, Ze se v uplynulém roce sebeposkodili ze 17,3 % na 14,8 %. Jedna se o vétsi podil divek (témér
Ctvrtina — 23,6 %) neZ chlapcl (6,6 %).

SUICIDALNI IDEACE:

» Nad sebevrazdou nékdy uvazovalo 32,2 % 73k, jedna se o vyssi podil nez v roce 2023 (kdy se jednalo 0 27,8 %).

»  V uplynulych 12 mésicich nad sebevrazdou premyslelo 21,8 % zaka.

-
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SOCIOEKONOMICKY STATUS (SES):
>

Nizky FAS (ekonomickd ¢ast nami spocteného SES) je spojen s o pétinu vyssim rizikem Spatného dusevniho zdravi.
Pomoci dil¢ich model( logistické regrese s osetfenym vlivem fady dalSich proménnych (vék, pohlavi, domacnost, vztahy, vzdélani rodi¢t apod.) bylo
zjisténo, Ze déti s nizkym skére FAS maji o 19 % vysSi riziko uzkostnych obtizi (hranice doporucena k dalSimu feSeni) nez déti s vysokym FAS.

Déti z nizSiho SES Castéji trpi insomnii.
Ve skupiné s nizkym SES uvadi tézkou insomnii témeér 8 % déti, zatimco u déti z vysokého SES jen kolem 4 %.

Déti z nizkoprijmovych rodin méné casto sportuji.

vV

Tiché misto pro u¢eni doma nema 40 % déti z nizkého SES.
Tento podil klesa na 11 % u déti z vysokého SES. Absence tichého mista pro u¢eni doma indikuje zvysené riziko Uzkosti i depresivity.

Vysoky SES znamena také méné casté domaci nasili.
Opakovanou zkuSenost s nasilim doma uvadi 9,6 % déti z nizkého SES, ale jen 4,2 % z vysokého SES.

SES ma vliv i na miru davéry ve Skolnim prostredi.
Déti z nizkého SES méné ¢asto uvadéji, Zze maji ve Skole dospélou osobu, které by se svéfily s problémem (napf. 37 % oproti 59 % u vysokého SES).
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O vyzkumu

PRA|HA
ANREVA PRA|GUE
SOLUTION PRA|GA

PRA|G

nich sluzeb Praha




Realizace

Vyzkumné Setfeni a komparaci dat realizuje Centrum socidlnich sluzeb Praha — Prazské centrum primarni prevence.

Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP) je pfispévkovou organizaci hlavniho mésta Prahy. Poskytuje terénni, ambulantni
i pobytové sluzby Siroké Skale osob v tizivé Zivotni nebo socialni situaci. Rozsah sluzeb realizovanych CSSP zahrnuje sluzby predevsim
z oblasti socialni, ale jeho nedilnou soucasti jsou také nékteré ze sluzeb zdravotnickych, informacnich apod. Zaroven CSSP zaméruje
svou cinnost i na sféru odborného vzdélavani a metodickou a koncepcni aktivitu nejen v oblasti socialnich sluzeb na Uzemi Prahy.

Praiské centrum primarni prevence (PCPP) vzniklo v roce 2008 jako odborné metodické pracovi$té zaméfené na oblast
primarni prevence rizikového chovani na uzemi hl. mésta Prahy.

* Poskytuje metodickou podporu, konzultace, supervize a vzdélavani v prevenci.
* Podili se na tvorbé informacnich a metodickych projekta.

* Pfipravuje analyzy z oblasti rizikového chovani, které jsou podkladem pro vytvareni plan( a strategii v oblasti primarni prevence
rizikového chovani v Praze.

e Podili se na védecko-vyzkumné cinnosti ve spolupraci s akademickymi pracovisti.

- J
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Zpracovani

-

Komparaci zpracovali: Roman Petrenko

Miroslav Libal a Dominika Matéjovcova — vyzkumna agentura Anreva Solution s.r.o.

V rdmci Centra socidlnich sluzeb Praha dale spolupracovali Jan Zufni¢ek, Pavel Dosoudil, Jana Gricova, Lucie Mygkova.

Podékovani: Dalsi podékovani patfi Monice Puchelové (oddéleni prevence Magistratu HMP), metodikiim prevence z prazskych
pedagogicko-psychologickych poraden a skolnim metodiklim prevence a reditelim Skol, které se do Setreni zapojuji. A v neposledni
radé také zaklm za vyplnéni dotaznik(.

Vyzkum byl podpofen MSMT z Vyzvy pro podavani zadosti o poskytnuti dotace na aktivity v oblasti primarni prevence rizikového
chovani a podpory dusevniho zdravi ve skolach a Skolskych zatizenich pro rok 2025. I\K%r

MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Metodika pro rok 2024

Velikost vybéru: V roce 2024 se vyzkumu zucastnilo celkem 11 657 7aké zakladnich a stfednich $kol a gymnazii.

VyFazovéni respondentﬁ: Za Ucelem zpresnéni vypovédni hodnoty dat bylo pred jejich zpracovanim provedeno Cisténi. Z pdvodniho poctu bylo
vyrazeno 1419 respondentd, vysledny vyzkumny vzorek tvori 10 238 zaka.

Termin dotazovani: Sbér dotaznikd byl realizovan v terminu od 19. 11. do 18. 12. 2024.

Metoda sbéru dat: Dotaznik byl distribuovan pomoci odkazu jednotlivym $kolam. Zaci dotaznik vyplnili samostatné na internetu (CAWI) béhem
vyucovani.
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Metodika v uplynulych letech

Velikost
vybéru:

Terminy
dotazovani:

2024 — 10 238 respondentl ve véku 11 az 21 let z prazskych zakladnich Skol, stfednich Skol a gymnaziit
2023 — 10 097 respondentu

2022 — 13 286 respondentu

2021 —9 793 respondentu

2020 — 8 724 respondentt

2019 —9 278 respondentu

2018 — 8 482 respondentd

2017 — 8 644 respondentd

2016 — 18 580 respondentd

19.
16.
04.
15.
01.
21.
27.
01.
07.

11. - 18.
11. - 15.
11. - 16.
11. - 22.
12. - 23.
11. - 20.
11. -17.
11. - 22.
11. - 27.

12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
11.
11.

2024
2023
2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016

Demografické sloZeni vybérového souboru je pro vSsechna probéhla setreni totozné, lisi se pouze poctem dotazovanych.
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Metodika

Struktura vybéru dle pohlavi (Udaje pred prevazenim)

4 N\
Y pribehu let kol tastoupent chlapcl | sarei 202 13
a divek, kteri se Setreni zucastnuji.
Tuto skutecrost kompenzujeme seveni202s .
pfevazovanim (viz snimek Prevazeni).
tevieni2022 | A
teveni 2021 | A
tevient 2020 |
tevrent 2019 | A
teveni20: [ I s6,1
teveni20r7 [ 54,9
sevreni2015 T I
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Metodika

Struktura vybéru dle véku (udaje pred prevazenim)

4 )

V prabéhu let je ve vybéru podobné vékové
rozloZzeni zak(. Nadproporéni zastoupeni
nékterych vékovych skupin kompenzujeme
prevazovanim (viz snimek Prevazeni).
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Setreni 2024

Setreni 2023

Setreni 2022

Setreni 2021

Setreni 2020

Setreni 2019

Setreni 2018

Setreni 2017

Setreni 2016

4,5 8,5 9,3 9,5 15,8

19,6

38 60 79 7,6 16,8 20,2
5,9 11,3 11,0 11,7 15,5 15,5

17

Hll m12 13 m14 m15 W16

18

10,6

15,9

19+

10,9 11,3

10,9 8,2 3,6
15,0 10,7 4,6

16,0 11,0 58
11,7 92 43
14,2 81 4,6

13,3 84 4,8

14,1 7,8
13,1 9,8 6,2



Metodika

Struktura vybéru dle typu navstévované skoly (Udaje pred prevazenim)

4 )

Dotaznik vyplnuji Zaci od 6. tfidy zakladni 2024 43.8 11.9 48 me

Skoly az po 4. rocniky stfednich Skol. Na
tomto grafu je zobrazena struktura

vybérového souboru podle typu $koly, kterou | 2023 [ . A R 5
respondenti navstévuiji.

2022 TN ¢ T AT
2021 T 7 s I R
dey  ae 177 F¥] 262 66 M
2019 40,4 17,4 4,9 32,2 E®l 2,0
200 T YR ¢ 35,2 31 1
ubly 321 235  EEl 321 72 &
206 I TN ;T Y
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Prevazeni

\.

Déle prezentované hodnoty pochazeji z prevazenych datovych souborti. Data byla prevazena na zakladé skute¢ného poctu chlapcl
a divek pro jednotlivé vékové rocniky.

Setfeni probihala oslovenim viech praiskych $kol, ale vybér respondentl nebyl dale nijak omezen a zélezelo na ochoté kol a
jednotlivych zaku. Kazdy rok se tak z hlediska rozloZzeni pohlavi, véku ¢i druhu navstévované skoly sejde trochu jiny vzorek Zakovské
populace. Vyskyt rizikového chovani silné zavisi na véku respondent(, ale také na pohlavi, proto je vazeni dat pred jejich srovndvanim
dilezitym krokem k validité prezentovanych zavéra.

Pfevazeni znamen3, Zze zamérné kompenzujeme pocty respondentl nasich Setfeni tak, aby odpovidaly celkové populaci zak( a zakyn
v Praze z hlediska rozlozeni véku. Vékové kategorie, které jsou ve vybérovém souboru podreprezentovany, budeme pocitat vicekrat,
a naopak veékové kategorie, které jsou nadreprezentovany, budeme pocitat ménékrat. Tim se nam vykompenzuji vybérem vzniklé
rozdily ve vékoveé strukture zak( a komparace dat ziska presnéjsi zaklad.

Data prevazujeme z hlediska véku a pohlavi zaki dle dat CSU.
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WELLBEING

Dusevni zdravi
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WHO-5 Index emocni pohody — o nastroji

Index emocni pohody WHO-5 je mezinarodni diagnosticky nastroj, ktery se ve svété Siroce pouziva pro méreni subjektivniho
wellbeingu. Wellbeing predstavuje obraz celkové pohody zaka. WHO-5 umozniuje otestovat a zmérit, jak je se sebou a svym Zivotem
zak spokojeny.

WHO-5 obsahuje 5 otazek, z nichz kazda ma na vybér 6 variant odpovédi. Odpovédi jsou bodovany 0 az 5 body. Hruby skor dosahuje
hodnot od 0 do 25. Pro ziskani procentualniho skéru s hodnotami od 0 do 100 se hruby skér vynasobi ¢tyrmi. Procentualni skér O
znamena nejhorsi moznou kvalitu zZivota, skor 100 znamena nejlepsi moznou kvalitu zZivota.

Hodnoty celkového skdru od 52 bodu a vySe se povazuji za dobrou emocni pohodu (wellbeing). Od hodnoty 72 bod{ a vyse mUzeme
wellbeing oznacit za velmi dobry. Skdre nizsi nez 52 bodt naznacuje nizkou emocni pohodu (wellbeing) a skére nizsi nez 32 bod(
velmi nizkou emocni pohodu (wellbeing). V obou pripadech plati doporuceni o vhodnosti dalsi diagnostiky ¢i konzultace s
odbornikem (nizkd emocni pohoda miZe znacit napf. priznaky deprese).

Vyhodnoceni:

0 az 31 bodu je velmi nizky wellbeing
32 az 51 nizky wellbeing

52 az 71 dobry wellbeing

72 az 100 velmi dobry wellbeing.

-
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WHO-5 celkoveé skore 2024

Celkové skore emocni pohody pro rok 2024 - histogram

800
Histogram na tomto slidu zobrazuje rozlozeni Z4ci, u kterych je zadouci zvySena podpora (52,9 %).
cetnosti vyslednych skéra zak(. Kazdy pruh .
pokryva konkrétni vysledny skér a vyska 200 Zaci ktefi pozrebul' odbornou
pruhu udava pocet 74ka, ktefi ho dosahli. < Pomoc (20,7 %)-
Skér mensi nez 32 lze pokladat za rizikovy a v 00

roce 2024 ho mélo 20,7 % zaka ve vybéru.
Jednd se o zaky, ktefi dle doporuéeni WHO
potrebuji odbornou pomoc. Skér mensi nez
52 méla v roce 2024 nadpolovi¢ni vétsina 500
zaku, konkrétné 52,9% prazskych zak(. U

téchto zaku je zadouci zvySena preventivni
podpora. 400
Primérné ziskané skére za cely vybérovy
soubor v roce 2024 je 48,5. Pro chlapce je 300
pramérné skore vyssi (53,6) nez pro divky
(43,1).
200
: | | I I
o 1 [

I
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WHO-5 dle pohlavi 2024

Histogram emocni pohody pro pohlavi pro rok 2024

450

Zaci, ktefi potfebuji zvy$enou podporu
400

350 ~ 74ci, ktefi potfebuji odbornou pomoc
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WHO-5 celkem a dle pohlavi 2024

Celkové skore a skore dle pohlavi pro rok 2024

V roce 2024 mélo velmi nizky wellbeing
celkem 20,7 % z4kU(. Stejné jako v uplynulych
letech se jedna o vyrazné vyssi podil divek

(28,5 %) nezli chlapcd (13,4 %). Chlapci 28,4 36,5

Témér tretina zaka (32,2 %) ma pak
wellbeing na nizké urovni. Podil divek je opét
vyssi (36,4 %) neili podil chlapcl (28,4 %).

Pres tficet procent zakl naopak vykazuje dle
Skaly WHO5 dobry wellbeing. Zde je pak
samoziejmé vyrazné vyssi podil chlapct (36,5

%) nez divek (24,7 %). Divky 36,4 24,7
Zbylych 16,3 % zaku pak ma velmi dobry
wellbeing, jedna se o 21,8 % chlapct a 10,5
% divek.
Celkem 32,2 30,8

SOLUTION PRA|GA
PRA|G

Iy
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WHO-5 celkoveé srovnani let 2021-2024

Celkové skore — srovnani za sledované roky

Nejhorsi vysledky méli Zaci ve sledované
obdobi v roce 2021, kdy mélo pouze 13,6 %
zakt wellbeing na velmi dobré udrovni 2024
a naopak 32,8 % zaki mélo velmi nizky
wellbeing.

32,2 30,8

V roce 2022 doslo ke zlepseni — podil zaka s
velmi nizkym wellbeingem se sniZil na 26,6 %
a podil zak( s nizkym wellbeingem na 26,2 %.
Naopak zZak( s velmi dobrym wellbeingem
pfibylo o necelych 7 procentnich bodud. Maly,
avSak statisticky vyznamny posun nastal
u tohoto podilu Zakl v roce 2023 a podil
s velmi dobrym wellbeingem tak narostl na
21,2 %.

2023 26,6 26,2

2022 26,2 26,8
V roce 2024 oproti minulym letim doslo
k poklesu Zaka v “krajnich” kategoriich. Podil
za sledované obdobi (20,7 %), oproti rokim
2022 a 2023 doslo ale také ke snizeni podilu
zak( s velmi dobrym wellbeingem (na 16,3 2021

%).
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WHO-5 prumeérné skore podle véku

Priimérné skore dle véku respondenta za rok 2024

.

Na tomto snimku jsou znazornéné prameérné
skore WHO-5 dle véku respondentll za rok
2024.

S rostoucim vékem Zzak( wellbeing celkové

klesa, nejnizsi hodnoty wellbeingu byly
naméreny u zaka ve véku 18 let (42,0 bodu).

J

S —
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WHO-5 jednotlivé otazky 2024

O: V poslednich 2 tydnech:

4 N\
Na tomto slidu jsou zobrazeny jednotlivé m 6,7 m s n
otézky, ze kterych se sklada $kdla WHO-5. 8,7
Stejné jako v minulém roce i letos jsou 19,4 21,5 11,3
vysledky nejhor$i u otazky na probouzeni se 32,4 24,1
svézi a odpocinuty/a. Pres 30 % zak( uvedlo,
ze se v uplynulych 14 dnech nikdy 16,2
neprobouzeli odpocinuti a svézi.
24,7 24,1
24,2
28,7
20,8 21,5
18,7
: H
. | 60 ra
Byl/a jsem vesely/aav Byl/ajsem aktivnia Byl/ajsem klidny/aa Probouzel/a jsem se Miuj kaZdodenni Zivot
dobré naladé plny/a elanu uvolnény/a svéii a odpocinuty/a. byl naplnén vécmi,
N g které mé zajimaji.
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SYMPTOMY UZKOSTI

Dusevni zdravi
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GAD-7 uzkost — o nastroji

GAD-7 (v anglictiné Generalized Anxiety Disorder-7) je celosvétove rozSirenym nastrojem pouzivanym pro méreni a hodnoceni
uzkostnych poruch v populaci.

Jak napovida ndzev, skalu tvori celkem 7 otazek. Kazdda polozka zada jednotlivce, aby ohodnotil zavaznost svych priznakl za posledni
dva tydny. Po vyplnéni mize respondent dosdhnout vysledného skdre v rozmezi 0 az 21 bod(. Vysledné skére GAD-7 se vypocitd
prifazenim 0 aZz 3 bod( jednotlivym odpovédim a poté sectenim skdre za vSech sedm otdazek.

Cim vyssi je vysledné skore, tim vyssi je stupef priznak( Uzkosti Zaka. Obecné se pouZivaji hranice 5 bodl predstavujici mirné
priznaky Uzkosti, 10 bod{ znacici stfedni miru dzkosti a 15 bodu vyznacujici téZzkou miru uzkosti.

Pri individualnim poutziti skaly psychologem jako screeningového nastroje se doporucuje dalsi diagnostika jedince, kdyz je vysledné
skore 10 nebo vyssi.

-
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GAD-7 celkoveé skore 2024

Celkové skore pro rok 2024

Graf na této strance zobrazuje cetnosti

vyslednych skor( priznak( uzkosti prazskych Podil, u kterého se doporucuje dal$i podpora (30,7 %)
74kl za rok 2024. Kaidy pruh predstavuje 800
4

vysledny skér a vyska udava pocet Zzaki
s dosazenym vysledkem.
700
Skére odpovidajici priznakim tézké uzkosti v
2
ad

Pfiznaky mirné uzkosti zaznamenalo 33,3 %
zaku. 36 % zakl pak nemélo Zzadné priznaky.
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tomto roce dosadhlo 11,8 % Zaka. Priznaky
stfedné tézké uzkosti trapily 18,9 % zaka. 600
0
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GAD-7 dle pohlavi 2024

Histogram dle pohlavi pro rok 2024
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Podil, u kterého se doporucuje dalsi podpora (30,7 %)
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GAD-7 celkem a dle pohlavi 2024

Celkové skore a skore dle pohlavi pro rok 2024

Celkem 36 % Zakd v roce 2024 netrapily
pfiznaky uzkosti. Jednalo se o dvojnasobny
podil chlapct (47,3 %) nez divek (23,9 %).

Chlapci 33,7 13,1

Dalsi tretinu zaka (33,3 %) pak trapily
pfiznaky mirné deprese. Zde jsou podily
chlapct a divek velmi podobné.

Pfiznaky stfedni uUzkosti trpélo v roce 2024
18,9 % zakl. Podil divek (25,2 %) vyrazné
prevysuje podil chlapctd (13,1 %).

Vyrazny rozdil je i u kategorie tézkych Divky
priznak(l uzkosti. Zatimco priznaky tézké
Uzkosti trapily 18,2 % divek, chlapch pouze
5,9 %. Celkem se jednalo 0 11,8 % zaka.

32,8 25,2

Celkem 33,3 18,9
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GAD-7 celkoveé skore let 2022-2024

Celkové skore za roky 2022-2024

4 )

Na grafu miZzeme vidét, Ze ve sledovanych
letech doslo ke snizeni podilu zakd bez
ptiznakd uzkosti (z 44,4 % v roce 2022 na 36

% v roce 2024). 2024 33,3 18,9

U Zaka s priznaky tézké uzkosti vsak ve
sledovaném obdobi doslo také ke snizeni
(z14 % v roce 2022 na 11,8 % v roce 2024).

Narostly podily zak( s pfiznaky mirné (na
33,3 %) a stredni (18,9 %) Uzkosti. V obou

kategoriich je to nejvice za sledované
obdobi. 2023 27,8 16,1

2022 26,6 15,0
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GAD-7 prumeérné skore podle véku

Priimérné skore dle véku respondenta za rok 2024

Na tomto slidu jsou zobrazené priamérné
skére Skaly GAD-7 dle véku respondent( pro
cely vybérovy soubor za rok 2024. 9 8,8

S rostoucim vékem 73kl symptomy Uzkosti 8,4
celkové stoupaji, nejvyssi hodnoty byly 79 79
naméfeny u zakd ve véku 18 let (8,8 bodu). 8 7,8 ’ ’

7,2
/ 6,6
@ £ 6,
(ib 6
~@HBP

© @ 5
4
3

S g 11 12 13 14 15 16 17 18 19
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GAD-7 jednotlivé otazky 2024

0: Jak casto té béhem poslednich 2 tydnu trapily nasledujici potize?

Na tomto slidu jsou zobrazeny jednotlivé H m 11,4
otazky, ze kterych se sklada skala GAD-7.
10,3
Zaky nejvice trapily starosti (témér kazdy den 5,0 12,0
20,1 %, dalSich 21,1 % pak vice nez tyden). 154 15,5
Dale pak nervozita, Uzkost a napjatost, ty ’ 511
téméF kazdy den pocitovalo celkem 17 % ’ 26,3
zaku, dalsich 15,4 % vice nez tyden. 29,5
35,8
34,6
37,3
43,4
39,2
H H .
Nervozita, Neschopnost PrilisSné starosti Potize se uvolnit Takovy neklid, Snadno se Strach, jako
uzkost nebo  zastavit nebo  kvuli riiznym Ze tézko dokazu rozzlobim nebo kdyby se mélo
pocit, Ze jsem ovladnout své vécem klidné sedét jsem stat néco
\ J . Yy v Qv s s ,
napjaty/a obavy podrazidény/a hrozného
PRA|HA
ANREVA PRA[GUE W Vibec ne Nékolik dni Vice nez tyden B Témér kazdy den
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SYMPTOMY DEPRESE

Dusevni zdravi
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PHQ-9 deprese — o nastroji

-

PHQ-9 (v angli¢tiné Patient Health Questionnaire-9) je celosvétové rozSirenym nastrojem pouzivanym pro screening depresivni
poruchy v populaci. Vychazi z kritérii DSM-IV pro depresivni poruchu.

Skalu tvoFi 9 otazek, které jsou zaméreny na 9 piiznak(l deprese. Na kaidou otazku jsou nabidnuty 4 mo?né odpovédi, za které se
udéluje 0 az 3 bodul. Ze vSech odpovédi se vypocitd celkové skdre Zaka, které je v rozmezi 0 az 27 bodl. Skére se pouziva
k vyhodnoceni miry depresivity u zaka.

Cim vy3&i vysledné skére je, tim vy$si je mira pFiznakd depresivity Zaka. Hodnoty 0 aZ 4 jsou povaZovany za minimalni miru pfiznakd
deprese. Hodnoty 5 az 9 jsou oznacovany jako mirné priznaky deprese. Vysledek vyssi nez 9 bodu se povazuje za vhodny k dalSimu
reSeni (diagnostice Ci intervenci).

Hodnoty 10 aZ 14 se povazuji za stfedni miru priznak( deprese, 15 az 19 bodu je povaZovano za stfedné tézkou miru ptiznaku
a vysledek vyssi nez 20 bodu je oznacovan jako priznaky tézké deprese.
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PHQ-9 celkoveé skore 2024

Kazdy pruh na zobrazeném grafu pokryva
konkrétni vysledny skéor a vyska daného
pruhu uddva pocet zaka, kteri ho dosahli.
Cim vy3si vysledny skor je, tim vy$si je mira
priznak( deprese.

800 Podil, u kterého se doporucuje dalsi feseni (40,1 %)

700

Vysledek vyssi nez 9 bod( se povazuje za
vhodny k dalsimu feSeni (diagnostice C¢i

intervenci), v roce 2024 to Cini celkem 40,1 % 600

zaka.

500

& _ ) 400

4 _ 300

_ | 200

: : 100

‘ — : R
0O 1 2 3 4

0
PRA[HA
A % 5 6 7 8 9|10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

ANREVA PRA|GUE
Centrum socidlnich sluzeb Praha

SOLUTION PRA|GA

PRA|G




PHQ-9 dle pohlavi 2024

Celkové skore dle pohlavi pro rok 2024

600
Podil, u kterého se doporucuje dalsi feseni (40,1 %)
500
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PHQ-9 celkové skore a skore dle pohlavi 2024

Celkové skore a skore dle pohlavi pro rok 2024

Celkem 30,1 % praiskych Zzakd (39,9 %
chlapcl a 16,6 % divek) netrpélo v roce 2024
zadnymi priznaky deprese, dalSich 29,8 %

pak pfiznaky pouze mirné deprese. Chlapci 32,0 17,6 6,9

Pfiznaky stfedné tézké deprese zaznamenalo
v uplynulém roce 20,5 % zaku (23,7 % divek a
17,6 % chlapct).

19,6 % zaku trpélo priznaky stfedné tézké az
tézké deprese. Jednalo se o vyrazneé vyssi
podil divek (29,3 %) nez chlapc( (10,5 %).

Divky 27,5 23,7 18,0

Celkem 29,8 20,5 12,3

. J/
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PHQ-9 celkové srovnani let 2021-2024

Celkové skore za roky 2021-2024

4 )

V uplynulych letech dochazelo k narlstu zaka
bez priznakl deprese, v roce 2024 vsak doslo
ke snizeni tohoto podilu na 30,1 % (coz je 2024
nejhorsi vysledek za sledované roky). Podil
zakt s priznaky mirné deprese se zvysil na
hodnotu z roku 2021 (29,8 %).

29,8 20,5 12,3

Narostl i podil Zaka s pfiznaky stfedni (20,5
%) a stredné tézké (12,3 %) deprese, a to na

. vy , . 2023
nejvyssi podil za sledované roky.

26,7 16,9 10,8

Naopak podil zakd s priznaky tézké deprese
se snizil na 7,3 %, coz je nejméne za celé
sledované obdobi.

2022 28,3 16,7 11,4

2021 29,7 18 10,8
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PHQ-9 prumérné skore podle véku

Priimérné skore dle véku respondenta za rok 2024

Na tomto slidu jsou zobrazené priamérné
skére skaly PHQ-9 dle véku respondentl pro
cely vybérovy soubor za rok 2024.

S rostoucim vékem zak( symptomy deprese

10,4
10,0
9 o s 938 9,9
celkové stoupaji, nejvyssi hodnoty byly ’
naméreny u zakl ve véku 18 let (10,4 bodu).
7,5
_ 6,5
16 17 18 19

~ d 11 12 13 14 15

PRA|HA
ANREVA PRA|GUE W 2024
SOLUTION PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



PHQ-9 jednotlivé otazky 2024

0: Jak casto té béhem poslednich 2 tydnu trapily nasledujici potize?

Na tomto slidu jsou zobrazeny jednotlivé
otazky, ze kterych se sklada skala PHQ-9.

Nejhorsi vysledky vidime u otazky na pocit
Unavy a nedostatek energie a také u otazky
na potize s usindnim a prerusovanym
spankem (nebo naopak pfiliSnym spanim).

. J/

S —

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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11,0
15,1 18,1
15,6 14,0
14,7
27,1
22,4 29,3 23,6
29,5
27.0 39,2
32,8
Pocit Unavy nebo PotiZe s usindnim, Potize se Mél/a $patny pocit Mala chut k jidlu Pocit, Ze sina dné, Maly zajem nebo  Myslenky, Ze by ti

potéseni z véci,
které délas

pocit deprese nebo
beznadéje

sam ze sebe — Ze se
v Zivoté nedafi,

nebo naopak
prejidani

soustfedénim,
napf. na uceni,

prerusovanym
spankem nebo

malo energie

naopak s prilisSnym Cteni nebo nebo Ze zklamal/a
spanim sledovani sam/a sebe nebo
filma/seridld svou rodinu
W Vibec ne Nékolik dni Vice nez tyden B Témér kazdy den

bylo Iépe, kdybys
nebyl/a, nebo si
néjakym zptisobem nebo naopak byl/a

16,7

Pohyboval/a se
nebo mluvil/a
velmi pomalu,
ublizil/a neklidny/4 a
pohyboval/a se
mnohem vic nez
obvykle
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Spokojenost ve skole 2024

O: Jak se citis ve tfidé mezi svymi spoluzaky?

Celkem 64,2 % zak( se mezi svymi spoluzaky
citi spiSe dobre az vyborné. Jedna se o vétsi
podil chlapct (73,2 %) nez divek (54,6 %).
w v vy y . Chlapci 39,5 20,4 4,2 252
Naopak spiSe Spatné az Spatné se mezi
spoluzaky citi 9 % zak(; 11,6 % divek a 6,4 %
chlapct.
Divky 37,9 33,9 8,2
? 2022
OOoOoOoood
h\w ez
‘ Ooooooa
Celkem 38,8 26,9 6,2

S —

Centrum socidlnich sluzeb Praha

SOLUTION PRA|GA
PRA|G

PRA|HA
ANREVA B Vyborné Spise dobre Nékdy dobre, nékdy Spatné Spide $patné  m Spatné




Spokojenost ve skole 2016-2024

O: Jak se citis ve tfidé mezi svymi spoluzaky?

Vv ovlcl)dobl 2016 az 210201n§rustal E)(l)dl| zall<vu, 2024 “ 38,8 26,9 6,2 .8
ktefi se citili mezi svymi spoluzaky spisSe
dobre az vyborné (az na 67,8 %). Poté se
tento podil snizoval ai na 62,3 %; 2023 [ 38,2 29,3 61 3
v poslednim sledovaném roce 2024 doslo
opét k nardstu na 64,2 %.
Ve vSech sledovanych letech se vétsi podil
chlapct nezli divek citil mezi svymi spoluzaky
spiSe dobfe aZ vyborné. 2021 [T 37,2 28,1 57 B2
ULl 298 40,6 24,1 36z
2007 I 367 26 3,20
2016 30,7 36 28,2 3,6[85
.
PRA[HA .
ANREVA PRA|GUE B Vyborné SpiSe dobre Nékdy dobre, nékdy Spatné SpiSe Spatné M Spatné
[ SOLUTION PRA[GA
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Duvéra k pedagogum 2024

0O: Mas ve skole nékoho dospélého, komu by ses svéfil/a s problémem?

Polovina 7zdkd (51,2 %) ve Skole nemd
dospélou osobu, které by se svéfili se svym
problémem. Podil je velmi podobny u obou
pohlavi. Chlapci

Divky

Celkem

. J/
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Duvéra k pedagogim 2016-2024

0O: Mas ve skole nékoho dospélého, komu by ses svéfil/a s problémem?

Problém dulvery v pedagogy ze Istrar)y zaklu je 2024 51,2 48,3
dlouhodoby a v ¢ase nedochazi k vyraznému
zlepseni. V dlouhodobém priiméru priblizné
polovina 7Zakd uvadi, Ze nemd ve Skole 2023
zadnou dospélou osobu, které by se svéfila

se svym problémem.
2022

2021 2 7

N
n

n
N
IS
W

w

2020

S

5 4
2019 40,4 59,6

2018 42,3 57,7

“

2017 51,8 48,2

2016 54,7 45,3

. J

PRA|HA

A % ANREVA PRA|GUE H Ne HAno
. SOLUTION PRA|GA
PRA|G
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Zesmesneéni ucCitelem 2016-2024

O: Byl/a jsi nékdy ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem, ucitelkou?

(-] v v O v 7 o ’
Primeme volem 45 % ki ve sledovanieh | a0 52 R
letech uvedlo, Ze se citili ponizeni i
zesmésnéni ucditelem/ucitelkou. Jedna se
o subjektivni ndzor Zdka. 2023+ [ 323 104 ]
V roce 2024 se tento podil snizil na 41,3 %,
co? je nejméné za sledované roky. 202 T S
020 T S 07 [E
2020 57,0 30,6 N 3,9
2019 50,7 35,6 92 I3
2017 | 32,1 82 EH
*0Od roku 2021 je dotaznik na zdkladé zpétnych vazeb od respondentd
zjednodusen a nova moznost ,skoro kazdy tyden ¢i den zahrnuje
pfedchozi 2 moznosti, které byly oddélené. Ostatni moZnosti zUstaly
L stejné. Proménna nabyva 4 rlznych hodnot misto 5. ) 2016 57,4 31,5 7,8 @
PRA[HA
ANREVA PRA[GUE H Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den

A % SOLUTION PRA|GA
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Slovni napadeni 2016—-2024 (obét)

O: Byl/a jsi nékdy slovné napaden/a spoluzakem ci spoluzackou?

Zhukenost se slovnim napadeninse <oy | aoe TS us  EEHN
spoluzakl ma nadpolovicni vétSina Zakad.
Podil ve sledovanych letech kolisa v rozmezi
od 66,5 % (2018) do 52,9 % (2021). 2023 Y 33,1 15,3 13,1
Do roku 2019 rostl podil zaka, ktefi se se
slovnim napadenim setkali (i pravidelné az 2022* 40,8 33,0 14,7 11,5
témér denné). Data za roky 2020 a 2021 jsou
ovlivnéna koronavirovou situaci
a prechodem na distanéni vyuku, nicméné 2021* 47, 30,6 PR 100 |
reportuji mensi pocet slovniho napadani
mezi zaky.

¥ 2020 31,4 Ly 119 |

Od roku 2022 mél podil Zaka se zkuSenosti se
slovnim  napadenim  opét  narustajici
tendenci, avSak v poslednim sledovaném
roce (2024) se tento podil snizil na 55,9 %
(z 61,5 % v roce 2023). Snizil se i podil Zakd, 2018
ktefi se setkdvali se slovnim napadenim
opakovaneé az pravidelné (na 23,7 %).

2019 33,7 13,0 7,9

I

34,2 15,5

2017 40,7 32,9 12,6

*0Od roku 2021 je dotaznik na zdkladé zpétnych vazeb od respondentd
zjednodusen a nova moznost ,skoro kazdy tyden ¢i den zahrnuje
pfedchozi 2 moZnosti, které byly oddélené. Ostatni mozZnosti zUstaly

stejné. Proménna nabyva 4 rlznych hodnot misto 5. 2016 38.1 34,9 13.8 13.1

. J/

Iy

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Slovni napadeni 2022-2024 (svedek)

0: Byl/a jsi nékdy u toho, kdyZz nékdo nékomu ve tridé slovné ublizoval?

V roce 2022 jsme do Setfeni zaradili otazku,
jestli Zaci byli pfitomni situaci, kdy nékdo
nékomu ve tridé slovné ubliZoval. Neptame
se tedy zda byli Zaci obéti (jako v predchozi 2024
otdzce), ale zda byli svédkem.

34,8 15,6

V roce 2024 byl podil zakl, ktefi nebyli
svédkem slovniho ubliZzovani nejvyssi za
sledované roky (41,5 %).

Také podil zakua, ktefi byli svédkem tohoto

evvys

za sledované roky (23,7 %). 2023 36,5 17,8

2022 35,6 17,9

. J/

Iy
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PRA|HA

ANREVA PRA[GUE H Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
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Fyzické napadeni 2016—2024 (obét)

O: Byl/a jsi nékdy fyzicky napaden/a spoluzakem ¢i spoluzackou?

Zkusenoit swfy-zvlclfyvm ngpacvifenolm méla pred 2024% 79.3 14,5 3’7.5
pandemii pfiblizné Ctvrtina zakua.

Data za roky 20?0 a12021 jsou ovlivnéna 2023* 771 15,4 4’4'
koronavirovou situaci a prechodem na

distan¢ni vyuku, doslo ke sniZeni podilu zak,

ktefi zazili fyzické napadeni na necelou 2022* 78,1 15,3 4,0 @e

pétinu.

0d roku 2022 se podil 34k se zkusenosti | 201+ T o s

fyzickym napadenim opét zvysil na 21,9 %
(2022) a 22,9 % (2023). V poslednim

sledovaném roce se pak tento podil sniZil na 2020 80,7 14,1 2,8l4
20,7 %.
2019 74,6 18,1 3,58l
2018 75,1 17,3 4,0 |58
2017 78,5 15,5 3,2[ 8o

*0Od roku 2021 je dotaznik na zdkladé zpétnych vazeb od respondentd
zjednodusen a nova moznost ,skoro kazdy tyden ¢i den zahrnuje

PRA|G

pfedchozi 2 moZnosti, které byly oddélené. Ostatni mozZnosti zUstaly
L stejné. Proménna nabyva 4 rlznych hodnot misto 5. ) 2016 77,6 16,7 3’2.5
PRA[HA
ANREVA PRA[GUE H Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
) SOLUTION PRA|GA
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Fyzické napadeni 2022-2024 (svédek)

O: Byl/a jsi nékdy u toho, kdyz nékdo nékomu ve tridé fyzicky ublizoval?

V roce 2022 jsme do Setfeni zaradili otdzku
jestli Zaci byli pfitomni situaci, kdy nékdo
nékomu ve tridé fyzicky ubliZoval. Neptame
se tedy zda byli Zaci obéti (jako v predchozi 2024
otdzce), ale zda byli svédkem takového
jednani.

20,2 5,5

V roce 2024 byl podil zakl, ktefi nebyli
svédkem fyzického napadeni nejvyssi za
sledované roky (71,3 %).

Podil zakU, ktefi byli svédkem tohoto chovani
opakované aZ pravidelné byl nejnizsi za 2023 24,0 6,9
sledované roky (8,5 %).

2022 22,6 7,4

. J
PRA|HA
ANREVA PRA[GUE H Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
[ Y SOLUTION PRA|GA
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Vyhrozovani 2024

O: Kolikrat se ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi byla vydiran/a, ¢i ti bylo vyhroZzovano nékym ze spoluzaku?

.

V roce 2024 jsme nové zaradili otazku na
vydirani a vyhrozovani mezi spoluzaky.

S takovym jednanim ze strany spoluzakd se
setkalo alespon jednou 12,2 % z4akd.

Iy

PRA[HA

ANREVA PRA|GUE

SOLUTION PRA(GA
PRA|G
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2024

B Nikdy

Jednou nebo dvakrat

93

Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den




PORUCHY SPANKU

Dusevni zdravi

ANREVA
. SOLUTION
Centrum socidlnich sluzeb Praha



Athénska skala insomnie — o nastroji

-

Athénska skala insomnie (zkracené AlS) je diagnosticky nastroj slouzici k posouzeni potizi se spankem, ktery byl predstaven v roce
2000.

Tato Skala se sklada z celkem osmi otazek zamérenych na dvé hlavni oblasti, kterymi jsou no¢ni spanek a denni dysfunkce. Hodnoti
oblasti usinani, probouzeni se, celkovou dobu spanku, kvalitu spanku, ospalost, pohodu béhem dne a fyzickou a dusevni vykonnost.

Jednotlivé polozky Skdly jsou hodnocené 0 aZ 3 body a vysledek je pocitan jako kumulativni skore vSech faktora.
Vyhodnoceni skaly je nasledujici:
0 az 5 bodll znamena absenci priznakd insomnie

6 az 9 bod( znaci priznaky mirné insomnie

10 aZz 15 bod(i znamena pfiznaky stfedni insomnie

16 aZz 24 bod( odpovida priznakim tézké insomnie

PRA|HA
ANREVA PRA|GUE
) SOLUTION PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|G




AIS celkem a dle pohlavi 2024

Celkové skore a skore dle pohlavi pro rok 2024

4 )

V roce 2024 podle diagnostické sSkaly AIS
trpéla vice nez polovina (57,6 %) prazskych
zakl priznaky néjaké formy insomnie, 30,3 %
z nich vSak pouze priznaky mirné, 27,3 % pak Chlapci
stfedni az tézké insomnie.

28,2 15,7

Jedna se o vyrazné vyssi podil divek (68,6 %,
z toho 36 % stfedni az tézké), nez chlapcl
(47,3 %, z toho 19,1 % pfriznaky stfedni az
tézké insomnie).

Divky 32,6 27,7

Celkem 30,3 21,5

. J/

PRA|HA
ANREVA PRA|GUE W Absence insomnie Mirna insomnie Stfedni insomnie B Tézka insomnie
[ Y SOLUTION PRA[GA
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AlS v letech 2023-2024

Celkové skore a skore v letech 2023-2024

.

Podil zakd s priznaky insomnie narostl v roce
2024 z 52,8 % na 57,6 %, z toho podil zak{
s pfiznaky stfedni az tézké insomnie se zvysil
z223,4% na 27,3 %.

Iy

PRA[HA
ANREVA PRA|GUE
SOLUTION PRA(GA

PRA|G
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2024

2023

— 3
-

W Absence insomnie

Mirna insomnie

0,3

Stfedni insomnie

21,5

19,1

B Tézka insomnie




Prumérna doba spanku 2024

O: Kolik hodin denné priimérné v noci spis?

Tretina zak( spi v noci primérné 6 nebo
méné hodin. Jedna se spiSe o divky (40 %)
nez chlapce (27,3 %).

Alespon doporucovanych 8 hodin nebo vice
spi priimérné v noci necelych 40 % Zzaka.
Jedna se o vétsi podil chlapcl (44,1 %) nez
divek (34,2 %).

25,9
27,4
28,7
b g Celkem Divky Chlapci

Iy
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Priumérna doba spanku 2023-2024

O: Kolik hodin denné priimérné v noci spis?

Otazky z oblasti spanku jsme do vyzkumu
zaradili poprvé v roce 2023. Ve sledovanych
letech jsou vysledky primérné doby spanku
uvadéné zaky totozné.

2023 2024

. J/

Iy
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AlS jednotlivé otazky 2024

Jednotlivé otazky skaly AIS (1)

4 N\
26,5 % zak( uvedlo, Ze usinaji znacné az 7,5 —33 e 6,1
velmi opoidé&né, naopak 34,2 % 7akd usind 10,1 .
bez problémd. 19 221

Jako dostate¢nou hodnoti celkovou dobu
svého spanku pouze 28,5 % zak(. 28,2 % 36,9 34,1
naopak uvedlo, Ze dobu spanku hodnoti jako
znacné az velmi nedostatecnou, nebo nespali
vibec. 39,3

43,4

Polovina Zakd se probouzi v priibéhu noci,
36,9 % Zakd z nich ma vsak s probouzenim
v pribéhu noci pouze drobny problém.

Doba, kterou potrebujes Probuzeni v pfiibéhu noci Probuzeni dfive nei jsi Celkova doba spanku
abys usnul/a po zhasnuti chtél/a
svétla
B Mnohem dFive nebo jsi B Velmi nedostatecnd nebo
B Velmi opozdéné W Vazny problém nespal/a viibec jsi nespal/a vibec
L v v . . P e dri Znacné nedostatecna
. J Znagné opo¥déné Znagny problém odstatné drive
PRA|HA “ sy , . » .
Trochu opozdéné Drobny problém Trochu drive Trochu nedostatecnd
ANREVA PRA|GUE U opoz ¥P
° SOLUTION PRAIGA W Bez problému M Bez problému H Ne dfive B Dostate&nd

PRA|G
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AlS jednotlivé otazky 2024

Jednotlivé otazky skaly AIS (2)

Ve

N

Bez ohledu na dobu, kterou Zaci spali, je
31,7 % zak( se svym spdankem spokojena.
Naopak 27,9 % je znacné ai velmi
nespokojenych a dalSich 40,5 % je trochu
nespokojenych.

Nejhorsi vysledky vidime u otdzky na
ospalost v pribéhu dne. Pouze 10,8 % zak{
se v pribéhu dne neciti ospale. 37,3 % zak{
uvedlo, Ze béhem dne citi vétsi az hodné
velkou ospalost.

. J/
PRA[HA

ANREVA PRA|GUE
) SOLUTION PRA(GA

PRA|G
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21,8

40,5

Celkova spokojenost se
spankem bez ohledu na
to, jak dlouho jsi spal/a

B Velmi znepokojeny/a
Znacné nespokojeny/a
Trochu nespokojeny/a

B Spokojeny/a

3,8 |
13,7

34,4

Jak v pohodé ses citil/a
béhem dne

W O hodné har
Podstatné har
Trochu har

B Normalné

.
11,9

34,1

Fungovani béhem dne -
jak ses citil/a a jak se ti
premyslelo
H O hodné hlF

Podstatné har

Trochu har

B Normalné

25,7

51,9

Ospalost v prlibéhu dne

W Hodné velka
Vétsi
Lehka

B Zadna



DIGITALNI TECHNOLOGIE

Problémy kvuli nezddoucimu chovani

ANREVA
. SOLUTION
Centrum socidlnich sluzeb Praha



Problémy kvuli nezadoucimu chovani

4 )\

V této Casti se budeme vénovat tomu, jak ¢asto maiji Zaci problémy kvili konkrétnim aktivitam (jako je napfiklad hrani
digitalnich her na PC a konzolich, ¢i sledovani videi, filmU a seridl). Jako problém rozumime v Setfeni napfriklad to, ze
zaci zanedbali ¢i vynechali spanek, jidlo, Ci jiné dllezité aktivity.

-

PRA|HA
ANREVA PRA|GUE
) SOLUTION PRA|GA
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Hrani her 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce mél/a problém kvuli ¢asu stravenému hranim digitalnich her

Alespon jednou méla v roce 2024 problém
kvali hrani digitdlnich her nadpoloviéni
vétSina zaka (53,8 %). Jednd se o vétsi podil

chlapct (61,4 %) nezli divek (45,7 %). Chlapci 29,3 18,8

Opakované az pravidelné mélo kvuli hrani
her problém 26,2 % 74k, vice chlapct (32,1
%) nez divek (20 %).

Divky 25,7 13,5

Celkem 27,6 16,2

J

PRA

HA
ANREVA PRA[GUE H Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
SOLUTION PRA|GA
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Hrani her 2019-2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce mél/a problém kvuli ¢asu stravenému hranim digitalnich her

Ve sledovanych letech narlstd podil Zaka, m m m
ktefi meéli alespon jednou problém kvdli 6,4 10.4
hrani digitdlnich her. Z pavodnich 28,8 % 9,4 . 11,9
v roce 2019 se podil zvysil az na 53,8 % zak{ 16,2 16,2
v roce 2024. V uplynulém roce méla 17,0
oroblém kvl branther. o et 234 24,7
28,5
ZvySuje se také podil zakh, kteri méli 28.9
problémy kvuali hrani her opakované az ’ 27,6
denné. Z plvodnich 11,8 % se podil téchto
24kl zvysil az na 26,2 % v roce 2024.
71,2
h g 2019 2020 2021 2022 2023 2024

SOLUTION PRA|GA
PRA|G

Iy
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PRA|HA
ANREVA B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den




Sledovani filmu 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce mél/a problém kvuli sledovani filmu a seriala

V roce 2024 jsme otazku na sledovani videi
rozdélili do 2 kategorii — sledovani film{
a seriald a sledovani videi reels, Youtube,
atd. Chlapci

Nadpolovi¢ni vétsina zak( méla v roce 2024
alesponn jednou problém kvali sledovani
filmG a serialli (52,3 %). Jedna se o vétsi podil
divek (60 %) neZ chlapct (45,1 %).

Opakované mélo problém kvuli sledovani
filmG a seridld 16,6 % zakd, dalSich 6 % pak
pravidelné az denné. Jednalo se o vétsi podil Divky
divek.

Celkem
. J/
PRA|HA
ANREVA PRA|GUE B Nikdy Jednou nebo dvakrat
[ Y SOLUTION PRA[GA

PRA|G
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Sledovani videi 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce mél/a problém kvuli sledovani videi

V roce 2024 jsme otazku na sledovani videi
rozdélili do 2 kategorii — sledovani filmU a
seriald a sledovani videi reels, Youtube, atd.

Chlapci 25,6 20,7

Kvlli sledovani videi (reels, Youtube, atd.)
mélo v roce 2024 alespon jednou problém
62,3 % zakd. Jednalo se o vyssi podil divek
(64,6 %) nez chlapcd (60,1 %). 26,3 % z
téchto zaka vsak mélo problém pouze jednou
Ci dvakrat.

Opakované aZz denné ma problém kvdali
sledovani videi vice nez tretina zakd (36 %), Divky
jednd se o mirné vyssi podil divek (37,7 %)
nezli chlapct (34,5 %).

27,0 22,6

Celkem 26,3 21,6

. J/
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Sledovani videi 2019-2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce mél/a problém kvuli sledovani videi

V roce 2024 jsme otazku na sledovani videi m m 7,7 7,3

preformulovali a rozdélili do 2 kategorii —
sledovani filmG a seridll a sledovani videi 11,0

reels, Youtube, atd. Nemulzeme tedy 14,0 17,4 17,7

nabidnout pfesné srovnani. 23,5

16,6

21,6

Podil zZaku, ktefi neméli Zadny problém kvuli 22,1 24,8
sledovani videi, se ve sledovanych letech 255
snizoval (z 58,4 % v roce 2019 az na 32,3 % ! 314 313 29,7
v roce 2023). V roce 2024 pak nemélo ! !

problém kvali sledovani videi ¢i filmd 29,3 %
zakl (37,7 % zakd nemélo zadny problém
kvali sledovani videi reels a 47,7 % kvdli
sledovani film{ a serialt).

34,1 26,3

29,5
47,7
37,7

2019 2020 2021 2022 2023 2024 videa 2024 videa 2024 filmy a
nebo filmy reels seridly

Opakované az pravidelné mélo kv(li
sledovani videi problém 19,5 % Z4k( v roce
2019 az 33,6 % zaka v roce 2023, tento trend
se ve sledovanych letech zvysSoval. V roce
2024 mélo opakované azi denné problém
kvlli sledovani videi reels 36 % zaka a kvali
sledovani filmu a serialt 22,6 % zaka.
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Socialni site 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce mél/a problém kvuli ¢asu stravenému na socialnich sitich

60,7 % zak( mélo v uplynulém roce problém
kvlli ¢asu strdvenému na socialnich sitich.
Jednalo se spise o divky (68,2 %) nez

o chlapce (53,7 %). Chlapci 24,4 17,4

Opakované aZz denné mélo kvali ¢asu na
socialnich sitich problém celkem 35,7 % z3ak{
(42,6 % divek a 29,2 % chlapct).

Divky 25,6 24,2
Celkem 25,0 20,7
. J
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Socialni sité 2019-2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce mél/a problém kvuli ¢asu stravenému na socialnich sitich

Podil zak(, ktefi méli problém kvuli casu
stradvenému na socidlnich sitich, se ve
sledovanych letech zvySoval (az na 65,8 %). 10.3

V roce 2024 pak doslo k jeho snizeni na ' 12,2 15,8 16,2

60,7 %. 22,6

Podil zaka, ktefi maji ve sledovanych letech 19,9 20,7
problém opakované aZz denné, se zvysil 20,3

i v uplynulém roce. Z 19 % v roce 2019 se 26,0 26,3

tento podil postupné navysSoval az na 35,7 %
zak( v roce 2024.

31,7 25,0

49,8
h g 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Eroticky obsah 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce mél/a problém kvtli sledovani erotického obsahu

V roce 2024 mélo alespon jednou problém
kvali sledovani erotického obsahu 15,3 %
74kl (22,3 % chlapct a 7,9 % divek). Vétsina

z nich pouze jednou, nebo dvakrat. Chlapci 11,5

Celkem
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Eroticky obsah 2019-2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce mél/a problém kvuli sledovani erotického obsahu

.

Ve sledovanych letech se podil zaku, ktefi
méli problém kvili sledovani erotického
obsahu, pohybuje mezi 11 az 16 procenty.
Nejvyssi (16 %) byl podil v roce 2022.
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B Nikdy

88,5

2020

Jednou nebo dvakrat

2,3

84,0

2021 2022 2023 2024
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ZKUSENOSTI S NEZADOUCIM CHOVANIM NA
INTERNETU




Pomluva v digitalnim prostoru 2016—-2024

Kolikrat té v uplynulém roce na internetu nékdo pomluvil, nadaval ti, ublizoval apod.

(2,2 ] (1,9 | (2.7
V letech 2016 aZ 2018 doslo k poklesu poctu 5,7 5,7 En 4,2 41 m 4,6 sl

74ka, ktefi uvadi, Ze se s napadenim na 6.0 7,7 8,3
internetu setkali. Od roku 2019 dochazelo
naopak ke zvyseni (s napadenim na internetu 229 20,7 19,2
se potkalo vice nez 35 % zakd v roce 2019 ¢
a pres 38 % v roce 2020). V roce 2021 se
podil Zaka, ktefi se s napadenim na internetu
setkali, mirné snizil (na 37,4 %), v roce 2022
doSlo naopak opét k narlGstu na 40,7 %
a v roce 2023 se podil sniZil na 38,6 %.
V poslednim sledovaném roce klesl podil
zakt, ktefi se setkali s pomluvou na
internetu, az na 34,7 %.

10,5 9,8

24,5 22,9

252 24,4
> 24,8 Zho

V roce 2024 se také snizil podil ZakQ, ktefi se 71,7
s pomluvou na internetu setkavaji opakované
az denné, na 11,8 %.

*od roku 2021 jsou nabizeny 4 varianty odpovédi (namisto
plGvodnich 5).
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Sazeni 2016-2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce sazel/a penize (nejen na insternetu) nebo hral/a na automatech

Gambling v podobé hrani (ne)vyhernich
automatd a kurzového sazeni je u zak( ve 9.8 7,8
vSech sledovanych letech rozsifen pomérné ’
malo.

Opakované az pravidelné sazeni penéz nebo
hrani automatd uvedlo 5 % 7aka v roce 2016,
4,1 % 2018, 4,6 % v roce 2021 a 5,5 % v roce
2023. V poslednim sledovaném roce se tento
podil zvysil na 8 %. Narostl také podil zaka,
ktefi si vsadili nebo hrdli na automatech
alespon jednou, a to na nejvyssi hodnotu ve

sledovanych letech (19,6 %). 88,0 87,1 84.9

*od roku 2021 jsou nabizeny 4 varianty odpovédi (namisto
pavodnich 5).
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Utraceni 2016-2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce na internetu utratil/a vice penéz, nez si muzes dovolit

Pocty 7akh, kteFi utratili na internetu vice 4,0 3,6
penéz, nez si mohli dovolit, se ve 8,2 8,0
sledovaném obdobi zvySovaly az do roku
2020. V roce 2021 doslo naopak k narastu
podilu Zaka, ktefi uvedli, Ze na internetu
nikdy neutratili vice penéz, nez si mohli
dovolit (84 %). V dalSich letech se tento podil
opét mirné snizil na 83 % zaka (2022), 82,9
% (2023) az na 80,6 % v roce 2024. V ramci
statistické chyby zlstal pomér mezi lety 2022
a 2023 prakticky stejny.

[ 1 3] [ 1 6 | . [ 1.5 |

3,9 4,0 4,1 4,8

19,3 % zakl alespon jednou utratilo v roce
2024 na internetu vice penéz, nez si mohli
dovolit, 6,3 % 2z nich opakované aZ
pravidelné.

86,6 87,3

pavodnich 5).
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Loot box 2023-2024

Koupil/a sis v poslednim roce loot box

V roce 2023 jsme poprvé zaradili otdzku na
lootbox.

V roce 2023 si loot box (tedy box s bonusy, u
kterého se nechali prekvapit) ve hie koupilo
8,6 % zaku, v roce 2024 pak 13,9 %.

V obou sledovanych letech se jednalo vice o
chlapce, neZ divky (v roce 2023 si loot box
zakoupilo 14,2 % chlapcli a 2,8 % divek, v
roce 2024 pak 23,7 % chJIapcG a 3,5 % divek).

J

2023 2024
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HRANI DIGITALNICH HER

Zavislost na hrani digitalnich her
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Test herni poruchy GDT — o0 nastroji

-

Test herni poruchy (zkracené GDT) je standardizovany hodnotici nastroj, ktery se sklada ze 4 polozek odrazejicich klicové diagnostické

znaky poruchy hrani digitalnich her (gaming disorder) * . Do Cestiny byla Skala prelozena v roce 2020 (Suchg, J., Pipova, H., Dolejs, M.,
Komrska, S.).

GDT zkoumad herni aktivity v uplynulych 12 mésicich (kritéria WHO jsou zaloZena na trvalém a opakovaném hrani) bez ohledu na

zarizeni pouzivané k hrani (konzole, pocitac, telefon, ...). Cilem neni diagnostikovat herni poruchu (GD), ale posoudit zavaznost
chovani a doprovodné skodlivé ucinky na zivot hrace.

Zaci odpovidaji na jednotlivé otazky a na zakladé odpovédi je vypoéitano celkové skore 7dka, které se pohybuje v rozmezi od 4 do 20
bodd. Cim vy&&i vysledné skdre je, tim vyssi je také riziko zavislosti na hrani her. Je doporuéeno, aby odpovédi s hodnotou 4 (,,éasto”)
nebo 5 (,velmi ¢asto”) na kteroukoli ze ¢tyr polozek byly povaZovdny za splnéni daného kritéria GD. Pokud hra¢ dosahne splnéni 4
kritérii (at uz pomoci hodnoceni ,¢asto” nebo ,velmi ¢asto”), Ize ho oznacit jako rizikového z hlediska zavislosti na digitalnich hrach.
Na zdkladé tohoto Ize identifikovat potencidlné zavislé hrace a hrace bez zavislosti (Pontes a kol., 2019).

*dle MKN-11 (WHO 2023). Porucha hrani digitalnich her (uvedenda pod kédem 6C51) patfi do diagnostické kategorie Poruchy zptisobené navykovych chovanim.
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Hrani digitalnich her 2024

Odpovédél/a c¢asto aZ velmi casto na konkrétni pocet otazek skaly GDT

V roce 2024 se riziko herni poruchy tyka
1,3 % prazskych zakd. EtyFi otzky I1'3 1,3 % zaku v riziku zavislosti
Minimélné jednu dimenzi dle definice na hrani digitalnich her

poruchy napliuje v roce 2024 20,1 % zak{.

Ttiotazky 12,7

20,2 % 724kl nizkd mira
ohrozeni
Dvé otazky 4,8

Jedna otazka 11,4
79,9 % zaku bez rizika

Z4adna otazka
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Hrani digitalnich her dle pohlavi 2024

Odpovédél/a c¢asto aZ velmi casto na konkrétni pocet otazek skaly GDT

Riziko herni poruchy v roce 2024 se tyka Cty¥i otazky
1,7 % chlapcli a 0,8 % divek. Alespon jednu
dimenzi dle definice poruchy napliiuje v roce Tfi otazky

2024 26,9 % chlapct a 12,8 % divek.

Dvé otazky
Jedna otazka

Zadna otazka

Ctyri otazky

Tri otazky

Dvé otazky

Jedna otazka

PRAIH A Zadna otazka
ANREVA PRA|GUE
SOLUTION PRA[GA

PRA|G

S —
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w17
3,7

6,7

lo,8
1,6
2,7

7,7

14,8

1,7 % chlapct ve vysoké mire ohroZeni (v riziku zavislosti na hrani

digitalnich her)

26,9 % chlapcl nizkd mira ohroZeni (rizikové hrani digitalnich her)

0,8 % divek ve vysoké mire ohroZeni (v riziku zavislosti na hrani

digitalnich her)

12,8 % divek nizkd mira ohroZeni (rizikové hrani digitdlnich her)

87,2



Hrani digitalnich her 2023-2024

Odpovédél/a c¢asto aZ velmi casto na konkrétni pocet otazek skaly GDT

V roce 2024 se mirné zvysil pocet 7aka, ktefi Zarel o L e elslosie i

naplriuji alespori jednu dimenzi dle definice 0,7 M EREENEA e 13
poruchy, z 17,2 % na 20,1 % 73kd. 42;’% 2,7
’ 4,8
Rizikové hrani
digitalnich her 11,4
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Hrani digitalnich her jednotlivé otazky 2024

O: Jak casto jsi v uplynulém roce:

Vice nez polovina zak( (52,2 %) méla 46 58 56
v uplynulém roce alespon nékdy problém 5,7 - !
ovladat svoji herni aktivitu. 29,2 % z nich 9,7 13.6 10,9
vSak pouze malokdy, naopak 9,4 % Casto az !

velmi ¢asto.

44,9 % 7zakd alespon nékdy upfrednostnilo 19,8 24,9
hrani her oproti jinym zajmdm, 24,9 % z nich 29,2

ale pouze malokdy.

10,3 % zak( casto az velmi cCasto pokracuje
v hrani her i pfes negativni nasledky, které se

objevuiji.
V Zivoté zazivam zdvainé Pokracuju v hrani digitalnich heri Mivam potiZe ovladat svoji herni  Stale vice upfednostriuji hrani
problémy (napf¥. os. rod. pra. soc. pres negativni nasledky které se aktivitu digitalnich her oproti jinym
L ) $k.) kvdli tomu, jak hraju digitalni objevuji Zivotnim zajmam a dennim
hry aktivitam
PRA[HA
ANREVA PRA|GUE B Nikdy = Malokdy =~ Nékdy mCasto M Velmi&asto
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SOCIALNI SITE

Bergenska skala zavislosti na socialnich sitich
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Zavislosti na socialnich sitich BSMAS — o nastroji

-

Bergenska skala zavislosti na socialnich sitich (BSMAS) je psychodiagnosticky screeningovy nastroj pro meéreni miry zavislosti na
socialnich sitich. Skala byla vyvinuta s cilem identifikovat problematické uzivani socialnich siti a zaméruje se na uzivani socidlnich siti
za posledni rok.

Skala obsahuje 6 poloZek, které odraZeji stéZejni symptomy zavislosti (jako je obsese a nadmérné premysleni o soc. médiich,
neldspésné pokusy o omezeni ¢asu traveného na sitich, a dalsi).

Kazda otazka je hodnocena na Skale od 1 do 5, kde vyssi skore naznacuje vyssi miru zavislosti. Celkové skdre je ziskano sectenim
vSech bodl ze vSech polozek. Respondent muUze ziskat celkem od 6 do 30 bodU. Cim vyssi je celkové skére, tim vétsi je riziko zavislosti
na socialnich sitich.

Pro identifikaci problematického uzivani socialnich siti byla v plvodni studii autory navrhnuta hrani¢ni hodnota 19 a vice bod( (jako
indikator potencialni zavislosti). V zavislosti na specifikacich populace se mohou hrani¢ni hodnoty lisit.

Nékteré studie navrhuji pouZziti vyssi hranic¢ni hodnoty — 24 bodud pro identifikaci jedinct s vysokym rizikem zdvislosti na socidlnich
sitich (Luo et al. 2021). e

Autory této Skdly jsou Andreassen, C.S., Torsheim, T., Brunborg, G.S., Pallesen, S. (2016)
Autory ¢eského prekladu jsou: Sucha, J., Ferklova, K., Pipova, H. (2021)
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Zavislost na socialnich sitich 2024

Celkové skore zavislosti na socidlnich sitich 2024

.

Pokud jako indikator potencialni zavislosti
pouzijeme hranici ziskani alespon 19 bodd,
pak celkem 13,1 % z4k( spadad do kategorie
rizika zavislosti na socialnich sitich.

Pokud pouZijeme pfisnéjsi hranici — tedy
ziskani alespon 24 bodu jako indikator rizika
zavislosti, pak do této kategorie spada 3,7 %
zaka.

S —
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Hranice 24 bodu

Hranice 19 bodu

M Bez rizika

M Riziko zavislosti



Zavislost na socialnich sitich dle pohlavi 2024

Celkové skore zavislosti na socialnich sitich dle pohlavi 2024

Chlapci
V obou pripadech (pfi hranici 19 i 24 bod{) je apc

v pasmu rizikového uzivani socidlnich siti
vétsi podil divek (19,1 % a 5,4 %) nez chlapcl
(7,5% a 2,1 %).

Hranice 24 bodu

Hranice 19 bodu

B Bezrizika M Riziko zavislosti

Divky

Hranice 24 bodu

Hranice 19 bodu
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Zavislost na socialnich sitich jednotlive otazky

Jak ¢asto béhem posledniho roku jsi:

| 5,2 Er

Témér Ctvrtina Zaka (23,6 %) casto az velmi

¢asto v uplynulém roce pouZivala socidlni 12.7 9,4 8,9 10,1

sit¢, aby zapomnéla na svoje osobni ’ 13,3 14.8
problémy. DalSich 18,5 % zaku nékdy. 18,0 19,0 19.5 '
18,9 % zaka Casto az velmi Casto travilo velké 20,7 185

mnozstvi Casu premyslenim o socidlnich

20,3
sitich.
26,8 22,4

13,7 % z4k( citilo casto az velmi casto 22,5 18,1
nutkani pouzivat sité vic a vic.
Bez uUspéchu se pouzivani socidlnich siti
v uplynulém roce pokouselo omezit casto az
velmi ¢asto 14,1 % zaka, dalSich 19 % nékdy.

. A< o

Travil/a velké Citil/a nutkdni  Pouzival/a socidlni Se snazil/a omezit Se stal/a Pouzival/a socialni
mnozstvi Casu pouzivat socidlni sité abys pouzivani neklidnym/ou sité tak moc Ze to
pfemyslenim o sité vic a vic. zapomnél/ana socialnich siti ale nebo ses trapil/a  mélo negativni
socialnich sitich osobni problémy. bez uspéchu. kdyzZ jsi nemohl/a  dopad na tvoji
nebo planovanim pouZivat socialni  praci/studium.
h g jejich uzivani. sité.
PRA[HA .
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SEBEPOSKOZOVANI

Dusevni zdravi

ANREVA
. SOLUTION
Centrum socidlnich sluzeb Praha



Sebeposkozovani — informace

-

V roce 2023 byly do vyzkumu poprvé zarazeny dvé nové oblasti: sebeposkozovani a myslenky na sebevrazdu. Tyto témata reflektuji
aktuadlni realitu a rozsSifenou problematiku mezi mladymi lidmi, ktera vyzaduje nasi pozornost.

S ohledem na citlivost téchto témat byly jednotlivé otazky a odpovédi diikladné konzultovany s odborniky z NUDZ (Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi). Ve vyzkumu jsme se zajimali o to, zda se zak béhem uplynulych 12 mésict sebeposkodil, jak ¢asto a jakym
zplsobem k sebeposkozeni doslo.
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Sebeposkozovani 2024

Sebeposkodil/a ses béhem poslednich 12 mésicu

Sebeposkozeni v dotazniku definujeme jako
zadmeérné fyzické poskozovani sama sebe bez
umyslu si vzit Zivot. V roce 2024 se poskodilo
celkem 14,8 % prazskych Zzakd. Jednd se Chlapci X3
o vétsi podil divek (témér Ctvrtina — 23,6 %)
nez chlapcl (6,6 %).

Divky

Celkem

. J
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Sebeposkozovani 2023-2024

Sebeposkozovani v letech 2023-2024

( \

Otdzka na sebeposkozovani byla do
dotazniku zahrnuta poprvé v roce 2023.

V roce 2024 doslo ke snizeni podilu zaka,
ktefi se za uplynuly rok sebeposkodili
(17,3 % na 14,8 %).
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Sebeposkozovani — zpusob (detail)

Béhem uplynulych 12 mésicti sis umysiné ublizil/a timto zplisobem

.

Na tomto snimku je zobrazena relativni
Cetnost konkrétnich zpUsobl
sebeposkozovani ze vsech zaka.

minulém roce bylo
nejrozsirenéjsi formou sebeposkozovani
umysiné  poskrabani,  kousnuti  nebo
pichnutim ostrym predmétem tak, Ze to
zaCalo krvacet (alesponi jednou tak ucinilo
10,8 % zak( oproti 13,7 % v roce 2023).
Druhym nejrozsifrenéjSim zpuUsobem bylo
umysliné porezani zapésti, paze, nebo jiné
Casti téla (10 % oproti 11,3 % Zakl v roce
2023). Tretim nejvice  reportovanym
zplsobem pak bylo umysiné hladovéni.

Stejné jako v

PRA|G

PRA[HA
ANREVA PRA|GUE
) SOLUTION PRA(GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha

5,3
51
4,4
2,7
2,6 2,9
2,0 1,9
15 1,6
A 88 s B &
m -OJ'. IQéI
Poirezani Popaleni  Vyrytido Poskrabani, Udefeni
khze kousnuti,
pichnuti
ostrym
predmétem

W Jedenkrat ¢i vicekrat denné m Jedenkrat ¢i vicekrat tydné

3,6
2,9 2,1 &
2,4
1,6 1,9 1,7
12
Branéni Trhanivlast Hladovéni Jiny zpusob
hojeni

Jedenkrat ¢i vicekrat mésicné  Nékolikrat rocneé



SUICIDALNI IDEACE

Dusevni zdravi
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Suicidalni ideace — informace

-

V roce 2023 byly do vyzkumu noveé zarazeny dveé citlivé oblasti: sebeposkozovani a myslenky na sebevrazdu. Tato témata odrazeji
aktudlni realitu a zvysujici se vyskyt téchto jevl mezi mladymi lidmi, kterd vyzaduji nasi odbornou pozornost.

Formulace otdzek byla inspirovana mezinarodné pouzivanym ndstrojem Columbia-Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS), jenz slouzi
ke screeningovému zachytu suicidalnich tendenci. VSechny polozky i moznosti odpovédi byly detailné konzultovany s odborniky z
NUDZ (Narodniho Ustavu dusevniho zdravi). Ve vyzkumu jsme zjistovali, zda 74k nékdy uvaZoval o sebevrazdé, zda o ni vazné
premyslel v poslednich 12 mésicich, zda si v tomto obdobi vytvoril konkrétni plan, a pripadné, zda se o ni pokusil.

<>

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Suicidalni ideace 2024

Zvazoval/a jsi nékdy, Ze si vezmes Zivot

Nad sebevrazdou nékdy uvaZzovalo 32,2 %
zakd. Jedna se o vétsi podil divek (39,7 %)
nez chlapcli (25,1 %).

Chlapci
V uplynulych 12 meésicich nad sebevrazdou ape
premyslelo 21,8 % zakd.

Divky
Celkem

.

Iy

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Suicidalni ideace 2023-2024

Zvazoval/a jsi nékdy, Ze si vezmes Zivot

Nad sebevrazdou nékdy uvaZzovalo 32,2 %
zakl, jedna se o vyssi podil, nez v roce 2023
(kdy se jednalo 0 27,8 %).

. J

Iy

Centrum socidlnich sluzeb Praha

2023 2024
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Suicidalni ideace 2024

Planovani a pokus

4 )

13,8 % 34ki béhem poslednich 12 mésict Planoval/a jsi béhem poslednich 12 mésici jakym zpGsobem

planovalo, jakym zplsobem by se pokusili by ses pokusil/a vzit si Zivot?
ukoncit svUij Zivot. Celkem 5,9 % zak( uvedlo,
Ze se alespon jednou pokusilo o sebevrazdu.

Kolikrat ses béhem poslednich 12 mésict pokusil/a vzit si
zivot?

Jednou 2,4
Dvakrat nebo tfikrat 2

CtyFikrat nebo pétkrat 10,6

L ) Sestrat a vicekrat IR

PRA|HA

A % ANREVA PRA|GUE
) SOLUTION PRA(GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




ENERGETICKE NAPOJE

Navykové latky

ANREVA
. SOLUTION
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Energetické napoje 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce pil/a energetické napoje

.

Iy

Alesponn jednou pila energetické ndpoje

v uplynulém roce nadpolovi¢ni vétSina zakl

(58,9 %). Jednalo se vice o chlapce (63,5 %)

nez o divky (54,1 %). Divky 24,6 15,5

Pravidelné az denné pak energetické ndpoje

pije 14,6 % zak( (15,2 % chlapcl a 14 %

divek).
Chlapci 30,1 18,2 9,4
Celkem 27,4 16,9 9

’ B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok

PRA|G

PRA|HA
ANREVA PRA(GUE Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témer kazdy den
SOLUTION PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Energetické napoje dle véku 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce pil/a energetické napoje

Témér polovina Zak( do 14ti let alespon
jednou vyzkousSela energeticky napoj.
Pravidelnych aZ dennich uzivatel( je v této
vékové skupiné 6,1 %. 65,5 % starsSich zak{ 18+
ve véku 15 az 17 alespon jednou pili
energeticky napoj. Pravidelné az denné pak
19,9 % z nich. V nejstarsi vékové skupiné 18+
se pak jedna o 68,8 % zak(, kteti alespon
jednou pili energeticky napoj, 23,8 % z nich
pak  konzumuje  energetické  napoje
pravidelné az denné.

21,5 23,4 14,7

15-17 let 24,8 20,9 12,0

2,2

10-14 let 32,3 10,8 3,9

. J/

B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok
PRA|HA
A % ANREVA Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témer kazdy den

SOLUTION PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|G




Energetické napoje 2022-2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce pil/a energetické napoje

.

Podil zakl, ktefi alespon jednou pili
energeticky napoj se ve sledovanych letech
mirné snizil (z 62,4 % na 58,9 %), stale se
vSak jednd o nadpolovicni vétsinu zakd.

Podil Zak(, ktefi energetické ndapoje piji
pravidelné az denné, zlstdva podobny,
v poslednim sledovaném roce 14,6 %.

PRA[HA
ANREVA PRA|GUE
) SOLUTION PRA(GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

9,1 8'7 9)0
19.9 19,3 16,9
27,4 29,4 27,4

2022 2023 2024

B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok

Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témer kazdy den



ALKOHOL

Navykové latky
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Alkohol 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce pil/a alkohol

N

N

Vice neZ polovina zaku (57,7, %) v uplynulém
roce alespon jednou pila alkohol. 22,6 %
z nich opakované, dalSich 9,6 % pak

pravidelné aZ denné. Divky 26,3 23,5 6,4 §1

Vysledky divek a chlapcl jsou podobné.
Pravidelnych pijak( (tedy zaka, ktefi alkohol
piji pravidelné az denné) bylo v roce 2024
11,6 % chlapcli a 7,5 % divek.

Chlapci 24,8 21,8 9,4 2

Celkem 25,5 22,6 8,0 6

. J/

B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok
PRA|HA
A % ANREVA Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témer kazdy den
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Alkohol dle veku 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce pil/a alkohol

4 )

Jak se da ocekavat, s pribyvajicim vékem se
snizuje podil zak(, kteti alkohol nevyzkouseli
ani jednou. Nar(stda také podil zak(, ktefi piji

alkohol opakované az denné. 18 a vice let 18,8 44,8 21,9

31,4 % zakd do 14ti let alespon jednou
vyzkouselo alkohol, u Zakd od 15 do 17 let se
jedna o znacné vyssi podil (72, 1 %). U zaka
nad 18 let se pak jedna o 89,4 %.

25,8 % zaku ve véku 18 a vice let uvedlo, ze

piji alkohol pravidelné az denné. 15-17 let 31,5 30,6 8,4

0,5

10-14 let 24,4 5,7

’

. J
B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok
PRA|HA
ANREVA PRA(GUE Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témer kazdy den
[ Y SOLUTION PRA|GA

PRA|G
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Alkohol 2016-2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce pil/a alkohol

. ) Kool . 1,2 1,6 2,0 2,0 1,8 2,2 2,1 1,5 1,6

etnost konzumace alkoholu méla ve

sledovanych letech mirné se zlepsujici .4 10,2 9,9 = s e 8,5 & &0
tendenci. Nejméné pili Zaci alkohol v roce
2020 (patrné nasledkem protiepidemickych 21.0
opatreni). Poté se podil zakl, ktefi alespon 26,7 26.3 ’
jednou pili alkohol, opét zvySoval, avsak ¢
porad se nevratil na plvodni hodnoty z let
2016 a 2017.

Ve vsech sledovanych letech alespon jednou 23,4 23,1 25 2 26.3 26.8 25,5

pila alkohol nadpolovi¢ni vétsina zaka. 24,3
29,8 27,0

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

J

B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok

.
PRA|HA
ANREVA PRA(GUE Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
[ Y SOLUTION PRA|GA
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Alkohol 5 a vice sklenicek 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce pil/a 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné pfrileZitosti

Alespon jednou si dalo 5 a vice sklenicek

alkoholu pfi jedné prilezitosti 33,7 % zaka.

Jednalo se vice o chlapce (35,5 %) nez divky

(31,8 %). Divky 14,8 13,6 2,60,8
) ’ B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok

Iy

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Alkohol 5 a vice sklenicek dle véeku 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce pil/a 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné pfrileZitosti

.

6,8 % zakl do 14ti let alespon jednou pili 5
a vice sklenic alkoholu pfi jedné pfilezitosti,
u zakl od 15 do 17 let se jedna uZ o témér
polovinu (44,7 %). U zak( nad 18 let se pak 18 a vice let
jednd 071,4 %.

34,9 8,5 B8

15-17 let 21,4 17,2 4,487

10-14 let

B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok
PRA|HA
ANREVA PRA(GUE Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témer kazdy den
[ Y SOLUTION PRA|GA
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Alkohol 5 a vice sklenicek v letech 2022-2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce pil/a 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné pfrileZitosti

V roce 2022 jsme poprvé zaradili otazku, 4,3 3,7 3,5
kolikrat se zaklm v uplynulém roce stalo, Ze 13.7
vypili 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné 14,2 ’ 14,1

prileZitosti.

Vysledky jsou ve sledovanych letech

13,3 14,2 14,9
podobné.

2022 2023 2024

J

B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok
PRA|HA

ANREVA PRA(GUE Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

SOLUTION PRA|GA
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Opilost 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce byl opily/a

V4
N

Ve

Alespon jednou se v roce 2024 opilo 36,6 %
zakd. 15,1 % z nich tak ucinilo opakované,
dalSich 5,2 % pak pravidelné az denné.

PRA|HA
ANREVA PRA|GUE
. SOLUTION PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|G

Divky 15,5 3,710,

Celkem 15,1 4,450,8

B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok

Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témer kazdy den



Opilost dle veku 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce byl opily/a

4 )

U skupiny nejmladsich zak( pftiznalo opilost
alespon jednou 8,2 %. U Zakd ve vékové
skupiné 15 aZz 17 let se jednalo uz o témér
polovinu (48,5 %). 76,3 % zak( ve véku 18 18 a vice let
a vice let uvedli, Ze byli opili alespon jednou.
10,3 % z nich pak pravidelné az denné.

27,7 36,0 11,7 Q49

15-17 let 22,7 19,6 5,082

10-14 let

. J/

Iy

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Opilost v letech 2016-2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce byl opily/a

7 1,0 1,1 0,8 1,1 1,3 0,9

Stejné jako v pfipadé konzumace alkoholu, 44 5,5 5,7 5,6 3,6 4,9 4,8 4,1 4,4
cetnost vyskytu opilosti u zaki méla do roku 13.5
2020 sestupnou tendenci, poté doslo 16,2 16,2 13,8 13,2 ’ 14,2 14,7 14,2 15,1
k mirnému narlstu (stidle se ale jednd
o hodnoty nizsi nez v roce 2016). Pocet zaka, 13.2
ktefi podle svych slov nikdy v poslednim roce 171 14,4 14,0 ! 14,3 14,6 15,6 16.2
nebyli opili, byl nejvyssi v roce 2020 (69 %), ! 16,0 ’
poté doslo ke sniZzeni na 66 % v roce 2021
a 65 % v roce 2022 a 2023 a konecné 63,4 %
v roce 2024.

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok

Iy
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Alkohol v kombinaci s léky 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a alkohol v kombinaci s Iéky

Alkohol v kombinaci s Iéky v roce 2024 uzilo
alespon jednou necelych 10 % z4k(. Jednalo
se o vétsi podil divek (12,3 %) neZ chlapcl
(7,4 %). Divky 8,4 2,904
Chlapci a,5
,5
Celkem 6,7 1,90,5
. J
BRAIHA m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok
A % é\g&f#\o,\, Eﬁﬁ (GEKE Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témer kazdy den

PRA|G
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LEKY A DALSI NAVYKOVE LATKY

Navykové latky

ANREVA
. SOLUTION
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Léky a dalsi latky 2024

Kolikrat se ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi uzil/a:

Na tomto snimku je zobrazena relativni
cetnost konkrétnich uziti ndvykovych latek.

Ritalin Léky na uklidnéni Ci Ketamin Extaze Kokain
. S sedativa
L * Kvali Citelnosti je svisla osa posunuta od 92 do 100. )
B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok
PRA|HA
ANREVA PRA(GUE Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

SOLUTION PRA|GA

PRA|G
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Léky a dalsi latky 2024

Béhem uplynulych 12 mésict jsi alespon jednou uzil/a:

6,5 % zak( uzilo v uplynulém roce alespon
jednou léky na uklidnéni ¢i sedativa jako je
Neurol, Xanax ¢i Lexaurin bez doporuceni
lékare. Naopak Iéky na nabuzeni (jako je
napf. Ritalin) uZilo 2,6 % Zaka.

. J/

Iy

Centrum socidlnich sluzeb Praha

H H
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KRATOM

Navykové latky
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Kratom 2024

Kolikrat jsi uplynulém roce uzil/a kratom

Alesponl jednou uZilo v roce 2024 kratom
13,8 % 74k0. 3,9 % z nich opakované, dalsich 0,2
2,1 % pak pravidelné az denné.
v v v ’ o v DI'ka 6’8 2'7
Kratom uzival vétsi podil chlapcl (alespon
jednou 17,1 %) nez divek (10,3 %).
1,7
Chlapci 8,8 5
1
Celkem 7,8 3,9
. J
B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok
PRA|HA
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Kratom 2022-2024

Kolikrat jsi uplynulém roce uzil/a kratom

( \
BT 6
7,8

5,8
N d 2022 2023 2024

Iy

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Podil zakua, ktefi alespon jednou vyzkouseli
kratom, se ve sledovanych letech zvysuje.
NarGstd také podil opakovanych az
pravidelnych uZzivatel( (z pdvodnich 2 % na
6 %).

PRA|HA
ANREVA PRA|GUE B Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované, vicekrat za rok
SOLUTION PRA[GA
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MARIHUANA

Navykové latky
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Marihuana 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a marihuanu s obsahem psychoaktivniho THC

.

Alesponn  jednou vyzkouSelo marihuanu

s obsahem psychoaktivniho THC témér 20 %

zaku. Jednalo se o vétsi podil chlapcl (21,2

%) nez divek (18,4 %). Divky
Chlapci
Celkem

PRA[HA
ANREVA PRA|GUE
) SOLUTION PRA(GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

B Nikdy Jednou nebo dvakrat

Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témer kazdy den

10,4

10,0

10,2

Opakované nékolikrat za rok

6,0

7,2

6,6

0,9

1,8

1,3



Marihuana dle veku 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a marihuanu s obsahem psychoaktivniho THC

Ve skupiné nejstarsSich zakd marihuanu
vyzkouSelo alespon jednou 43,3 %. 21,4 %
z nich vsak pouze jednou ¢i dvakrat.

18 a vice let 15,3
U skupiny Zaka ve véku 15 az 17 let

vyzkouSela marihuanu c¢tvrtina (25,4 %)
z nich. 12,7 % pouze jedenkrat ¢i dvakrat.

1,6

15-17 let 12,7 88 2,

10-14 let

\\ J
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Marihuana 2016-2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a marihuanu

Stejné jako v predchozich letech se drizi i 6.3 5'8 o 6.2 6.6

trend, kdy vice nez 78 % zaka (az 81,2 %
v roce 2018) udava, Ze v uplynulém roce

. vy o yar 10,1 10.3 11,3 10,2
marihuanu nebo hasis vubec nekoufili. v

10,4

V letech 2016 az 2019 se zvySoval pocet
zaku, kteri koureni marihuany pfiznali skoro
kazdy tyden ¢i den. Podil vzrostl z 3,2 %
v roce 2016 az na 5 % v roce 2019. V roce
2020 doslo ke zmenseni této skupiny
pravidelnych uZivateld na 3,3 % (patrné
i vlivem koronavirovych opatfeni). Poté
doslo opét k narlstu na 3,7 % v roce 2021 az
4,6 % v roce 2022. V roce 2023 a 2024 se
podil téchto uZivateld marihuany sniZil na 3
%.

80,4 78,8 79,4

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

* v 7 v v s

otazky.

Centrum socidlnich sluzeb Praha %
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HHC 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a produkty s obsahem HHC

V ndvaznosti na aktudlni trendy jsme v roce 02
2024 do dotazniku zahrnuli otazky na HHC ¢
a CBD. )
Divky 85 3,3
ZkusSenost s HHC mélo v roce 2024 14,1 %
zaku, vétsina z nich pouze jednou ¢i dvakrat
(9,1 %).
0,6
Chlapci 9,8 4,2
0,5
Celkem 91 3,8
. J
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HHC dle veku 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a produkty s obsahem HHC

Ve

.

N

Alespon jednou vyzkouselo HHC ve skupiné
nejstarsich zaka 27,3 % z nich. 17,7 % vsak
pouze jednou ci dvakrat.

18 a vice let 17,7 8,1

U skupiny Zaka ve véku 15 az 17 let
vyzkouSelo HHC 20,4 % z nich. 12,9 % pouze
jedenkrat ¢i dvakrat.

15-17 let 12,9 5,5

10-14 let

B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok
PRA|HA
ANREVA PRA(GUE Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témer kazdy den
[ Y SOLUTION PRA|GA
Centrum socialnich sluzeb Praha

PRA|G

0,8

0,6




CBD 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a produkty s obsahem CBD

V ndvaznosti na aktudlni trendy jsme v roce 03

2024 do dotazniku zahrnuli otazky na HHC ’

a CBD.

- .. Divky 5,7 2,

Alespon jednou uzilo produkt s obsahem

CBD (tedy nepsychoaktivni slozky konopi)

9,4% %aku, vétsina (6,2 %) z nich jen jednou

Ci dvakrat.
0,4
0,3

. J
B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok
PRA|HA
ANREVA PRA(GUE Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témer kazdy den

SOLUTION PRA|GA

PRA|G
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CBD dle veku 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a produkty s obsahem CBD

4 )
Alespon  jednou vyzkousSelo  produkty
s obsahem CBD 19,9 % Zakd z nejstarsi 0,5
vékové skupiny. U Zakl ve véku 15 az 17 let
se jednalo 0 12,2 %. 18 a vice let 13,7 5,0
0,5
15-17 let 7,5 3,6
10-14 let
. J
B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok
PRA|HA
ANREVA PRA(GUE Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témer kazdy den

A % SOLUTION PRA|GA
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CIGARETY, TABAK, NIKOTIN

Navykové latky

ANREVA
. SOLUTION
Centrum socidlnich sluzeb Praha



Cigarety, tabak, nikotin 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a ...?

Nejrozsifenéjsi formou kourfeni je tzv.
vapovani, neboli elektronicka cigareta,
kterou alespon jednou uZilo 38,3 % Zzaka.
22 % 24k ji pak uziva opakované aZz denné.

Druhou nejpopuldrnéjsi formou koureni
zUstava klasicka cigareta. K uziti se ptiznalo
24 % 73ka, 14 % z nich pak koufi opakované
az denné.

Nikotinové sacky uZilo v uplynulém roce
alespon jednou 11,3 % zaka, zvykaci ¢i ordlni
tabdk 10,6 % zak( a nejméné populdrni byla
zafizeni na ohfev tabakové smési (jako napf.
IQ0S, GLO, atd.), kterd uvedlo alespon
jednou 8,8 % zakdu.

Klasicka tabakova

2,1 —

vs s s X s

[ 2.8 |
3,9
10,0
16,3

Nikotinové sacky

cigareta tabdkové smési
. J
B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok
PRA|HA
ANREVA PRA(GUE Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
Y SOLUTION PRA|GA

PRA|G
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Elektronicka cigareta 2019-2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a elektronickou cigaretu

Obliba elektronické cigarety (tzv. vapovani) i'i 1,8 i,i m
ve sledovanych letech narostla. V roce 2019 8,2 8,0 7,9 4,0
elektronickou cigaretu vyzkouselo alespon
jednou 27,9 % zaku, tento podil narostl az na 10,7
38,7 % (2023). Hep 158 14,4
Zvysuje se také podil opakovanych uZivateld. 17,9
Zatimco v roce 2019 elektronickou cigaretu
opakované az denné koufilo 11,8 % Zzaka,
tento podil narostl na 22 % (2024).
73,3
2019 2020 2021 2022
) ’ B Nikdy Jednou nebo dvakrat

Iy

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|HA
ANREVA PRA(GUE Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
SOLUTION PRA|GA

PRA|G

10,8 10,0

18,6 16,3

2023 2024

Opakované, nékolikrat za rok



Elektronicka cigareta dle veku 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a elektronickou cigaretu

20,3 % zakd do 14 let alespon jednou
vyzkouselo elektronickou cigaretu. Vice nez
polovina (50,4 %) zakd ve véku 15 az 17 let
alespori jednou vyzkouselo elektronickou 18 a vice let
cigaretu, 18,3 % z nich ji pak koufi pravidelné
az denné.

17,5 5,9

V  nejstarsi  kategorii  zakd (18 +)
elektronickou cigaretu vyzkousela vice nei
polovina z nich (56,5 %). 17,5 % z nich vapuje

opakované, dalSich 20,1 % pravidelné az
denné. 15-17 let 18,8 13,3

2,1

B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok

PRA|HA
ANREVA PRA(GUE Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témer kazdy den
SOLUTION PRA|GA

. J/

Iy
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Klasicka cigareta 2019-2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a klasickou tabakovou cigaretu

Druhou nejrozsirenéjsi formou koureni %
zUstava klasickd cigareta. Jeji oblibenost ve , 6'5
sledovanych letech klesla z 28,7 % na 23,4 % 6,7 !
v roce 2023 a 24 % v roce 2024. 11.9 10.8 10.2 10.0
Snizil se také podil uzivatell koufici cigarety Lk
denné z plvodnich 7,6 % na 3,1 % v roce
2023 a2 3,9 % v roce 2024.
MUZeme tedy Fici, Ze koufeni klasickych
cigaret mélo ve sledovanych letech sestupny
trend.
. 71,4 75,2 75,9 76,2
2019 2020 2021 2022 2023 2024
B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok

Iy

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Klasicka cigareta dle veku 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a klasickou tabakovou cigaretu

Zatimco v nemladsi vékové kategorii do
14 let vyzkouselo klasickou tabdkovou
cigaretu alesponn jednou 6,1 % zak(,
u kategorie 15 az 17 let se jednd o vice neZ 18 a vice let
pétinasobek (34,2 %). U nejstarsSich zakd ve
véeku 18 let a vice vyzkousSela klasickou
tabakovou cigaretu skoro polovina z nich
(44,9 %). 14,1 % z nich pak koufi pravidelné
az denné.

15,4

15-17 let 14,4 10,2 4,1

10-14 let

. J/

Iy

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Zarizeni pro nahrivani tabakové smesi 2019-2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a zafizeni pro nahfivani tabakové smeési

.

Ve sledovanych letech ubyva Zzakl, ktefri
zkusili zafizeni na ohfivani tabakové smési
(jako napriklad 1Q0OS, GLO, atd.). Z pavodnich
14,4 % (2019) se podil zaku, ktefi vyzkouseli
zafizeni pro zahfivani tabakové smési sniZil
na 8,8 % (2024). Snizil se také podil
opakovanych uzivatel( (ktefi koufi az denné)
z plivodnich 6,7 % (2019) na 3 % (2024).

2019 2020 2021 2022 2023 2024

J

Iy

Centrum socidlnich sluzeb Praha

B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok
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Zarizeni pro nahrivani tabakové smeési dle veku 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a zafizeni pro nahfivani tabakové smeési

.

U zakl z nejmladsi vékové kategorie (do
14 let) vyzkouselo zafizeni na zahfivani
tabakové smési alespon jednou 2,1 % z nich.
U kategorie starSich Zakd (15 az 17 let) je 18 a vice let
podil znacné vyssi, alespon jednou
vyzkouselo 12 % zakd. U zakd ve véku 18 a
vice let ho vyzkouselo zafizeni na zahfivani
tabdkové smési alespon jednou 17,2 % zakd.

10,5 3,2'%

0,5

15-17 let 8,3 2,4

10-14 let

Iy

B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované nékolikrat za rok
PRA|HA

ANREVA PRA(GUE Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témer kazdy den
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Zvykaci ¢i oralni tabak 2019-2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a Zvykaci ¢i oralni tabak

.

Obliba Zvykaciho tabaku ve sledovanych
letech kolisa. Z pUvodnich 12,8 % nejdfive
podil Zakl, kteti ho vyzkouseli, vzrostl na
14,5 % (2020), poté vsak klesl na 8,2 %
(2022). V poslednim sledovaném roce (2024)
jeho obliba mirné narostla na 10,6 %.

J

S —

Centrum socidlnich sluzeb Praha

v

PRA[HA
ANREVA PRA|GUE
SOLUTION PRA(GA

PRA|G

2019 2020 2021 2022

B Nikdy Jednou nebo dvakrat

Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

2023 2024

Opakované, nékolikrat za rok



Zvykaci ¢i oralni tabak dle véku 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a Zvykaci ¢i oralni tabak

Z nemladsich zakd (do 14 let) vyzkouselo
zvykaci ¢i oralni tabdk alespon jednou 3,4 %

zakd, u kategorie 15 az 17 let se jedna

0 15,5 %. U nejstarsich zak( ve véku 18 let 18 a vice let 7,1 3,6
a vice vyzkouselo Zvykaci ¢i ordlni tabak

17,5 % z nich.

10-14 let

. J

Iy
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Nikotinove sacky 2022-2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a nikotinové sacky

.

Podil uZivatell nikotinovych sackd ve
sledovanych letech mirné klesa. V roce 2022
vyzkouselo nikotinové sacky alespon jednou
14,5 % z3akQ, v. roce 2024 uz ,jen” 11,3 %.
Podil opakovanych a pravidelnych uzivatel(
zUstava podobny.

Iy

PRA[HA
ANREVA PRA|GUE
SOLUTION PRA(GA

PRA|G
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B Nikdy Jednou nebo dvakrat

Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

2024

Opakované, nékolikrat za rok



Nikotinové sacky dle veku 2024

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a nikotinové sacky

.

3,4 % zak( ze skupiny Zakd od 10 do 14 let
alespon jednou vyzkouselo nikotinové sacky.
Z kategorie 15 az 17 let se jednalo o0 16,3 %
z3kd, 7,5 % z nich vsak pouze jednou i 18 a vice let
dvakrat. Ze skupiny zak( ve véku 18 a vice let
vyzkouselo nikotinové sacky alespon jednou
19,4 %.

6,6 4,2

15-17 let 75 3,3 g

10-14 let

S —
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VLIV SOCIOEKONOMICKEHO STATUSU

Dusevni zdravi a rizika v kontextu socioekonomickych
podminek

ANREVA
. SOLUTION
Centrum socidlnich sluzeb Praha



Konstrukce ukazatele socioekonomického statusu (SES)

-

Pro ucely tohoto vyzkumu jsme poprvé v roce 2024 vytvofili vlastni sloZzeny index SES, ktery zachycuje jak materialni, tak vzdélanostni zazemi rodiny.

Index vznikl ve spolupraci s odborniky z Narodniho Ustavu dudevniho zdravi (NUDZ) a opira se o zavedené védecké pFistupy k méreni
socioekonomického postaveni déti (napf. HBSC, Bourdieu, Bukodi & Goldthorpe).

SES vychazi ze dvou pilitl: Materidlni zdzemi domdcnosti, mérené pomoci zkracené verze FAS skére* (vlastni pokoj, auto, pocitace, dovolend v zahranici)
a vzdélani rodicll jako ukazatel kulturniho kapitalu (vyssi vaha mateiského vzdélani).

Obé slozky byly prevedeny na jednotnou Skalu 0—6 a zpriimérovany. Vysledny index SES je plynulé skore, které jsme dale rozdélili do tfi kategorii (nizky,
stfedni, vysoky SES) pro ucely srozumitelné prezentace vysledkda.

Vnitfni konzistence dvouslozkového indexu (Cronbachova alfa = 0,34) odpovida povaze tohoto sloZzeného ukazatele. V tomto pfipadé neni cilem mérit
jeden Uzce vymezeny rys, ale propojit rlizné aspekty zdzemi ditéte do praktického ndstroje pro analyzu nerovnosti. Takto konstruovany ukazatel
umoznuje srozumitelné a spolehlivé identifikovat déti ve znevyhodnéném postaveni — bez nutnosti citlivych nebo obtizné dostupnych Udajd o pfijmu
domacnosti.

*FAS skore (Family Affluence Scale) je mezinarodné uznavany nastroj pouzivany v Setfeni HBSC k méreni materialniho zazemi déti pomoci jednoduchych otazek na vybaveni
domacnosti a Zivotni styl. V nasem vyzkumu jsme vyuzili zkracenou ¢tyfpolozkovou verzi FAS.

¢ Bourdieu, P. (1986). The Forms of Capital. In: J. Richardson (Ed.), Handbook of Theory and Research for the Sociology of Education. Greenwood Press.

¢ Bukodi, E., & Goldthorpe, J. H. (2013). Decomposing social origins: The effects of parents’ class, status, and education. European Sociological Review, 29(5), 1024—1039.

e Currie, C., et al. (2008). Researching health inequalities in adolescents: The development of the Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) Family Affluence Scale. Social Science &
Medicine, 66(6), 1429-1436. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2007.11.024
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https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2007.11.024

Vliv socioekonomického statusu

Demografické rozlozeni a SES

4 )

Z relativniho  zastoupeni jednotlivych
socioekonomickych tfid, v relevantnich
demografickych skupindch relevantnich pro
nase zavéry je rozloZzeni ve vybérovém
souboru vyvaziené. Mlzeme se tedy uchylit
k uréitému zobecnéni i v ramci dale
uvadénych deskriptivnich statistik.

Nejcastéji jsou ve vSech skupinach
zastoupeni Zaci z vysokého SES, a to pfiblizné
ve 40-50 % pripadd. Zakd ze stfedniho SES je
zpravidla okolo tretiny, zatimco nizky SES
tvofi mezi 17-22% napfic  vékovymi

- s 7 38,1
a genderovymi skupinami. 37,5 3 36,9 34,7
33,0
Toto  rozlozeni  odpovidda  ocekavané
socioekonomické strukture détské populace
v Praze.
19'7 22’3 21,6 18,6 17'5 19’9
. J
DR A A Divky, 10-14 let Divky, 15-17 let Divky, 18+ Chlapci, 10-14 let  Chlapci, 15-17 let Chlapci, 18+
ANREVA PRA[GUE Nizky SES Stfedni SES  m Vysoky SES

SOLUTION PRA|GA

PRA|G
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Vliv socioekonomického statusu

.

Psychickd pohoda zak({ (WHO-5) se lisi podle
socioekonomického statusu. Déti z nizkého
SES castéji spadaji do kategorie velmi
nizkého wellbeingu (24,5 %) nez déti z rodin
vysokého SES (18,0 %). Zaroven s rostoucim
SES mirné roste podil zak( s dobrym ¢i velmi
dobrym  skdére.  Vysledky  odpovidaji
ocekdvanému trendu.

J

S —

ANREVA
SOLUTION

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

v

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Vysoky SES 32,6 32,2
Stfedni SES 31,2 30,8
Nizky SES 33,4 27,7

B 0-31 — Velmi nizky well-being 32-51 — Nizky well-being

52-71 - Dobry well-being B 72-100 — Velmi dobry well-being




Vliv socioekonomického statusu

PHQ-9 a SES

4 )

Zavainost depresivnich symptom( ma
souvislost se socioekonomickym statusem.
Tézka deprese je u déti z nizkého SES zhruba
dvakrat castéjsi (10,1%) nez u déti
z vysokého SES (5,7 %). Soucasné s rostoucim
SES pribyva déti bez nebo jen s minimalnimi
priznaky.

Vysoky SES 32,0 19,3 10,8 BN

Stfedni SES 28,0 21,1 12,6

Nizky SES 28,0 22,3 14,9

. J/

PRA|HA
ANREVA PRA|GUE 5
) SOLUTION PRA[GA B 0-4 Z4dna — minimalni 5-9 Mirna 10-14 St¥edni 15-19 Stfedné tézka ® 20 a vice Tézka
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Vliv socioekonomického statusu

GAD-7 a SES

4 )

U déti z rodin s nizkym SES jsou Castéji
reportovany projevy silné Uzkosti — tézkou
Uzkost uvadi 14,3 % z nich, zatimco u déti z

vysokého SES je to ,jen” 10,6 %.

Vysoky SES 34,0 17,2

Naopak bezlizkostny stav (skore 0-4) je
nejCastéjsi u déti s vysokym SES (38,2 %) a
nejméné Casty u déti s nizkym SES (30,7 %).
Vysledky tak ukazuji mirné nepfiznivé;jsi
uzkostny profil u socioekonomicky
znevyhodnénych skupin.

Stfedni SES 32,2 19,6

Nizky SES 33,5 21,5

. J/
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Vliv socioekonomického statusu

Aténska skala insomnie a SES

4 )

Potize se spankem jsou vétsi u zakd s nizsim
socioekonomickym statusem.

Nejvyraznéjsi rozdil pozorujeme u stredni
insomnie: Zatimco ve skupiné s vysokym SES Vysoky SES
ji uvadi 19,7 % déti, u nizkého SES je to
25,5 %.

31,1 19,7

Také vyskyt tézké insomnie je u nizkého SES
témér dvojndsobny (7,8 % vs. 4,2 %). Celkové
zdvazné poruchy spanku (stfedni nebo tézka
insomnie) postihuji kazdé treti dité z nizkého
SES, oproti Ctvrtiné déti z prostredi
s vysokym SES.

Stfedni SES 30,4 21,4

Nizky SES 28,6 25,5

. J/

Iy

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Socioekonomicky status

Nasili v rodiné a SES

( \

Podil déti, které wuvadéji wvyskyt nasili
v rodiné, se vyrazné lisSi podle
socioekonomického statusu.

Zatimco u vysokého SES jde o 12,6% Vysoky SES
respondentll, u nizkého SES je to témér
dvojnasobek - 23,4%. Tento vzorec

naznacuje vyssi zranitelnost déti z méné
priznivého rodinného prostredi.

Stredni SES

Nizky SES
. J
PRA|HA
ANREVA PRA|GUE
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Vliv socioekonomického statusu

Sebeposkozovani a SES

( \

Sebeposkozovani v uplynulém roce castéji
uvadéji  déti z rodin s nizsim
socioekonomickym statusem.

Zatimco u vysokého SES jde o 12,7 % Vysoky SES
respondentd, u nizkého SES je to 18,9 %.
Tento rozdil naznacuje zvySené riziko
psychické zatéze u déti z méné priznivého
prostredi.

Stredni SES

Nizky SES

. J
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Individualni dotazy

Setieni rizikového chovani a du$evniho zdravi zaka
VvV Praze 2016-2024

Zpravy z predeslych roénikd naleznete na strankdch www.prevence-praha.cz.

Kapacita prezentace je omezend. Pokud Vas zajimaji jind konkrétni data i vztahy mezi proménnymi a nenalezli jste odpovéd v prezentaci, ozvéte se
nam. Radi prodiskutujeme moznost zpracovani a poskytnuti dalSich vystupu.

Tato prezentace a podkladovy dotaznik predstavuji autorska dila chranéna autorskym zakonem a pfislusnymi evropskymi predpisy. Bez predchoziho
pisemného souhlasu autora neni dovoleno je jakymkoli zplsobem Sifit, kopirovat, upravovat ¢i jinak zasahovat do jejich obsahu. Pfestoze dotazovani
pouziva také mezinarodné uzivané skaly, celkovy vybér a fazeni jednotlivych otazek a prizptisobeni konkrétnim podminkam (design vyzkumu)
predstavuji chranéné know-how. Pouziti bez vyslovného souhlasu je porusenim pravni ochrany.

Zdroje obrazkd: www.storyset.com, www.freepik.com

-
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