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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Komparaci dat realizuje Centrum socialnich sluzeb Praha - Prazské centrum primarni prevence.

Centrum socidlnich sluzeb Praha (CSSP) je pfispévkovou organizaci hlavniho mésta Prahy.
Poskytuje terénni, ambulantni i pobytové sluzby Siroké Skale osob v tizivé Zivotni nebo socialni
situaci. Rozsah sluzeb realizovanych CSSP zahrnuje sluzby predevsim z oblasti socialni, ale jeho
nedilnou soucasti jsou také nékteré ze sluzeb zdravotnickych, informacnich, apod. Zaroven
CSSP zaméruje svou Cinnost i na sféru odborného vzdélavani a metodickou a koncepcni aktivitu
nejen v oblasti socialnich sluzeb na Uzemi Prahy.

Prazské centrum primarni prevence (PCPP) vzniklo v roce 2008 jako odborné metodické
pracovisté zameérené na oblast primarni prevence rizikového chovani na uzemi hl. mésta Prahy.
. Poskytuje metodickou podporu, konzultace, supervize a vzdélavani v prevenci

. Podili se na tvorbé informacnich a metodickych projektd

. Pfipravuje analyzy z oblasti rizikového chovani, které jsou podkladem pro vytvareni pland
a strategii v oblasti primarni prevence rizikového chovani v Praze

. Podili se na védecko-vyzkumné Cinnosti ve spolupraci s akademickymi pracovisti
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Komparaci zpracovali: Roman Petrenko a Miroslav Libal

V rdmci CSSP-PCPP spolupracovali Jan Zufni¢ek, Pavel Dosoudil, Jana
Gricova, Lucie Myskova a David Cap.

Podékovani dale patfi Jané Havlikové (MSMT, dfive MHMP),

Monice Puchelové (oddéleni prevence Magistratu HMP), metodikim
prevence z prazskych pedagogicko-psychologickych poraden a skolnim
metodikum prevence a reditelim ze skol, které se do Setfeni zapojuiji.
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Metodika

2016 — 18 580 respondentt ve véku 11 az 21 let z prazskych zakladnich $kol, stfednich skol a gymnazii
2017 — 8 644 respondentli ve véku 11 a7z 21 let z prazskych zakladnich skol, stfednich Skol a gymnazii
2018 — 8 482 respondentll ve véku 11 az 21 let z prazskych zdkladnich Skol, stfednich Skol a gymnazii
2019 —9 278 respondenttli ve véku 11 az 21 let z prazskych zakladnich skol, stfednich Skol a gymnazii
2020 — 8 724 respondentli ve véku 11 a7 21 let z prazskych zakladnich skol, stfednich Skol a gymnazii
2021 —9 793 respondentll ve véku 11 az 21 let z prazskych zakladnich skol, stfednich Skol a gymnazii

07.11.—-27.11. 2016
01.11.—-22.11. 2017
27.11.-17.12. 2018
21.11.-20.12. 2019
01.12.-23.12.2020
15.11.-22.12. 2021
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Metodika

Distribuce odkazu na dotaznik jednotlivym Skolam. Samostatné vyplnéni elektronického
dotazniku Zaky na internetu (CAWI) béhem vyucovani.

Za UCelem zpresnéni vypovédni hodnoty dat bylo pred jejich zpracovanim provedeno Cisténi.
2016 — z pavodniho poctu 22 819 respondentt bylo vyrazeno 4 239 respondentd
2017 — z pavodniho po¢tu 9 574 respondentt bylo vyfazeno 930 respondent(
2018 — z pavodniho poctu 10 510 respondentt bylo vyrazeno 2 028 respondent(
2019 — z pGvodniho poctu 11 472 respondentd bylo vyfazeno 2 194 respondent(
2020 — z pavodniho poctu 11 392 respondentl bylo vyrazeno 2 668 respondent(
2021 —z pGvodniho poctu 11 203 respondentd bylo vyfazeno 1 410 respondent(

Veskeré zobrazované hodnoty jsou uvedeny v %.
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Struktura vybeéru (jedna se o Udaj o podobé dat pred prevazenim)

RozloZeni dle pohlavi:

V priibéhu jednotlivych let
kolisa zastoupeni divek a
chlapct, ktefi se Setieni
zUcastnili.

Tuto skuteCnost ovsem
kompenzujeme tzv.
prevazovanim dat.

Nejvyraznéjsi  zastoupeni
divek v pavodnich datech
jsme méli v roce 2018, a to
56,1 %. Naopak v roce
2019 jsme méli v hrubych
datech vice chlapcl nez
divek, kterych bylo pouze
48,9 %.

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

53,8% 54,9%

45,1%

Setreni 2016 Setreni 2017
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56,1%

43,9%

Setfeni 2018

48,9%

1,1%

Setreni 2019

50,5%

49,5%

Setreni 2020

50,1%

Divky

B Chlapci

49,9%

Setreni 2021



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Struktura vybéru (jedna se o tdaj o podobé dat pred prevazenim)

Rozlozeni dle véku:

V pribéhu jednotlivych let
je ve vybéru podobné

13,3% 14,2% 11,7%

vékové rozloZeni Zakl
, 13,1% W 19+
kteFi se Setfeni zucastnili. | 16,0%
L ) 15,9% 13 8% m18
Nejvyraznéjsi  zastoupeni 18.6% 17 6% ’
starich 7akd nastalo v 15,5% O O 17
roce 2017, kdy bylo 58 % 19,6% 16
zakd starsich 15 let, o 15.0%
zatimco ve skutecnosti e ' 15
0, o,
bylo v daném roce na st 16,0% 15,2%
E)lrazskych vs!foliach _mezi 13,0% 15 8% 14
zaky 2. stupnl ZS a SS zaka .
star$ich 15 let pouze 42 %. 11,7% 16,8% 10,9% 11,4% 13
(o)
Tento fakt kazidy rok 10.6% 12,9% R w12
kompenzujeme tzv. 7,6% . 11
oA 9,3% "
prevazovanim dat. oA
7,9%
6,0%
3,8%

Setreni 2016 Setreni 2017 Setfeni 2018 Setreni 2019 Setfeni 2020 Setfeni 2021
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Struktura vybéru

RozloZeni dle navstévovaného typu skoly:

17.% 1,5 % 1,5% 2,0 % 1,0 % 1,6 %

, o 41% 3,1% 3,1%
Dotaznik vyplfuji Zaci od 54 % 72% 4 l 6,6 % |

6. tfidy zakladni Skoly aZ po

4. roc¢niky stfednich skol.

Ve vSech letech byli nejvice

zastoupeni Zaci 2. stupné 31,5% 321% 352 % 3
zakladnich Skol (32 az 45 Ctyfleté gymnazium
%), nasledovani zaky

stfednich odbornych 3kol 3,8 %

. g 4,9% 3,5%
(26 a7 35 %). 3,7 % 33 % 28% | Stedni odborna

Skola

Jiné

322 % 26,2 % 32,6 %

Ve vSech vzorcich bylo
relativné malé zastoupeni L )
3aki strednich odbornych strednfodborne
uCilist (3 aZ 5 %). Zakd uciliste
viceletych gymnazii* mame
ve vzorcich mezi 14 % B Viceleté gymnazium
(v roce 2016) az 24 % 1349, 44.,6%
(v roce 2017). : 38,0% 404 %

32,1%

41,8 %

2. stupen ZS

*Viceleté gymnazium = soucet
osmi a Sestiletych gymnazii

e 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Metodika

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Dale prezentované hodnoty pochdazeji z pfevazenych datovych soubor(. Data byla prevazena na
zakladé skute¢ného poctu chlapcl a divek pro jednotlivé vékové rocniky.

Setfeni probihala oslovenim viech praZskych gkol, ale vybér respondentd nebyl dale nijak omezen
a zaleZzelo na ochoté skol a jednotlivych Zakd. Kazdy rok se tak z hlediska rozloZeni pohlavi, véku i
druhu navstévované skoly sejde trochu jiny vzorek zakovské populace. Vyskyt rizikového chovani
silné zavisi na véku respondentd, ale také na pohlavi, proto je vdZzeni dat pred jejich srovnavanim
dilezitym krokem k validité prezentovanych zavéra.

PfevaZeni znamena, Ze zamérné kompenzujeme pocty respondentl nasich
Setfeni tak, aby odpovidaly celkové populaci Zak a Zakyn v Praze z hlediska
rozlozeni véku. Vékové kategorie, které jsou ve vybérovém souboru
podreprezentovany, budeme pocitat vicekrat a naopak vékové kategorie,
které jsou nadreprezentovany, budeme pocitat ménékrat. Tim se nam
vykompenzuji vybérem vzniklé rozdily ve vékové strukture Zakd a
komparace dat ziska presnéjsi zaklad.

Data prevazujeme z hlediska véku a pohlavi Zaku.
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Uzivani navykovych latek — alkohol
Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi pil/a alkohol:

Cetnost konzumace alkoholu vykazuje Lddd LSl PRI PAVR Tl T

za sledované obdobi podle ziskanych 94 9% | . ) 739 . B Denné nebo
dat mirné se zlep3ujici tendenci. Z&ci . 10,2% 9,9 % 9,2 % ! 8,8% témér kazdy
konzumuiji alkohol méné casto. Podil den
zaka, ktefi za posledni rok nepili 210 %
alkohol, se zvy3il z 33 % v roce 2016 | 22 7% 21,4% ¥ 22,0 % Helng
) ’ ’ Pravidel
na necelych 42 % v roce 2021. 2R 26,3 % ° sI:(a)\r/;J Ifar;cej’y
Podil pravidelnych konzumentl v tyden
prabéhu let kolisda od 11 do 12 %. V 231 %
roce 2020 doslo u tohoto ukazatele k 23,4 % - 252 9% Opakované,
N 24,3 % ncs 7

propadu na 9,1 %, patrné i nasledkem | ! nékolikrat za
protiepidemickych opatteni. UzZivani 29,8 % 27,0% rok
alkoholu se v roce 2021 vratilo na
hodnoty blizké roku 2019. Jed| b

ednou nebo
Nesledujeme mnoistvi alkoholu, dvakrat
které Zaci konzumuji, proto by | 46:7%
formulace ve znéni ,7aci piji méné .} 4525 AR 459%
alkoholu” nebyla prfesna. | kdyz 32,950 N Nikdy

predpoklddame, Ze u vétSiny osob
znamena mensi Cetnost také mensi
objem konzumace.

e 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

UZivani navykovych latek — alkohol dle rocnikd (srovnani 2016 a 2021)

Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi pil/a alkohol:

Pfi  srovnani let
2021 a 2016
vidime, Ze cetnost
konzumace
alkoholu je klesajici
ve vSech nami
sledovanych
rocnicich, tedy od
6. tiidy ZS a? po
nejvyssi roénik SS.

Centrum socidlnich sluzeb Praha

0,0% 02% 1 020% o 0% " ge0o - 03% \_120% — 07% __ 2,10% = 2%~ 3,70% —3,1% 5,70% 4,0% 5,40%
R R T
37% 5,80% | =g 9,9%
d 9,10% 8,40% v vy
16,2% 15,3% 5 M Denné nebo témér
14.70% kazdy den
22,10% sy, 1120% 200  ded. y
b ,80%
27,8%
,8% 25,80% 29,9% 27,60%
26,80%
31,20%
37,6% |
39,0% Pravidelné, skoro
kazdy tyden
‘o 36,90% 44,1% W
b ° ’
p. " a6p%  4260%
Opakovang,
44,90% “ralitrs
32,90% 47,7% nékolikrat za rok
75,50%
68,5% 67,40% 34,6%
62,50% 25,20%
58,0%
’ 2 Jednou nebo
19,20% .
40,6% 41,20% 18,8% ? dvakrat
28,7%
’ 25,40% 12,3% 16,60%
18,70%
0, a
: 18,5% ooy, 10
' 6,1% 5)40% Nikdy

6. rocnik 6. rocnik 7.rocnik 7.rocnik 8.rocnik 8.rocnik 9.rocnik 9.rocnik 1.ro¢nik 1.rocnik 2.rocnik 2.rocnik 3rocnik 3rocnik 4.rocnik 4.rocnik
Z8 (prima)Zs (prima)  Z8 S 78 (tercie) ZS (tercie)  ZS ZS S8 (kvinta)SS (kvinta) SS (sexta) SS (sexta)  SS sS sS s
-2016  -2021 (sekunda) (sekunda) —-2016  -2021 (kvarta)— (kvarta)— -2016  -2021 -2016 —-2021 (septima) (septima) (oktava)—(oktdva)—
-2016 -2021 2016 2021 -2016 -2021 2016 2021
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

UZivani navykovych latek — alkohol dle rocnikd (srovnani 2020 a 2021)

Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi pil/a alkohol:

0,1% 0,2% 0,3% 0,2% 0,8% 0,6% 0,9% 1.2% 1,2% 2,1% 3,0% 37% 3,4% 57% 6,6% 5,4%
) 23% ) P ] e - [ ] . | | N
3,6% 4,6% 5.8% £1% ] 5,3%
o ‘. 9,1% 8,4%
Pfi srovnani let 2020 10,0% 1 8 = Denné nebo témeF
.-y v 0, vy
a 2021 vidime, Ze 15,9% n 8 W 19gy kazdy den
v J 20,0% ! 19,8%
¢etnost konzumace L ¥
, N 25,8% 28.1% 4% 27,6%
alkoholu se v zasadé "
oy fys v ’ 31,2%
mirné zvysila, coz 29,6%
¥iklad3 b . Pravidelné, skoro
prikldaddme absenci 36,7% kazdy tyden
proticovidovych 37,7%
v , 33,2% 3g8 41,7%
opatreni. ’ T
Uzivani alkoholu se ) N 0
y 0
tak v roce 2021 45,0% B, Opakovang,
- N nékolikrat za rok
vratilo na hodnoty .} 32,9%
blizké roku 2019. 72,1% |
67,4% 26,5%
62,5% 25,2%
00
5[7,5% 20,1% g )
eanou nebo
43,7% 41,2% b2l dvakrat
3,49, 13,5%
25,4% A, 16,6%
=T 187% g0 |
2 107
5,4% Nikdy

Centrum socidlnich sluzeb Praha

6. rocnik 6. rocnik 7.rocnik 7.rocnik 8.rocnik 8.rocnik 9.rocnik 9.rocnik 1.ro¢nik 1.rocnik 2.rocnik 2.rocnik 3rocnik 3rocnik 4.rocnik 4.rocnik

Z8 (prima)Zs (prima)  Z8 PAS
-2020

-2021

(sekunda) (sekunda)
-2020 -2021
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Z8 (tercie) ZS (tercie)  Z8
-2020

2020

z5

(kvarta) — (kvarta) —

2021

SS (kvinta)SS (kvinta) SS (sexta) SS (sexta)
-2020

-2021

-2020

-2021

s

-2021

s sS

2020

sS

(septima) (septima) (oktdva) —(oktava) —
-2020

2021



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Uzivani navykovych latek — opilost

Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi se opil/a:

Také cetnost vyskytu opilosti
u zakd ma dlouhodobé spise
sestupnou tendenci.

Pocet zaka, ktefi podle svych
slov nikdy v poslednim roce
nebyli opili, se zvysil z 62 %
v roce 2016 na 66 % v roce
2021.

Vykyv roce 2020 nejspise
souvisi s nasledky
protiepidemickych opatreni.

i

16,2 %

17,1%

[=)

16,2 % 13,8 %

16.0 % 14,4 %
,U 7%

13,2 %

14,0 %

s B

13,5 %

B Denné nebo
témeér kazdy
14,2 % den

13,2 % | M Pravidelnég,
14,3 % skoro kazdy
tyden

Opakované,
nékolikrat za
rok

Jednou nebo
dvakrat

| Nikdy

/\ SNH 2016 2017 2018 2019 2020 2021
. PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani

V4 ’

z

aku

2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Uzivani nadvykovych latek — marihuana

Kolikrat jsi v uplynulém roce koufil/a marihuanu nebo hasis:

Dlouhodobé se drzi trend,
Ze vice nez 78 % zaku (az

81,2 % v roce 2018)
udava, Ze v uplynulém
roce.  marihuanu nebo

hasis viibec nekoufili.
V letech 2016 az 2019 se

koureni marihuany
pfiznali skoro kazdy tyden
¢i den. Podil vzrostl z
3,2 % v roce 2016 aZ na
5,1 % v roce 2019.

V roce 2020 doslo ke
zmenseni této skupiny
pravidelnych uZivatell na
3,3 % patrné i vlivem
koronavirovych opatfeni.
Hodnoty v roce 2021 se
ptiblizuji napf. roku 2018.

zvySoval pocet zaku, ktefi

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

1,6 %
- 20%
6,4 %
11,7 %

2016

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

6,6 %

11,4 %

2017

1,5 %
2,2 A

5,7 %

9,4 %

2018

2,4%
2,7%

‘-174

6,3%

10,4%

2019

1,79

5,8%
10,1%

B Denné nebo
témér kazdy
den

6,3%
9,5%
M Pravidelné,

skoro kazdy
tyden

Opakované,
nékolikrat za
rok

Jednou nebo
dvakrat

| Nikdy

2020 2021



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Uzivani ndvykovych latek — cigarety, tabdak, nikotin

Kolikrat jsi v uplynulém roce koufil/a cigarety nebo tabak:

9,9 % 9,0% 7,3% B Denné nebo
témér kazdy
Na otadzku, kolikrdt Zaci za 6.4 % 6,0% den
posledni rok koufili cigarety, 6,9 % ’
odpovidal v letech 2016 aZ 11,5% ) .
2018 rostouci poget osob, Ze 15 6 % 14,4 % L Prawdelr:e,}
o skoro kazdy

nekoufily nikdy. Pocet téchto

74kl rostl ze 64,4 % v roce tyden

2016 pres 67,4 % v roce 2017

azna72,4%vroce 2018. .
Opakované,

V roce 2019 jsme upravili nékolikrat za
rok

znéni otazky a ptali se na
nové 4 rlzné zplsoby uzivani
tabaku/nikotinu

(viz nasleduijici slide). Jednou nebo

dvakrat

| Nikdy

PRA|HA

PRA|GUE 2016 2017 2018
. PRA|GA

PRA|G
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Uzivani ndvykovych latek — cigarety, tabdak, nikotin

9,8 %

Kolikrat jsi v uplynulém roce koufil/a cigarety nebo tabak:
7,4 % 8,7 % B Denné nebo
téméF kazdy

den

V roce 2019 jsme upravili znéni

! o . y 8,5 % 0
otazky na koureni a ptali se nové 8,9 % 7,9 %
na 4 r0zné zplsoby uZivani
tabaku/nikotinu. 16,5 % 14.6 % [ | PraV|deIrv1e,,

15,8 % ! skoro kazdy

Nasledkem této zmény doslo ke tyden
zvyseni podilu zakl, ktefi uvedli
uziti nékteré z forem
tabaku/nikotinu a to celkem na Opakované,
38 % v roce 2019, resp. 35 % v nékolikrat za
roce 2020 a 2021. rok

Za toto kratké obdobi neni patrny

zadny jasny trend. Domnivame Jednou nebo

se, Ze pfestoZe dochazi k poklesu dvakrat
uzivani klasickych tabakovych
cigaret mezi zaky, jejich misto
nahrazuji jiné formy uzivani.
| Nikdy

PRA|HA

A PRA|GUE 2019 (vSechny zpUsoby) 2020 (vSechny zpuUsoby) 2021 (vSechny zplsoby)
PRA|GA
PRA|G
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani 2aka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Uzivani navykovych latek — cigarety, tabdk, nikotin (2019—-2020)

Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a nasledujici latky:

V roce 2019 jsme se 78k poprvé dotazovali Klasickd tabakov cigareta 1 Elektronickd cigareta (tzv. tii!ii’\‘l'épsr;;iha‘(‘g‘s' | Zvjkaci tabsk & ordini
na detailn&;j3i informace k uZivéni cigaret, ' "vapovani) ! GlO,atd) | tabakisnus, dip, atd)
tabaku a nikotinu. Na vybér méli Zaci Ctyfi 1 L% 17%  22% | 19%  13%  20% |
. 4 e v sy . . 4,5% [ 2 ¢ o [l . o155 1 y ™o _l.l!% 2% .
razné zpUsoby uzivani tabaku/nikotinu. 7,6% o M D [ 2 I 36% 38% 31% | 28% 31% Doy B Denné nebo
” 82%  80% ‘ ' PR
’ o ) o B 65% 3% | TO% N e 78%  T1% | 69% 799 7.1% Zemerkazdy
Z vysledkd vyplynulo, Ze v roce 2020 jsou jiz 6,7% H H H en
nejéast&j$i formou uZivani tabaku/nikotinu 11,9% 10,8% i 1% 158% 144% i i _
mezi z4ky elektronické cigarety, jejichZ uZiti 11,8% i i i ® Pravidelng,
pfiznalo 27,3 % Zz4kd. VétSina z téchto ' ! ! :\l;g:r)]kazdy
pripadd se tykala uZiti jen jednou ¢i dvakrat H H H
za rok. Opakované uzivani uvedlo 11,5 % i i i
zakad H H H Opakované,
’ 1 1 1 nékolikrat za
: : : rok
Klasické tabdkové cigarety zaznamendvaji i 1 1
P o vro . , , 1 1 1
ustu.p na 24,1 %, ale drii si prvenstvi u té I ! ! Jednou nebo
Casti zaka, ktera koufi pravidelné. ' ! H dvakrat
1 1 1
1 1 1
UzZivani zafizeni pro zahtivani tabakové i i i
v . v . v ’ 1 1 1
smési alespon jednou vyzkouselo necelych ! ! ! B Nikdy
14 % 74kl a velmi podobny podil je také u H H H
uZiti Zvykaciho &i ordlniho tabaku. H H H
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
PRAJHA 1 1 1
NEI 2019 2020 2021 ' 2019 2020 2021 ' 2019 2020 2021 ' 2019 2020 2021

) PRA|GA

PRA|G
Centrum socidlnich sluzeb Praha




Uzivani ndvykovych latek — jiné navykové latky

Komparace dat z Setfeni rizikového chovani 2aka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)
Vizal/a sis v uplynulém roce jinou navykovou latku:

Procento Zakl, ktefi si za 6,5% 6,8% 5,0% 6,0 %
uplynuly rok wvzali néjakou
jinou navykovou latku nez
alkohol, tabak a marihuanu, je
v jednotlivych letech velmi
podobné. Po prevazieni Slo v
letech 2016, 2017 a 2019
priblizné o 7 % Zzak(. V roce
2018 uvedlo pouze 5 % Zaka,
ze zkusilo za poslednich
12 meésich jinou navykovou
latku, v roce 2021 pak 6,7 %.
Nejcastéji uzivanou latkou z
poloZek nabizenych v
dotazniku byla kombinace
alkoholu a Iékd a léky na
uklidnéni. Na dalSich mistech
se nachdzi extaze a kokain.
U vsech latek plati, Ze vétSina
respondentld je uZila pouze
jednou ¢i dvakrat.

P 2016 2017 2018 2019 2020 2021
PRA|GUE

A PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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B Ne




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Uzivani navykovych latek — jiné navykové latky
Zastoupeni jinych ndvykovych latek mezi Zaky, ktefi uvedli, Ze uZili v uplynulém roce alespon jednou nékterou z

na bl'zem'/ch dalsich névykov{/ch latek (,jednou nebo dvakrat” az ,,denné nebo témér kazdy den”; od roku 2021 od ,jednou nebo dvakrdt” az
,opakované, vicekrdt za rok”):
N =654 202 1

Pti podrobnéjsim pohledu
Alkohol spolu s léky NI 47,0 %

pouze na ty zdaky, ktefi v-s 2020 v-s2 2019
L 1x: v v Kratom [N 310 % )
uvadéli, ze nékterou z i et odative bes donorutent lakar oo Alkohol spolu's [éky ~ EEEEGGGNu-——49,8% Alkohol spolu s léky 51,7%
e , vere éky na uklidnéni, sedativa bez doporuéeni lékare... INNRNREREEEEEE 3 . e ) e . o -
Jlnych latek opravdu UZIII, ° Léky na uklidnéni, sedativa bez... 39,0%  Léky na uklidnéni, sedativa bez... 37,6%
o d vt . Extéize NG 244 % Extaze I 31,3% Extaze 37,4%
muzeme Vvide ze COo se i { 4 ’
L, R ’ ., , Halucinogenni houby (lysohlévky) a halucinogenni rostliny [ NI 23,7 % Halucinogenni houby (Iysohlavk\{) a.. NN 23,4% Kokain 24,5%
tyka druht uziva nVCh Kokain I 19,5 % LSD (,papir”) S 23,4% Léky na nabuzeni bez doporuceni... 23,9%
i , : ) . .
Ia’tek nepﬁnesl rOk 2021 ’ Kokain NEEEEEE 23,1% Halucinogenni houby (lysohlavky)... 21,8%
L . N LSD (,papir’) N 18,6 % Léky na nabuzeni bez doporuceni... EEEEE 18,1% LSD (, papir”) 20,8%
zasadni zmenu. Pokracoval Latky uZivané Cichanim (napF. toluen) NN 14,3 % Létky uzivané ichanim (napr. toluen) NN 15,8% Pervitin, speed (uzivané $fiupanim) 15,8%
A 71 Y Pervitin, speed (uzivané Srupanim) M 15,0% 4 yivané &ichani 3 9
pOkIeS latek u2|vanych na Léky na nabuzeni bez doporuceni Iékafe (napf. Ritalin) [N 13,3 % ' - ! o o Latky uZivané &ichanim (napf.... 15,7%
. Ve . Nové neregistrované syntetické drogy HEEl 13,3% Opiaty, uzivané jinak ne? injekéné 10,2%
arty ¢i v klubech (extaze . S g O : 2%
P i L, ) ’ Pervitin, speed (uzivané Sfiupanim) I 8,9 % Opidty, uzivané jinak ne? injekéné... I 9,8% Nové neregistrované syntetické... 9,2%
kOkaln)r zrejme JakO Opidty, uzivané jinak ne? injekéné (napf. kodein, metadon) [l 83 % Anabolické steroidy W 2,9% Anabolické steroidy 5,6%
na’sledek korona\”rovych Anabolické steroidy W 3,4 % Navykové latky uZité injekené (napf...1 1,1% Navykové latky uzité injekéné... I 2,2%
4 %
opatreni.
V roce 2021 jsme v n=sos 2018 N=s8s 2017 n=1200 2016
seznamu Ia,tek méll nové Alkohol spolu s Iéky 51,8% Alkohol spolu s léky 55,0% Alkohol spolu s léky 51,1%
4 AN : 3 a ]
. L. vy Léky na uklidnéni, sedativa bez... 47,4% Extaze 49,9% Extaze 42,7%
zarazeny | Kratom, u nejz Extaze 38.9% Léky na uklidnéni, sedativa bez... 38,7% Léky na uklidnéni, sedativa bez... I 33,5%
s s o i 9 Kokain 28,4%  Halucinogenni houby (lysohlavky) a... NI 27,0%
zaznamendvame  narlst N Kokain 27,7% o ’ : ’
. ., Pervitin, speed (uZivané... 23,7% LSD (,,papir”) 23,5% Kokain I 22,3%
uzivani. LSD (,,papir”) 21,4% Halucinogenni houby (lysohlavky) a... 23,5% LSD (,papir) HEEEEE 20,2%
Halucinogenni houby... 20,2% Pervitin, speed (uZivané $iupanim) 20,4% Pervitin, speed (uzivané $riupanim) I 18,1%
Latky uZivané ¢ichanim (napf.... 19,7% Latky uZivané ¢ichanim (napf. toluen) 20,3% Latky uZivané ¢ichanim (toluen a... NN  17,4%
Léky na nabuzeni bez... 16,3% Léky na nabuzeni bez doporuceni... 18,6% Léky na nabuzeni bez doporuceni... Il  12,8%
Nové nere.gistroi/lané ?Y.ntetiCk%m 9,6% Opidty, uzivané jinak nez injekéné... 15,2% Opidty, uzivané jinak neZ injek¢né... Il 11,7%
Opidty, uzivané jinak nez... 9,6% Nové neregistrované syntetické... 9,8% Nové neregistrované syntetické... lll  8,1%
Anabolické steroidy 6,1% Anabolické steroidy 4,4% Anabolické steroidy M 5,3%
eRAIHA Ndvykové latky uzité injekéné... 2,0:’? Crack 3,2% Crack 1 2,2%
PRA|GUE GABA’CGHi 1'9;’ Navykové latky uZité injekcné... B 2,6% Navykové latky uzité injekéné... B 2,1%
. PRA|GA rac 1,7% GABA, GHB 1 1,3% GABA, GHB | 0,8%
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Rizikové chovani — srovnani s jinym vyzkumem
Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach 2019 ESPADl

https://www.drogy-info.cz/nms/vyzkum-nms/evropska-skolni-studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-2019/

Evropska Skolni studie o alkoholu
a jinych drogach (ESPAD) pfinesla
v roce 2019 zjisténi o poklesu uzivani
navykovych  latek  mladistvymi.

Stejné zjisténi obsahovala
i predchozi studie ESPAD z roku
2015.

1. Ve srovnanis rokem 2015 doslo . | )x
k vyraznému poklesu ! P

prevalence koureni cigaret "'_/T ~

u 16letych

2.  Meaziroky 2015 a 2019 doslo
k vyraznému poklesu uvadéné
konzumace alkoholu

3. Podle dat za rok 2019
pokracoval pokles zkusenosti
mladeze s nelegalnimi drogami

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha


https://www.drogy-info.cz/nms/vyzkum-nms/evropska-skolni-studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-2019/

Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Rizikové chovani — srovnani s jinym vyzkumem

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach 2019 ESPADl

Pokud srovndme vysledky naseho Praha 2019 ESPAD 2019
vyzkumu s vysledky studie ESPAD, (jen 15-16 let) (15-16 let)
vidime u sledované skupiny ve
véku 15 a 16 let velmi podobné
vysledky,  navzdory  rozdilné
metodologii a rozdilné délce
doby, na kterou se dotazujeme. Konzumace alkoholu 42,3 % 62,7 %

v uplynulém roce uzili v posl. 30 dnech
opakované

Ve studii ESPAD  pfiznalo
konzumaci alkoholu v poslednich Koureni tabakové cigarety 21,9% 23,6 %
30 dnech 62,7 % Z3akQ, v sSetfeni
CSSP pfiznalo konzumaci alkoholu

ledni  rok K N " ) . 14,2 % 11,6 %
za posiedn r°° _Opakovane ¢l UzZiti marihuany (konopné latky)
pravidelné 42,3 % zakd. *28,6 % **28,4 %
U koureni tabék}J se primérné o o *7,9 % 7,6%
hodnoty pohybuji kolem 23 %, u Uziti jiné navykové latky ) o ) _
uziti marihuany kolem 13 % a u extdze a zneuziti lékl extdze a halucin.
uziti jinych navykovych latek
okolo necelych 8 %. * - zahrnuje vSechny, kdo alespon 1x uzili

** _alespon jednou za Zivot

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Zkusenost s rizikovym
¢i nezadoucim chovanim




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Rizikové chovani — zaskolactvi

Byl/a za Skolou (nesel/nesla do Skoly bez omluvitelného dlvodu):

02% oy 0,1% oy 04% o 02% o (150

“ 502
Cetnost pfiznaného zaskolactvi 0,6% 2,9%

1,2 % 1,1% 1,3 % 1,3% 4,4 % W Denné nebo
se celkové snizuje. Data ukazuji, 6,9 % '6,9% 6,1% 5,3% | , nrv]v v
N (v wapo I o 9,0% témér kazdy
Ze méné z3ka se cilené vyhyba . 12,3% ’
Skole. V roce 2016 uvedlo 16.1% 15,4 % 13,4 % 13,5%

alespon jeden pripad zaskolactvi

den

roéné 24,4 % 24kd, v roce 2017 M Pravidelnég,
23,5 %, v roce 2018 21,1 % zaku skoro kazdy
a vroce 2019 jen 20,2 % zaka. tyden
Da’Fa %a rok 2020.a 2021‘ JSOUI Opakovang,
ovlivnéna koronavirovou situaci “i e

.. el e nékolikrat za
a nejistou definici zaskolactvi v K
pfipadech distancni vyuky. ro

(o)
(0]
(o)

Nicméné celkové trendy za Jednou nebo
sledované obdobi 2016 az 2021 dvakrat
ukazuji mirny pokles. Drobny
pokles zaskolactvi ukazuji také
data Ceskeé Skolni inspekce. m Nikdy

prAIHA 2016 2017 2018 2019 2020 2021
PRA|GUE

. PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

/kusenost s nezadoucim chovanim

Byl/a slovné napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou:

ZkuSenost s tim, Ze by byla .
v v s R 0,
slovné napadena spoluzakem ﬂ M 7,4% ]l, B Denné nebo

¢i spoluzackou, ma vétsina témér kazdy

< Lo , . den

zaka. POdII| Ive sIedovalnych . 12,3 %

letech kolisd v rozmezi od 13.8 % 12.6 % 2170

66,5 % (v roce 2018) do 15,5 % 13,0% Pravidelné,
52,9 % (v roce 2024). skoro kazdy

tyden
Od roku 2016 do roku 2019
rostl vyskyt pripadd, kdy se s 3299 ;
takovym jedndnim setkavaji 34,9 % N Opakovane,

31,4% 30,6 %

%4ci pravidelng, skoro kazdy 34,2 % ¥ nékolikrat za
tyden nebo témér denné. V rok

roce 2019 mélo takovou

zkuSenost jiz témér 18 % Jednou nebo
zaka. dvakrat
Dat.a z? roky 2021 a 202.0jsou ! 40,7 % 46,0% 47,1 %

ovlivnéna koronavirovou ’ 3354, 35,5% .

situaci a prechodem na N Nikdy

distan¢ni vzdélavani, nicméné
reportuji mensi pocet
slovniho napadani mezi zaky.

e 2016 2017 2018 2019 2020 2021*
PRA|GUE
. E:: gA *0d roku 2021 je dotaznik na zakladé zpétnych vazeb od respondentl zjednodu$en a novd moznost ,skoro kazdy tyden ¢i den” zahrnuje

Centrum socidlnich sluzeb Praha predchozi 2 moznosti, které byly oddélené. Ostatni moznosti zUstaly stejné. Proménnd tak nové nabyva jen 4 riznych hodnot misto 5.



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

/kusenost s nezadoucim chovanim

Byl/a fyzicky napaden/a spoluzakem i spoluzackou:

o
©
X

Y - 1,0% 12% 1,8% 1,9% 9 o
Zku3enost s fyzickym 1’5 16 &, 1’8 9 _—-— _— 0’55, = PR .
’ ’ ) 1,8(y ] 1770 9
napadenim ze strany spoluzaka 2% T 32% ’ 4,0 % ’ 3,5% o 2,6% " D,en?ie nevb?
Y . Y y témér kazdy
¢i spoluzacky méla pred 14.7% 12,3 %
koronavirovou situaci pfiblizné 16,7 % 15,5% 173 % 18,1% ’ den

¢tvrtina Zaka.
M Pravidelné,

V letech 2020 a 2021 poklesl skoro kazdy
podil zaka, ktefi zazily fyzické tyden
napadeni na necelou pétinu
zaka (19,3 % v roce 2020 a 17 Y

Opakované,
% v roce 2021). T

nékolikrat za

o 3AkD rok
V roce 2021 se 83 % zdaku
s fyzickym napadenim ze A A
(o]
strany spoluzdkl nesetkalo ’ Jednou nebo
nikdy, 12,3 % jednou nebo dvakrat
dvakrat a 4,6 % opakované (i
pravidelné.
| Nikdy

pyonn 2016 2017 2018 2019 2020 2021*
PRA|GUE
. Egi EA *0d roku 2021 je dotaznik na zakladé zpétnych vazeb od respondentl zjednodu$en a novd moznost ,skoro kazdy tyden ¢i den” zahrnuje

Centrum socidlnich sluzeb Praha predchozi 2 moznosti, které byly oddélené. Ostatni moznosti zlstaly stejné. Proménna tak nové nabyva jen 4 rGznych hodnot misto 5.
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

/kusenost s nezadoucim chovanim

Na internetu té nékdo pomluvil, nadaval ti, ublizoval:

0, 0, 0, 0, 0,

Napadeni na internetu neni v %’% cﬁ’- %)’:EL; o//(;_i 11’3 o//?)_i 11'30//21 2.2 f)i 41% % neb

. o N 579 ’ 579% o ’ 2,1% W Denne nebo
dotazniku blize definovdno a 1/ 70 ’ 6,0 % 7.7% . . tEmet kasdy
nechdvdme tak na zvaZeni ’ 8,9 % 8,9 % q y
kazdého respondenta, co i en
povazuje za napadeni. 22,9% 20,7 % 19,2 %

24,5% 25 4% 24.4% M Pravidelnég,

o

V letech 2016 az 2018 doslo k skoro kazdy
poklesu poctu zaka, ktefi uvadi, ze tyden
se s napadenim na internetu
setvkall, v Ie’tvech, 2019 az 202’1 ale Opakovang,
doslo ke zvyseni a s napadenim na T
) , N nékolikrat za
internetu se potkalo vice nez 35 % K
zak( v roce 2019, pres 38 % v roce ro
2020 a pres 37% zakl v roce 2021.

b 6 Jednou nebo
S pravidelnym napadanim témér o ° dvakrat
kazdy den a/nebo skoro kazdy
tyden se v roce 2021 setkdvalo 4,1
% zaku,.cloz je spolecnfa s rok(?m = Nikdy
2020 nejvic za sledované obdobi.

PRA[HA 2016 2017 2018 2019 2020 2021*
PRA|GUE
‘ Egi gA *0d roku 2021 je dotaznik na zakladé zpétnych vazeb od respondentl zjednodu$en a novd moznost ,skoro kazdy tyden ¢i den” zahrnuje

Centrum socidlnich sluzeb Praha predchozi 2 moznosti, které byly oddélené. Ostatni moznosti zlstaly stejné. Proménna tak nové nabyva jen 4 rGznych hodnot misto 5.




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

/kusenost s nezadoucim chovanim

Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem/ucitelkou:

. y 1,2 % 1,5% 1,7% 1,4% 1,4%
Naor, Ze bila 2 B T BRAGE  T - B T —

uplynulém roce 7 8% o 0 L vw v g
ponizena & zesméénéna . 8,2% 10,3 % 9,2% 8,5% 9,7% témér kazdy
.. v den

ucitelem ¢i ucitelkou,

vyjadfuje za sledované

obdobi let 2016 az 2021 e M Pravidelné,
pramérné 45 % 3aka. 31,5% 32,1% - 30,6% 32,3% skoro kazdy

351% .’ tyden

Celkem 12,6 % zakd v
roce 2021 odpovédélo,

4 Fenim ¢&i Opakované,

Ze se s ponizenim (i 2kolikra

zesmeésnénim setkali nekOI rat za
ro

opakované, necelych 45
% zaka pak minimalné
jednou. Jednou nebo

dvakrat

m Nikdy

(o]
A (o]

I 2016 2017 2018 2019 2020 2021*
PRA|GUE
‘ Egi gA *0d roku 2021 je dotaznik na zakladé zpétnych vazeb od respondentl zjednodu$en a novd moznost ,skoro kazdy tyden ¢i den” zahrnuje

Centrum socidlnich sluzeb Praha predchozi 2 moznosti, které byly oddélené. Ostatni moznosti zlstaly stejné. Proménna tak nové nabyva jen 4 rGznych hodnot misto 5.




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

/kusenost s nezadoucim chovanim

Byl/a sprosty/a k uciteli nebo ucitelce:

V roce 2021 se k tomu
»byt sprosty” k uciteli i
ucitelce pfiznalo 23,6 %
zakd. Z nich 9,2 % uvedlo,
Ze se tak stalo pouze
jednou nebo dvakrat.

Hodnoty za rok 2021 se
tak wvratili na Jdroven
hodnot v roce 2018,
zatimco pokles
zaznamenany v roce 2020
byl  zfejmé  ovlivnén
koronavirovou situaci a
prechodem na distancni
vzdélavani

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

0,9 % 0,8 % 1,9 A: 1,4% 0 9
1,2%509 1,0 %3 7% 1,5 o - 1.1% io 1,0% % ”éo 3,7% B Denné nebo
(o] 4 4 % ’ 2,8/) ’ 5 5(y
(o]

10,0% ’ témér kazdy
16,0 % 186 13,4% i den
' 16,4 % 14,3%

M Pravidelnég,
skoro kazdy
tyden
Opakované,
nékolikrat za
rok

0 0 A
Jednou nebo
dvakrat

Bl Nikdy

I 2016 2017 2018 2019 2020 2021*
PRA|GUE
PRA|GA

*0d roku 2021 je dotaznik na zakladé zpétnych vazeb od respondentl zjednodu$en a novd moznost ,skoro kazdy tyden ¢i den” zahrnuje
predchozi 2 moZnosti, které byly oddélené. Ostatni mozZnosti zUstaly stejné. Proménna tak nové nabyvad jen 4 rliznych hodnot misto 5.
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

/kusenost s nezadoucim chovanim

Nicil/a cizi majetek:

V prdbéhu sledovanych let
mirné stoupa pocet déti,
které na otdzku zamérenou
na niceni ciziho majetku za
posledni rok odpovédély, Ze
cizi majetek nikdy nenicily.
V roce 2021 to bylo
dokonce 87,7 %, v
predchozich letech hodnota
stoupala od 77,2 % (v roce
2016) pres 78,9 % (v letech
2017 a 2018), 79,2 % (rok
2019) a 84,8 % (rok 2020).

Opakované niceni ciziho
majetku pfiznalo za
uplynuly rok 2,5 % Zaka.

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

0% — 04% =— 07% == 0,6% 0,3% 0,6%—~
06%4% 07%28% 0,7%33% 0,6%-28% 0,3% T7% 1,9% B Denné nebo
12,8% 9,7% téméF kazdy
18,5 % 17,2% 16,4 % 16,9% den
M Pravidelné,
skoro kazdy
tyden
Opakované,
nékolikrat za
rok
0
(o] o (o]
Jednou nebo
dvakrat
| Nikdy
PRA|HA 2016 2017 2018 2019 2020 2021*

PRA|GUE

PRA|GA

prAlG *0d roku 2021 je dotaznik na zakladé zpétnych vazeb od respondentl zjednodu$en a novd moznost ,skoro kazdy tyden ¢i den” zahrnuje

predchozi 2 moZnosti, které byly oddélené. Ostatni mozZnosti zUstaly stejné. Proménna tak nové nabyvad jen 4 rliznych hodnot misto 5.



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

/kusenost s nezadoucim chovanim

Sazel/a penize nebo hral/a na automatech:

Gambli dobé  hrani 05 % 05% s 0% mem 07% zg 05% o L2.%

(naer;]vv;\r;%nic\;m p:uforiatﬁ rana: 0,3 %3 5% 0,6%-30% 0,7% 2 - O 5 & % 0,6 % ~24% 3,4% B Denné nebo
6,4 %

kurzového sazeni je u Zakd 9,8% 7,8% 9,1% 8,2 % 1 8,3% témér kazdy

rozsifen pomérné malo. den
(vZastvé Ci pravidellné vsézenol' m Pravidelng,
penéz nebo hrani automatl skoro kazdy
uvedlo 4,9 % zak( v roce 2016, i
4,1 % 2018 a 4,6 % v roce tyden
2021. z dlouhodobého
hlediska tedy neni patrny Opakované,
trend poklesu ¢i nardstu. nékolikrat za
A rok

DalSich pfriblizné 8 az 9 % zakud
uvédll' vsazeni opepéz nebvq Jednou nebo
hrani automatd jednou i ,

. dvakrat
dvakrat za rok.
V roce 2020 Slo jen o 6,4%
zakt, coz muze souviset s m Nikdy
celkovym omezenim
rizikového chovani kvali

epidemiologickym opattfenim.

PRA|HA 2016 2017 2018 2019 2020 2021*
PRA|GUE
. Egi EA *0d roku 2021 je dotaznik na zakladé zpétnych vazeb od respondentl zjednodu$en a novd moznost ,skoro kazdy tyden ¢i den” zahrnuje

Centrum socidlnich sluzeb Praha predchozi 2 moznosti, které byly oddélené. Ostatni moznosti zlstaly stejné. Proménna tak nové nabyva jen 4 rGznych hodnot misto 5.




Komparace dat z etfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

/kusenost s nezadoucim chovanim

Setkal/a se s nasilim ve své rodiné (doma)

04% e k2%
V roce 2020 jsme zatadili . _TII% 3.2 %

novou otazku na vyskyt 7,0 %
,hasili mezi rodici“. V roce
2021 byla otdzku
upravena na znéni
,Setkal/a se s nasilim ve
své rodiné (doma). Termin
nasili neni v dotazniku
blize specifikovan.

9,3%

B Denné nebo témér kazdy den

Pravidelné, skoro kazdy tyden
Celkem 10,2 % zak( v roce
2020 a 13,8 % v roce 2021
uvedlo, Ze se za posledni
rok setkali s nasilim ve své )
rodiné (resp. v roce 2020 Jednou nebo dvakrat
mezi rodici).

Opakované, nékolikrat za rok

m Nikdy
Zména formulace otazky
muze (ale nemusi)
vysvétlovat mezirocni
nar(st.

2020 2021*
PRA|HA
PRA|GUE
) PRA|GA . ) . g s - . L e, )
prAlG Od roku 2021 je dotaznik na zakladé zpétnych vazeb od respondent(l zjednodusen a nova moznost ,skoro kazdy tyden ¢i den” zahrnuje

Centrum socidlnich sluzeb Praha predchozi 2 moznosti, které byly oddélené. Ostatni moznosti zlstaly stejné. Proménna tak nové nabyva jen 4 rGznych hodnot misto 5.




Komparace dat z etfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Souvislost nezadouciho chovani a zivotni spokojenosti (2021)

Setkal/a se s nasilim ve své rodiné (doma)

Vyskyt nasili v rodiné
(ocekavatelné)  vyrazné
ovliviiuje, jak se Zaci citi
spokojeni se svym
Zivotem.

U zaka, ktefi se s nasilim v
rodiné setkali jednou i
vicekrat, najdeme azZ
trikrat vice zaka, ktefi se
celkové ve svém Zivoté
citi Spatné Ci spiSe Spatné.

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Jak se citi$ celkové spokojen se svym Zivotem? vs. Setkal/a se s nasilim ve své rodiné

(doma)
m Spatné
Alespon jednou 39,6%
21,0% SpisSe Spatné
8,6%
Nékdy dobfe, nékdy Spatné
B~
Spise dobre
Nikdy 31,1%
33,8%
25,3% Vyborné

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G



Komparace dat z etfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Souvislost nezadouciho chovani a zivotni spokojenosti (2020)

Byl/a jsi svédkem nasili mezi rodici

Také v roce 2020 platil
stejny  princip.  Vyskyt
nasili mezi rodici vyrazné
ovliviiuje, jak se Zaci citi
spokojeni se svym
Zivotem.

U zakd, ktefi se s nasilim
mezi rodici setkali jednou
¢i vicekrat, najdeme aZ
trikrat vice zaka, ktefi se
celkové ve svém Zivoté
citi Spatné Ci spiSe Spatné.

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Alespon jednou

Nikdy

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Jak se citiS celkové spokojen se svym Zivotem? vs. Byl/a si svédkem nasili mezi rodici?

N

m Spatné
37,2%
0,
27,6% SpisSe Spatné
12,0%
Nékdy dobfe, nékdy Spatné
Spise dobre
26,4%
33,9%
32,0% Vyborné



Komparace dat z etfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Souvislost nezadouciho chovani a prospéechu (2021)

Setkal/a se s nasilim ve své rodiné (doma)

Vyskyt nasili v rodiné také Jaké mas ve skole vysledky? vs. Setkal/a se s nasilim ve své rodiné (doma)

. 3,1%
U 7akQ, ktefi se s nasilim v m Spatné
rodiné setkali jednou i
vicekrdt, najdeme témér
dvakrat tolik zakd, ktefi 28,6%
své Skolni  vysledky 10,8%
hodnoti jako 3patné i
spiSe Spatné, nei mezi
zaky, ktefi se s nasili v Primérné
rodiné nepotkavaji.

I 1,2%

(neprekvapivé) koreluje
s prospéchem Zaka.

Alespon jednou 41,9%

Spise Spatné

Spite dobré
Nikdy 38,9% pise cobre

36,3%

0,
15,7% Velmi dobré

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z etfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Souvislost nezadouciho chovani a prospechu

Byl/a jsi svédkem nasili mezi rodici

Vyskyt nasili mezi rodici v Jaké mas ve skole vysledky? vs. Byl/a si svédkem nasili mezi rodici?
roce 2020 také koreloval
s prospéchem Zaka.

. 3,0%
U Zakd, ktefi se s nasilim W Spatné
mezi rodic¢i setkali jednou Al i iod .
& vicekrat, najdeme vice espon jednou 45,6%
nez dvakrat tolik zakd, 31,7% Spfte tpatné
ktefi své Skolni vysledky 9,9% PRSP
hodnoti jako 3patné i
spiSe Spatné.
Primérné
I 0,7%
. Spise dobré
Nikdy 37,6% P
41,3%
0,
15,5% Velmi dobré

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



PRA|HA
PRA|GUE

. PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Uzivani digitalnich technologii




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Zkusenost s nezadoucim chovanim (2021)

Kvali ¢asu stravenému danou aktivitou mél/a néjaky problém (nespal/a, vynechal/a dllezité aktivity)

V roce 2021 doslo ke zvysSeni .
poctu déti, které reportuji b 3,2%
problen.'\\( Il<vuI| digitalnim a on- 10,4% 7.6%
line aktivitam.

17,5% 15,8%
Nejvice  déti si  zpUsobi
komplikace ¢ problémy z 20.7%
divodu nadmérného sledovani
wdgoobsahu a vyuZivani 26,0%
socidlnich siti. 31,4%

Zavaziné problémy (opakujici se
pravidelné) hlasi priblizné 8 %
déti.

Egi gCE KvQli ¢asu stravenému  Kv(Qli asu stravenému  Kvali ¢asu stravenému na Kvili sledovani erotického
‘ pralGA hranim digitalnich her sledovanim videi socialnich sitich obsahu
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

M Pravidelné,
skoro kazdy
tyden Ci den

Opakované,
nékolikrat
za rok

Jednou
nebo
dvakrat

Bl Nikdy



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Uzivani digitdlnich technologii (2019-2021)

Kvali ¢asu strdvenému sledovanim videi mél/a néjaky problém (nespal/a, vynechal/a dilezité aktivity)

Od roku 2019 jsou ¢innosti, kvl

kterym méli Zaci néjaky problém,

sledovany podrobnéji.

B Pravidelnég,
skoro kazdy
tyden ¢i den

Kvali sledovani videi (zejm.
videoobsahu na socialnich sitich)
pfiznalo v roce 2021 az 56,6 %
zak( problémové nasledky.

22,1%
B Opakované,
Jednd se o wvyrazné zhorsSeni 25,5 % ngkolikrét 3
oproti predchozim ro¢nikiim. 31,4% rok

Jednou nebo
dvakrat

*V letech 2019 a 2020 byly v dotazniku zvlast moznosti
,pravidelné, skoro kazdy tyden”a ,témér kazdy den” (zde
jiz sloucené), v roce 2021 byla v dotazniku pouzita pouze
kategorie ve znéni ,Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den”

PRA|HA
PRA|GUE
) PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha

B Nikdy

PRA|G

2019 2020 2021



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Uzivani digitdlnich technologii (2019-2021)

Kvali ¢asu strdvenému na socidlnich sitich mél/a néjaky problém (nespal/a, vynechal/a ddlezité aktivity)

Od roku 2019 jsou Cinnosti, kvili
kterym méli Zaci néjaky problém,
sledovany podrobnéji. . .
M Pravidelné,
skoro kazdy
tyden ¢i den

Kvali ¢asu na socialnich sitich
(zejm. chatovani a sdileni
obsahu) pfiznalo v roce 2021
problémové nasledky celkem 19,9%

50,2 % 24k 20,3 %

m Opakovang,
nékolikrat za
rok

25,9%
Jednd se o wvyrazné zhorsSeni
oproti predchozim ro¢nikiim.

8,5 % zakd udava, Ze problémy
trpi témér kazdy tyden i den. Jednou nebo

dvakrat

*V letech 2019 a 2020 byly v dotazniku zvlast moznosti
,pravidelné, skoro kazdy tyden”a ,témér kazdy den” (zde
jiz sloucené), v roce 2021 byla v dotazniku pouzita pouze
kategorie ve znéni ,Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den”

PRA|HA
PRA|GUE
) PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha

B Nikdy

PRA|G

2019 2020 2021



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Uzivani digitdlnich technologii (2019-2021)

Kvali ¢asu stradvenému hranim digitalnich her mél/a néjaky problém (nespal/a, vynechal/a dUlezité aktivity)

Od roku 2019 jsou ¢innosti, kvl
kterym méli Zaci néjaky problém,
sledovany podrobnéji.

Kvali c¢asu strdvenému hranim
her pfiznalo v roce 2021
problémové ndasledky celkem
40,6 % z4akl, coz je oproti roku
2019 nar(st.

*V letech 2019 a 2020 byly v dotazniku zvlast moznosti
,pravidelné, skoro kazdy tyden”a ,témér kazdy den” (zde
jiz sloucené), v roce 2021 byla v dotazniku pouzita pouze
kategorie ve znéni ,Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den”

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

17,0%

23,4% 24,7%

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

2019 2020 2021

M Pravidelné,
skoro kazdy
tyden ¢i den

m Opakovang,
nékolikrat za
rok

Jednou nebo
dvakrat

B Nikdy



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani 2aka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Uzivani digitdlnich technologii (2019-2021)

Kvali ¢asu stravenému sledovanim erotického obsahu mél/a néjaky problém (nespal/a, vynechal/a dllezité aktivity)
Od roku 2019 jsou ¢innosti, kvl

i i . 4,3% 3,7 % 4,3%
kterym méli Zaci néjaky problém,
sledovany podrobnéji. 5,7% 55%

7,6% W Pravidelng,

I skoro kazdy

tyden ¢i den
2019 2020 2021

Kvali casu stravenému
sledovdnim erotického obsahu
pfiznalo v roce 2021 problémové
nasledky celkem 15,1 % Zzaka,
colz jf? qp[otl roku 2019 i 2020 m Opakované,
mirny narust. MR
nékolikrat za

rok

Jednou nebo
dvakrat

*V letech 2019 a 2020 byly v dotazniku zvlast moznosti
,pravidelné, skoro kazdy tyden”a ,témér kazdy den” (zde
jiz sloucené), v roce 2021 byla v dotazniku pouzita pouze
kategorie ve znéni ,Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den”

PRA|HA
PRA|GUE
) PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha

B Nikdy

PRA|G



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Uzivani digitalnich technologii (2021) podle pohlavi

Kvali ¢asu strdvenému sledovanim videi mél/a néjaky problém (nespal/a, vynechal/a dilezité aktivity)

0,
Zplsoby trdveni c¢asu na

digitdlnich technologiich
jsou  samoziejmé  silné

genderové zavislé. 16,8% 18,2% - Pravidelrjé,l
skoro kazdy

U sledovani videi statisticky tyden ci den

vyznamny rozdil mezi

pohlavimi nenachazime. 5

o Opakované,

U chlapcd vidime vyrazné 29,9% 32,9% nékolikrat

Castdjsi problémy spojené za rok

s Casem strdvenym hranim

digitdlnich her a sledovani

erotického obsahu. Jednou
nebo

Divky  prevyduji  chlapce dvakrat

v podilu osob, které méli

néjaky problém kvali casu 45 1%

strdvenému na socialnich : 41,7% Nikdy

sitich.

PRA[HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha Ch |apCi 2021 DlIka 2021



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Uzivani digitdlnich technologii (2021) podle pohlavi

Kvali ¢asu strdvenému na socidlnich sitich mél/a néjaky problém (nespal/a, vynechal/a ddlezité aktivity)

ZpUsoby traveni casu na
digitdlnich technologiich
jsou  samozfejmé  silné
genderové zavislé.

MW Pravidelng,
skoro kazdy

U sledovani videi statisticky tyden i den

vyznamny rozdil mezi 23,6%
pohlavimi nenachazime.

B Opakovang,

U chlapct vidime vyrazné nékolikrat
Castéjsi problémy spojené 2fsE za rok

s Casem strdvenym hranim

digitdlnich her a sledovani

erotického obsahu. Jednou

nebo

Divky  prevy$uji  chlapce dvakrat
v podilu osob, které méli

néjaky problém kvali ¢asu

stravenému na socidlnich m Nikdy

sitich.

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Chlapci 2021 Divky 2021



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Uzivani digitdlnich technologii (2021) podle pohlavi

Kvali ¢asu stradvenému hranim digitalnich her mél/a néjaky problém (nespal/a, vynechal/a dUlezité aktivity)

2.6%
ZpUsoby traveni casu na 8,4% -

digitdlnich technologiich
jsou  samozfejmé  silné
genderové zavislé.

MW Pravidelng,
skoro kazdy
tyden ¢iden

19,6%

U sledovani videi statisticky
vyznamny rozdil mezi

pohlavimi nenachazime. 5
B Opakovang,

29,5%

U chlapcd vidime vyrazné nékolikrat
¢astéjsi problémy spojené za rok
s Casem strdvenym hranim
Jednou
nebo
dvakrat
m Nikdy

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha Chla pC| 2021 DlIka 2021

digitdlnich her a sledovani
erotického obsahu.
Divky  prevysuji  chlapce
v podilu osob, které méli
néjaky problém kvali ¢asu
stravenému na socialnich
sitich.
PRA|HA
o




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Uzivani digitdlnich technologii (2021) podle pohlavi

Kvali ¢asu stravenému sledovanim erotického obsahu mél/a néjaky problém (nespal/a, vynechal/a dllezité aktivity)

0,
ZpUsoby traveni casu na Ui
digitdlnich technologiich

jsou  samozfejmé  silné

T 7%
genderové zavislé.

5,4%

U sledovani videi statisticky

vyznamny rozdil mezi

pohlavimi nenachazime.

U chlapct vidime vyrazné

Castéjsi problémy spojené

s Casem strdvenym hranim

digitdlnich her a sledovani

erotického obsahu.

Divky  prevysuji  chlapce

v podilu osob, které méli

néjaky problém kvali ¢asu

stravenému na socialnich

sitich.
PRAJHA
PRA|GUE

) PRA|GA

MW Pravidelng,
skoro kazdy
tyden ¢i den

9,8%

B Opakovang,
nékolikrat
za rok

Jednou
nebo
dvakrat

m Nikdy

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha Chla pC| 2021 DlIka 2021




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Zkusenost s nezadoucim chovanim (2021) podle pohlavi
Kvali ¢asu stravenému danou aktivitou mél/a néjaky problém (nespal/a, vynechal/a dllezité aktivity)

1,5%

L . . | | |
Travenvl tasu na vmternetu je » . o : R —
samoziejmé silné genderové LA 6,0% . 2% ’ . 11,170 5.4%
T Ve 1 1 1
4,6% ) y
zavislé. ! b 116% ! 0 W Pravidelng,
14,5% | 1e8% 182% | I 98% skoro kazdy
o . Q7 . ’ 0, D ’ , ve
U chlapch vidime citelny 19,6% : : ] : tyden & den
narust problémd spojenych s . . .
v s ’ , 1 1 1
¢asem stravenym hranim her. I I 236% I
1 1 4 1
1 1 1
f idi ] . ! Opakovang,
U divek vidime naopak skok 29,5% . . . parovel
. VI 1 29,9% . i i nékolikrat za
zejména u sledovani videi a i 32,9% i rok
v , , ./ , 1 1 9 1
¢asu stradveného na socialnich ! ! & !
sitich. : : :
: : : 91,5%
1 1 1
V. priméru nam tak Zaci | : L 78,6% Jednou nebo
.y , , o 71.8% 1 1 I dvakrat
vykazuji vice problémi ve z I ! !
vSech oblastech, ale ! o sg7% :
preferované aktivity maji silné | : : :
,070 )
, v, 1 45,1% 1 1
genderové podminéni. : i 404% |
I I I Nikd
1 1 1 Y
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
! ! !
Kvuli ¢asu Kvuli ¢asu Kvli ¢asu Kvuli ¢asu Kvli ¢asu Kvuli ¢asu Kvuli sledovani  Kvuli sledovani
eRAIHA stravenému stravenému strdvenému strdvenému  strdvenému na strdvenému na erotického erotického
hranim hranim sledovanim videisledovanim videi socialnich sitich socialnich sitich obsahu — obsahu — divky
PRA|GUE [ A . A . A
. prAlGA digitalnich her — digitalnich her — — chlapci — divky —chlapci — divky chlapci
PrAlG chlapci divky

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Zkusenost s nezadoucim chovanim (2019-2020) podle pohlavi

Kvali ¢asu stravenému danou aktivitou mél/a néjaky problém (nespal/a, vynechal/a dllezité aktivity)

genderové podminéni.

Nikdy

. P . . 2,4% 1,6% I
Traveni Casu na internetu je | 2,7% 4,2% [ : 3,1%
samoziejmé silné genderové I
svislé 6,4% 6,5% 6,6% i W Denné nebo
zavislé. : : o
0,
12,1% ! e 11,7% 11,6% ;Zr:er azdy
o . ’ . ’ 0,
U chlapct vidime citelny 16,9% - 0% | o
,U7% ,17
narlst problém0 spojenych s !
¢asem stravenym hranim her. L 21.9% Pravidelng,
] . 22,3% 22,6% skoro kazdy
s Ve )70 1 ,
U divek vidime naopak skok : tyden
o VR 28,5%
zejména u sledovani videi a .
¢asu straveného na socialnich i Opakovang,
sitich. ! nékolikrét za
I rok
1
V priméru ndm tak Zaci .
TR Am (] 71,7% 70,7% !
vykazuji vice problémi ve i 69,3% : Jednou nebo
vSech oblastech, ale I 598% 57,0% . dvakrat
preferované aktivity maji silné 52,1% :
I 45,5%
1
1
1
1
1
1

2019 —chlapci  2019-divky 2020 —chlapci  2020-divky 2019 —chlapci 2019 —divky 2020 —chlapci 2020 — divky

E:: 235 Kvili ¢asu strdvenému hranim her Kvuli ¢asu stravenému sledovanim videi
) PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Zkusenost s nezadoucim chovanim (2019-2020)

Kvali ¢asu stravenému danou aktivitou mél/a néjaky problém (nespal/a, vynechal/a dllezité aktivity)

Od roku 2019 jsou Cinnosti, kvali .2,6% 2.9 % 3.0% 3,3 % 3.8% o B’ EEoey
kterym méli Zaci néjaky problém, it 8 % 5.3% Lol 1.9% v ’ % 2,3% W Denné nebo
sledovany podrobnéji. 6,4% . : 5,6% 5,5% témér kazdy
1) 0
11,0% 10,3%
- - < sy 9 12,2%
Nejvice déti uvedlo, 7e né&jaky | | 14,0% I
’ v o Je v ’ °
problém mélo kvili casu
stravenému sledovanim videi 23.4%
. 19,9%
22,1% !
20,3 %
25,5%

den
M Pravidelnég,
(41,6 % v roce 2019 a 49 % v skoro kazdy
roce 2020). tyden
Vysoky podil je ale také u traveni Opakované
Casu na socialnich sitich a n(fkolikrét z,a
hranim her. Ty wvedly k rok
problémim u déti v 42,5 %
pfipadd, resp. 39,5 %.
Jednou nebo
Kategorie nejvice ohroZzenych dvakrat
zaku, ktefi maji problém témér
kazdy tyden ¢i den, Cini 10 %.
B Nikdy

A SN P 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020
PRA|GA v . TS
* PRA|G Mé&l problém kvili ¢asu Mél problém kvlli casu

Centrum socidlnich sluzeb Praha J , , stravenému sledovanim v Mél prObIer,n kvali Mél pro!:)ler"n kvl
stravenému hranim her ¢asu stravenému na nadmérnému

videi e .
socialnich sitich sledovani
erotického obsahu




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

/kusenost s nezadoucim chovanim

Utratil/a na internetu vice penéz, nez si mohl/a dovolit:

Po(:ty iékﬁ, ktefi 0,4 %—o 0,4% ﬁ 0,9% — 0,8% 0,72/0 1;&;’6
pra\cdelnév .rlw.ebo 0,8 %%0% 0,8% ¥ " 10% 40% 0,9%752% 1°% geq 39%  mbenn& nebo
0,
. . . o den
nez si mohli dovolit,
se ve sledovaném
obdobi mirné zvysily. H Pravidelng,
skoro kazdy
Nejhorsi vysledky tyden
vykazuje rok 2020,
ktery by,I nejvice Opakovang,
pozhamenan nékolikrét za
epidemiologickymi rok
opatFenimi a distan¢ni 0 ° ° A 6 6
vyukou.
Jednou nebo
Podil 7akii, ktefi utrati dvakrat
vice penéz alespon
jednou ¢i dvakrat za
rok ¢i cCastéji, byl v m Nikdy
roce 2021 16 %.
2016 2017 2018 2019 2020 2021*

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Zkusenost s nezadoucim chovanim (2016—2018)

Kvali ¢asu stravenému na internetu nebo hranim her mél/a néjaky problém:

Pozdéjsi roky jsou podrobnéji B Denné nebo

na predchozich slidech. L v v s
témér kazdy

Problémy kvali nadmérnému den
¢asu stravenému na internetu 17.5 % 16,4 %
nebo hranim pocitacovych a ' 16,9 % Pravidelné,
mobilnich her mélo alespor 1x skoro kazdy
za rok za sledované obdobi tyden
pramérné vice nez 57 % zaka.

9 29,2 % .
Potet  3dki, ktefi sami 288% A2 Opakovang,
ptizndvaji problém kvali casu nekolikrat za
straveném na internetu nebo rok
hranim her, byl nejvyssi v roce
2018. V nejrizikovéjsi kategorii Jednou nebo
témér kazdy den a skoro kazdy dvakrat
tyden bylo 13,2 % 7akd, jednou,
dvakrat ¢&i nékolikrdt za rok
mélo tuto zkusSenost 45,1 % Nikdy

zakl. Pouze 41,6 % Zakul
nezaznamenalo tento problém.

prRAIHA 2016 2017 2018
PRA|GUE

) PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Bezpeénost v kyberprostoru

Pozorujete béhem poslednich 5 let zménu v cetnosti vyskyti uvedenych
problému mezi zaky?

Vyzkumu agentury Stem/Mark pro B Vyrazné piibyvéa B Spise pribyva ™ Neméni se B Spise ubyva BVyrazné ubyva M Nevim
Jeden svét na Skoldch se
zUcastnilo 800 skolnich metodikd
prevence ze zakladnich a stfednich
Skol z celé republiky. Zavérecna
zprava z Setfeni byla vydana v
prosinci 2020 a naleznete ji na
odkazu nize.

Online zévislosti 18 16

‘
(=2}

Kybersikana

Podle zkuSenosti Skolnich
metodik( prevence béhem

13
poslednich 5 let pfibyvaji zejména Kyberstalking 23 _
11 3

problémy s kybersikanou a on-line
zavislostmi (viz graf vpravo).
Kybergrooming [l 19 22 1

Rasismus a
extremismus

VSichni respondenti, n=800 [Gdaje v %]

m https://www.jsns.cz/o-jsns/aktuality/814811-online-zavislosti-a-kybersikany-pribyva-domnivaji-se-skolni-metodici-prevence 23



https://www.jsns.cz/o-jsns/aktuality/814811-online-zavislosti-a-kybersikany-pribyva-domnivaji-se-skolni-metodici-prevence

PRA|HA
PRA|GUE

. PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Rizikove sexualni chovani




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Rizikové chovani na internetu

Kontaktoval Té za uplynuly rok na internetu nékdo cizi s erotickou nabidkou? (nevyzadanym chatovanim o
sexu, nabidkou penéz za tvoje intimni fotografie atd.)

Na otdzku, zda Zdky v

uplynulém roce nékdo cizi
kontaktoval 5 erotickou
nabidkou, odpovédélo 71,2 % 18,8% 19,3% W Opakované
zakl, ze ne. 19,3 % zaku se to 18,5%

tykalo v uplynulém roce jednou
¢i dvakrat a 9,5 % zaka dostalo
tuto nabidku opakované.

Tato otdzka byla sledovdna v
roce 2019 poprvé, neni tedy
mozné data porovnat s
predchozimi roky.

Jednou nebo dvakrat

Data za roky 2019 a 2020 jsou
prakticky beze zmény. V roce
2021 ovsem pozorujeme
statisticky vyznamny posun, a
to k horSimu.

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

B Nikdy

2019 2020 2021



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Rizikové chovani na internetu

Kontaktoval Té za uplynuly rok na internetu nékdo cizi s erotickou nabidkou? (nevyzadanym chatovanim o
sexu, nabidkou penéz za tvoje intimni fotografie atd.)

Najéastejsie FORMY SEXUALNEHO OBTAZOVANIA,

Vysledky  slovenskeho s ktorymi sa dospievajici v online priestore stretivaja
vyzkumu Sexualita v cislach ‘ _  f .

provedeného na vzorku 1 380 \

dospivajicich ve véku 16-20 let
ukazuji, Ze nezadouci sexualni
navrhy od zndmé (35%) nebo
neznamé osoby (33%) pfijima
aZz jedna tretina dospivajicich.

Sexudiine obtazovanie od
znamej osoby:

Mezi dalsi nejcastéjsi formy
sexualniho  obtézovani na - s |
Facebooku a Instagramu patfi | i ,
fotografie se sexudlnim o \‘
obsahem, komentare se
sexudlnim podtextem pod
vlastni fotografii a nevyzadané
otazky tykajici se soukromého
sexudlniho Zivota.

PRA[HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Najcastejsie formy SEXUALNEHO OBTAZOVANIA od znamej od neznamej
na socialnych sietach osoby osoby

dostavanie nezelanjch SEXUALNYCH NAVRHOV
dostavanie nezelanyjch FOTIEK SO SEXUALNYM OBSAHOM
dostavanie KOMENTAROV SO SEXUALNYM PODTONOM pod viastnou fotografiou

dostavanie neziaducich OTAZOK 0 SUKROMNOM SEXUALNOM ZIVOTE

VYDIERANIE prostrednictvom vlastnej poslanej erotickej fotografie

SEXUALITA
vislach




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Rizikové chovani na internetu

Posilal/a jsi nékomu v uplynulém roce svoje fotky, videa Ci jiné materialy se sexualnim obsahem:

Na otdzku, jestli posilali Zaci v 3,1%
upIynngm rvc.:c.(_a lnekomyl své 8.8% 7.8% 6,7% 6,2 %
fotky, videa ¢i jiné materialy se 11,2% ¢

sexudlnim obsahem, odpovidaji
od roku 2017.

Za sledované roky se zvysuje
podil Zakd, ktefi uvadéji, ze v
uplynulém roce toto chovani
nedélali. V roce 2017 to bylo
84,4 % 74k, v roce 2020 89,8 %
zak(.

Zaroven se také mirné snizuje
podil  zak(, ktefi intimni
materidly sdileli opakované. V
roce 2017 takovy obsah odeslalo
opakované 4,4 % zdakl, v roce
2020 to bylo 3,5 % zakd. V této
oblasti za rok 2021 k
podstatnému zhorseni nedoslo.

B Opakované
Jednou nebo
dvakrat

H Nikdy

NI 5017 2018 2019 2020 2021
. PRA|IGA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Rizikové chovani na internetu

Sel/3la na schlizku s nékym, s kym se seznamil/a na socialnich sitich:

Na otdzku, jestli Zaci sli v

uplynulém roce na schlizku s

nékym, s kym se sezndmili na 152 %

’ 15,09 &
socialnich sitich, odpovidaji od 20.0% 18,3% 16,5% [ >0% mOpakovang
roku 2017. ’

V roce 2020 odpovédélo 3,8 %
7akd, Ze ano, opakovang, a
15,2 % 234k, Ze ano, jednou di
dvakrat. 81,0 % zaka
odpovédélo, zZe nikdy.

Oproti roku 2017 tak
konstantné dochazi k ubytku
poctu zakd, ktefi sli na schiizku
s nékym, s kym se seznamili na
socidlnich  sitich a naopak
pribyvd déti, které na takovou
schizku nesly.

Jednou nebo
dvakrat
m Nikdy

PRA|HA

PRA|GUE 2017 2018 2019 2020 2021
. PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Komparace dat z Setre

ni rizikového chovani 2aka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Pohlavni styk

Mél/a jsi v uplynulém roce pohlavni styk?

Zobrazené grafy jsou rozdéleny na zaky
podle véku — prvni sada zndazornuje
vyvoj pro vékovou skupinu pod 15 let,
druhd sada je pro vék 15 az 17 let
véetné a zbylych pét sloupcli vpravo
jsou pro vékovou skupinu 18 let a vice.
Vsechny varianty vykazuji nejnizsi
hodnoty v roce 2020, coZ mUZe souviset
s koronavirovymi opatfenimi. Hodnoty
jsou z dlouhodobého pohledu pomérné
konzistentni.

V roce 2021 uvedlo, Ze v uplynulém roce
mélo pohlavni styk celkem 2,5 % zaku
mladsich 15 let, 31,2 % z4k( ve véku 15
az 17 let a 67,9 % z4ku starsich 18 let.

Podle vyzkumu ,Sexudlni chovani v CR“
autord prof. PhDr. Petra Weisse, Ph.D. a
doc. MUDr. Jaroslava Zvéfiny, CSc., je
pramérny vék pfi prvni souloZi mezi 17. a
18. rokem Zivota.

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

329% 31,2%

21% 19% 22% 38% 17% 25% ! [
EYNCYW 2016 2017 2018 2019 2020 202112016 2017 2018 2019 2020 202112016 2017 2018 2019 2020 2021
PRA|GUE

PRA|GA

PRA|G

1 1 .
11-14 let I 15-17 let I 18 let a vice
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! ! 0 0,
: 1 26,8% _246% 248%
I I 31,0% 32,6% 32,1%
1 1
1 1
1 1
I I
161,0% 61,2% 9 !
1PV Baey ST 62,9% I
I ’ 67,1% 68,8% |
1 1
1 1
I I Ne
1 1
97,9% 98,1% 97,8% 962% 9g3% 97,5% i
1 1
1 1
1 1
1 1
) ) Ano
I 173.2% 75,4% 75,2%
: : 69,0% 67,4% 67,9%
1 1
1 1
1 1
1 1
: :
39,0% 38,8%
T 35,4% ° 37,1% i
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Rizikovy nechraneny pohlavni styk™

Pohlavni styk bez kondomu s nékym, koho dobfe neznal/a:

Vétsina respondentll v Setfeni uvedla, Ze 2,0%
4,8% 9 9 ’
na otazku tykajici se pohlavniho styku 9,8% | 6,3% 55 % 0 5
nechce odpovidat, nebo neméli pohlavni 19,6% 3 Opakované
] ’ 12,3% o
styk v uplynulém roce. 15,2% 12,9 %

14,6%
Graf v pravé C(asti zobrazuje pouze
odpovédi téch zakd, ktefi uvedli, Ze méli 15,3%

pohlavni styk (pfesny pocet za jednotlivé Jednou nebo

roky je uveden vpravo dole). dvakrat
V roce 2021 uvedlo 6,8 % Z3aka, Ze se
jednalo o pohlavni styk bez kondomu s
nékym, koho dobfe neznali. Zak 0 )
v y B Nikdy

reportované udaje o rizikovych stycich se v
prabéhu sledovanych let snizuji.

Podle vyzkumu ,Sexudlni chovani v CR“
autord prof. PhDr. Petra Weisse, Ph.D. a
doc. MUDr. Jaroslava Zvéfiny, CSc., byva
prvni pohlavni styk ve vétSiné pripadd
nechranény.

*Na otdzku odpovidaji
pouze ti, co chtéji:

2016 — 5300 (28,5 %)

PRA|HA 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2017-2282(26,4 %)

PRA|GUE 2018 - 1906 (22,5 %)
) PRA|GA

PRA|G 2019 -1945 (21,0 %)

Centrum socidlnich sluzeb Praha

2020 - 1565 (17,9 %)
2021 -1857 (19,0 %)



PRA|HA
PRA|GUE

. PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Dusevni zdravi zaku




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Jak se citi celkove spokojeni

Jak se citis celkové spokojen/a se svym Zivotem?
3,1% 3,6 % 39%
] ] o

VétsSina déti je se svym

Zivotem spokojena

vyborné nebo spiSe

dobre, a to 64,6 % Zakl

v roce 2019, 63,3 % 27,0% 27,5% m Spatné

zakd v roce 2020.

V roce 2021 pfislo 32,2%

snizeni na 55 %. Spide Epatnd
Roste tak pocet Zaku,
ktefi uvadi, Zze se svym
Zivotem spokojeni
nejsou (Spatné nebo
spise Spatné). Z 8,4 % v
roce 2019 na 9,3 % v
roce 2020 a 12,8 % v
roce 2021.

Nékdy dobre, nékdy Spatné
34,7 % 33,3%

32,0% Spise dobre

Vyborné

29,9 % 30,0 %
23,0%

PRA[HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

2019 2020 2021



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Jak se citi doma

Jak se citiS doma:

[o) (o) o) o) H i‘O? (o)
Ve sledovaném obdobi 2016 2,4 % e, LA IER( m ¥ ﬁ

az 2020 nebyly v ukazateli, jak
se Zaci citi doma, signifikantni
rozdily. Data z roku 2021 ale
pfinesla zhorseni.

14,0 % 13,2 % | 13,2% 13,6%
17,6 % 18.9%

m Spatné

20,4 % T

V roce 2016 se vyborné a 21,9%
spiSe dobfe citilo 82,6 %, 26,0% B SpiSe Spatné
zatimco Spatné a spiSe Spatné
3,4 %.

21,0% 21,2%

Né&kdy dobfe,

V roce 2020 se vyborné a . . N
nékdy Spatné

spiSe dobre citilo 83,2 %,
zatimco Spatné a spiSe Spatné
3,3 %. 4 0 Spise dobfe

V roce 2021 se podily zménily

na 76 % vyborné a spiSe dobre
a 5,2 % Spatné a spiSe Spatné.

A o 2016 2017 2018 2019 2020 2021
‘ PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

m Vyborné




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Jak se citi ve skole
Jak se citiS ve tridé mezi spoluzaky:

Ve sledovaném obdobi L5% muum  1,9% 1,8 % —— 2,3% 2,1% 2,2%

nejsou v ukazateli, jak se
Zaci citi ve tridé mezi
spoluzdky, signifikantni

rozdily. 28,2 % 26,0 % 24,1% 26,5% 25,7% 28 1% W Spatné

V roce 2016 se vyborné a
spiSe dobre citilo 66,7 %
zakli, zatimco Spatné a
spiSe Spatné 5,1 % z nich.

Spise Spatné

36,7 % o 34,79
V roce 2021 se vborné a 36,0% 6 40,6 % 36,3% I B Nékdy dobre,
,270

spiSe dobre citilo 64,1 %, nékdy Spatné

zatimco Spatné a spise

Spatné 7,9 % zakd. . y
P o zaku Spise dobre

V porovnani s jinymi

otazkami doslo u tohoto

ukazatele v roce 2021 30,7% 32,2% 298% 30,6% 33,1% Jaeh Vyborné

k ,mensimu zhorseni. ‘

SN D016 2017 2018 2019 2020 2021
) PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Ddvera k pedagogim

Mam ve Skole nékoho dospélého, komu bych se svéfil/a s problémem:

Pocet zaka, kteri uvedli, ze
maji ve Skole nékoho
dospélého, komu by se
svéfili se svym problémem,
mezi lety 2019 a 2021 o %
poklesl, nicméné neprekonal ° A
nejnizsi vysledek za °
sledované obdobi, ten je z
roku v roce 2018.
oy . ciLe B Ne
Pfiblizné  polovina  Zaka
aktualné uvadi, Ze ma ve
Skole nékoho dospélého,
komu by se svéfil/a se svym B Ano
problémem.
0 ’ 0
0
(o]

SN 2016 2017 2018 2019 2020 2021
. PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

o

[=)




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Do jake miry souhlasite s nasledujicimi vyroky o roli skoly v peci o

dusevni zdravi déeti? (505 rodicu pres CAWI na online panelu)

ano spiSe ne ne
Skoly by mély déti vice uit, Skoly se dusevnimu zdravi vénujf dostateng,
jak pecovat o svou dusevni pohodu, 29% 45% ¥ nenipotifeba to s détmi vice rozebirat, jen je to
jak zvladat stres a jiné problematickeé situace vice stresuje.
apod.
Ucitelé maji mit kromé& svého pfedmétu také Ucitelé maji byt hlavné odbornici na svij
povédomi (zékladni vzdélani) o tom, 27% 41% 8 predmét, k rozpoznani a fesenti psychickych
jak rozpoznat a FeSit dusevni potize déti. potizi déti jsou uréeni psychologové.

Inkklu2|\/|$ \{zde.lavahl p;rvw?y Sfl)(lsle, n_evyhOdY i Inkluzivni vzdélavani v praxi sice neni dokonalé,
omplikuje 5|tu,acl|lrov ictm, Skolam i sa,motr?ym 19% 399 13% ale pozitiva pFevazujf (napf. to, %e pfispiva
,hemocnym” détem, ktefi se musi potykat . L

Covs . , o k rozvoji tolerance a zmirfuje diskriminaci).
s vétsim stresem v kolektivu zdravych déti.

Role Skoly v péci o dusevni zdravi déti je
minimalné stejné tak dulezitd jako role
rodicd.

Za dusSevni zdravi svych déti jsou zodpovédni
predevsim jejich rodice. 17% 33%

(% vsech respondent( )

Zdroj: Dusevni zdravi déti — zavérecnad zprdva, pro neziskovou organizaci Nevypust dusi prostfednictvim T-Mobile CZ zpracovala G82, kvéten 2022



PRA[HA

PRA|GUE
® PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Dusevni zdravi

— wellbeing
(WHO-5)




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

WHO-5 — celkové skore (2021)

Vyhodnoceni Skaly WHO-5 — histogram

700
WHO-5 je nastroj, ktery se ve svété
Siroce pouzivd pro monitorovani

well-beingu.
600

Obsahuje 5 otdzek, u kazdé je na
vybér 6 variant odpovédi
(bodovanych 0-5 body). Vypocétem 500
se  konstruuje vysledny  skér
v rozmezi od 0 do 100 bodU (soucet
bodd se vyndsobi 4x). Cim vyssi
, , vy . 400
vysledek, tim vyssi well-being.
Skére nizsi nez 50 bodl naznacuje
nedostate¢ny well-being, pfi skére 30
nizSim nez 32 bodl je vhodna dalsi
diagnostika ¢ konzultace s
odbornikem (mulzZe znadit napf. 20
pfiznaky deprese).
Primérna hodnota za celkovy
vybérovy soubor v cini 43,04 bodu 10
(stat. chyba 0,22 bodu). Median se
rovna 40 bodim.

PRA|HA

PRAIGUE 0 — Nejnizsi
) PRA|GA

praAlG kvalita Zivota

Centrum socidlnich sluzeb Praha

o

o

o

o

100 — Nejvyssi
kvalita Zivota
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100 — Nejvyssi
kvalita Zivota

WHO-5 — celkové skore dle pohlavi (2021)

Vyhodnoceni skaly WHO-5 — histogram

400
Z hlediska pohlavi vidime
vyrazny rozdil v rozlozeni 300
histogramu u chlapcli (modre)

a divek (Cervené). 200
Pramérna hodnota u chlapct 100
(modfe) Eini 48,06 bod (stat. l - |

chyba 0,32 bodu). Median se
u chlapci rovnd 48 bodim.

evvs

kvalita Zivota

U divek (Cervené) primérna
hodnota dosahuje 37,75 bodu

(stat. chyba 0,31). Median se 400

300

u divek rovna 36 bodim.

Vyznamny segment divek je 200

tedy v kategorii méné nez 32

bodl, které poukazuje na

riziko  nizké  (subjektivné II I III

proZzivané) kvality Zivota. A=l _E

evvs

100 — Nejvyssi

PRA|HA kvalita Zivota kvalita Zivota
PRA|GUE

) PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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WHO-5 — prumerné skore dle veku (2021)

y WHO-5 dle véku a pohlavi

Vyhodnoceni ska

Z provedené analyzy rozptylu je patrné, Ze
statisticky vyznamny pfedél nastdva mezi 13. Celkem = Chlapci = Divky
a 14. rokem véku Zadka a obecné lze fici, Ze 55
skupina c¢trnactiletych a starSich  Skolaku
vykazuje statisticky vyznamné horsi skére na
skale WHO-5, neZ skupina tfinactiletych
a mladsich.

50
VertikaIni Usecky vedle primérnych hodnot
oznacuji 95% konfidencni intervaly, ze kterych
Ize vizualné odvodit, kde se mohou populacni
praméry shodovat.

U chlapcl klesaji hodnoty skdre pozvolnéjsim
tempem, ale zhruba od 16. roku nabyva skére
stat. vyznamné nizsich hodnot. U divek tento
zlom pfichazi jiz u 13. roku, ale dale uz s vékem
statisticky vyznamné neklesa.

Prdmérné skore

Je vsak nutno upozornit, Ze charakter nasi

studie je prlrezovy. Tedy pti uvadénych

tvrzenich o stoupajicim véku a s tim spojenou 35
urovni proménné je treba brat na védomi

skutecnost, Ze redlné se trend muZe vyvijet

jinak a toto je pouze aktualni vysek situace.

30
PRA|HA )
PRA|GUE 11 12 13 14 15 16 17 18 19 a vice
. PRA|GA .
PRA|G Veék

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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WHO-5 — jednotlivé otazky (2021)

V poslednich dvou tydnech:

) 3,3%
12,2% 11,1% e

Nastroj WHO-5 tvofi celkem

m Nikdy
5 otazek. Graf ukazuje . 21,0%
rozlozeni odpovédi ' b 30
. . ’ 7 Ve ’ 0 v
v jednotlivych otazkach. 28,7% 30,3% Obcas
,Nejhure”  vychazi Zaci 16,2%
v otdzce na probouzeni se Méné nez
odpocinuty/osvézeny. polovinu doby
., . . .. 18,9%
Ohrozend je predevsim 31,6% 19.1% 16,4% i Vice ne?
skupina déti o velikosti cca 7% polovinu doby
10 % ze vzorku, ktera L
opakované odpovidala . VétSinu doby
H “« Mol I 18.4% 21,6%)
Lhikdy” a ,obcéas” u vice 19.8% ’
s 0, Z
otazek. 2 Celou dobu
29,4%
10,3% e 15,5% 17,9%
7,1% .

Probouzel/a jsem Byl/a jsem aktivnia MUj kazdodenni Byl/a jsem klidny/a Byl/a jsem vesely/a

YA se osvéZeny/aa plny/a elanu Zivot byl naplnén a uvolnény/a a v dobré ndladé
. VNS odpocinuty/a vécmi, které mne

PRA|GA S

prAlC zajimaji

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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WHO-5 — jednotlivé otazky — dle pohlavi (2021)

V poslednich dvou tydnech:
) ” 6.0%
14,9% 14,1% - 11,6%

1 1 1 1
1 1 1 1
| : : :
RozloZeni odpovédi v i : : L 17,3%
jednotlivych  otazkach ! . I 21,5% . 24,9%
podle pohlavi ukazuje, L 24,0% i 25,4% i i
. Y s I
Ze ve vsech dilcich : : : 334% | 13,2%
, s .y v/ 0, 0,
otazkach reportuji horsi i 2 i 35,5% i o i )
vysledky divky oproti i i i i 19,4%
- 31,7% I 19.0% I 16,4% i i
chlapcim. ’ : z . . . 22,6%
1 1 1 1
Nejvétsi  rozdil  je | | | |
, % 1 1 I 9 20,8% 1
u otazek ,Probouzel/a — : 193% | 508% 16,3% 1 A : 22,8%
jsem se osvéZeny/a 14.7% b22,7% i i i
a odpocinuty/a“ i : Ny | i o
a ,Byl/a jsem Klidny/3 3o | 16,8% | e ! 18,7% 1| 338%
Xy AU 13,1% G I 18,6% I 9 I
a uvolnény/a". ° L 165% ! : 1 23.0% ! 24, 8%
1 1 0, 1 1
9,1% 73% | 11,1% | 1es% | 12,5% i
! . 10,6% | | 9
4,7% e | I 43% | : 59% | B2% son | " 4,7%
/ I
Chlapci - Divky i Chlapci- Divky iChIapci—MGj Divky i Chlapci - Divky i Chlapci - Divky
Probouzel/a i Byl/a jsem : kazdodenni : Byl/a jsem : Byl/a jsem
jsem se : aktivni a I Zivot byl ) klidny/4 a ) vesely/aav
osvézeny/a a * plny/aelanu ' naplnén ' uvolnény/a ' dobré naladé
odpodinuty/a vécmi, které

PRA|HA mne zajimaji
PRA|GUE

) PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

B Nikdy ™ Obcas © Méné nez polovinu doby  Vice nez polovinu doby © VétSinu doby m Celou dobu
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Porovnani s jinymi vyzkumy well-beingu zaku

Odpovédi respondent(

Jak se zménil wellbeing Zaku 5., 7. a 9. roéniku béhem distan¢ni

vyuky?

Mél/a jsem
Spatnou naladu

Citil/a jsem se
podrazdéné
nebo nastvané

Byl/a jsem
nervozni

Mél/a jsem
potiZe usnout

PAQ Research + Kalibro, 2021

5.roc¢nik
30 %

1%

29%

22%

27 %

25%

18 %

24 %

HBSC, 2018
7.rocénik 9. rocnik
38 % 45 %
18 % 2%
34 % 38%
28 % 3%
2% 35%
33% 32%
28 % 31%
24 % 24%

Zaci ve viech tfech porovnavanich roénicich v roce 2021 deklaruji ¢astéjsi duseni nepohodu
oproti vysledkiim studie HBSC z roku 2018. Nejvyraznéjii zhorieni je u frekvence dpatnych nalad.
Vice nez jednou tydné je pocituje 30 % patakd a témér polovina devataki! To je narlst ve viech
kategoriich o 20 p. b. oproti dobé pfed pandemii covid-19.

Narist dugevnich problémi jsme v minulych vyzkumech sledovali u uéiteld i matek s détmi

v domacnosti v dobé lockdownu. Nas vyzkum ukazuje, Ze déti (Zaci) nejsou v tomto trendu
vyjimkou.

Dopady na dudevni zdravi Zaki, stejné jako uéiteld a rodici, mohou byt stejné podstatné jako
ztraty v uceni a osvojeni dovednosti. Proto je zcela zasadni systémové stabilizovat, personalné

a finanéné zajistit Skolni poradenska pracovisté prostfednictvim podpory specializovanych pozic
a predeviim dalSich pedagogickych pracovnikil - specialnich pedagog, Skolnich psychologi,
socialnich pedagog(i atd. Dale je nutné personalné, finanéné a metodicky podpofit i sit Skolskych
poradenskych zafizeni a takté? systéemové posilovat kapacity odbornych zdravotnich sluzeb
(klini¢ti psychologové, détsti psychiatfi). Naprosto kli¢ovi jsou viak uéitelé a jejich profesni rist

a dalsi vzdélavaniv téchto oblastech spojené napf. s tématem osobnostni a socialni viichovy

a dalimi. K daldim opatfenim viz napf. zde.

Rozvoj uéiteldl, skolniho a dal3ich poradenstvi se neda zvladnout z roku na rok, a proto by finance
planované napfiklad z Narodniho planu obnovy a Operaéniho programu Jan Amos Komensky mély
byt doplnény stabilnim financovanim z narodnich zdrojii v dalsich letech, které by mély zaméreny
na vy3si podporu potfebnym cilovych skupinam.
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Porovnani s jinymi vyzkumy well-beingu zaku

Odpovédi respondentu

Jaké je zastoupeni Zzaku s omezenym wellbeingem?

Matersky

Ufivo

Pohlavi

Trida

Rodina Vzdélani rodici

béhem DV jazyk

Celkem

Chlapec, N=1166
Divka, N=1077

1.aZ 3. tfida, N=755
4. a7 6.tfda, N=848

7. a2 9. tfida, N=640

Alespofi jeden rodié ma V5, N=765
Nikdo V5 ale alespoii jeden maturitu, N=932

Oba rodi¢e/)ediny rodi¢ bez maturity, N=522

Zak z plng, N=1833

Zak z nedplné rodiny, N=410

Doma mluvim vzdy ¢esky, N=2011

Doma je pfitomny jiny jazyk ne? cestina, N=230

Nestihali, N=815

stihali, N=1335

24 %
2%
26 %
17 %
25%
30 %
19 %
26 %
27 %
23 %
28 %
23 %
33%
37 %
15%

Ctvrtina 7ak( zakladnich kol deklaruje projevy dusevni nepohody. Pravdépodobnost
psychickych problémd roste s vékem a casté&ji je uvadéji divky. Rozdil mezi chlapci a divkami
je v souladu se studiemi pfed pandemii i z nasich vyzkumi béhem pandemie na dospélé
populaci.

Vyskyt dusevnich potizi je ¢astéjsi u déti z neaplné rodiny a u déti méné vzdélanych rodiéa.
Tretina Zakd pochazejici z domacnosti, kde je pfitomny jiny jazyk nez ¢estina, se vyznacuje
$patnym wellbeingem. To mizZe vysvétlovat i diive zminéna skute¢nast, Ze tito Zaci ¢astéji
pocituji nezapadnuti do své skoly. Mezi zaky s dusenimi potizemi jsou nadprimérné

zastoupeni ti, ktefi nestihali probiranou latku (rozdil 14 p. b oproti celé populaci Zak).

Index wellbeingu: vypocet indexu je zaloZeny na tom, jak casto mél Zak v poslednich Sesti mésicich
nasledujici pocity: Mél/a jsem Spatnou naladu; Citil/a jsem se podrazdéné nebo nastvané; Byl/a
jsem nervozni; Mél/a jsem potiZe usnout. (Nabyva hodnot od 1do 5, kdy ¢im vy3si tim lep3i a tedy

1=nejhorai a 5=nejlepsi)
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Professor Margarida Gaspar de Matos,
psychologist, University of Lisbon

Portugalské déti béhem covidu:

stoupl ,,ScreenTime”
e dusevni zdravi se obecné zhorsilo

* kleslo uzivani navykovych latek

* stouplo uZivani i zneuzivani léku

* vice zasazeny jsou divky

* dopady na déti byly citelnéjsi nez
na rodice

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Prabézna zprava ~ N

o integraci a vzdélavani C S Ceska skolni
ukrajinskych déti a zaku inspekce

Tematicka zprava

,V fadé skol zaznivaly vyraznéjsi obavy spojené s negativnimi dopady této mimoradné situace
na well-being a motivaci uciteld, i se zdliraznénim toho, Ze ucitelé prosli velmi ndrocnym a
dlouhym obdobim distancniho vzdélavani a dalSich komplikaci souvisejicich s pandemii nemoci
covid-19 a aktualni udalosti na toto obdobi témér bezprostredné navazaly. Pristup vedeni
navstivenych skol k podpore ucitelt byl pfitom rlizny a ve vyznamném podilu Skol byla prijimana
opatreni smérujici k podpore motivace a well-beingu ucitell omezena nebo chybéla uplné.”
(strana 11)

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Dusevni zdravi

— depresivni poruchy

(PHQ-9)
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PHQ-9 — celkove skore (2021)

Vyhodnoceni Skaly PHQ-9 na ,,zavaznost deprese” celkem a dle pohlavi

PHQ-9 (Patient Health

Questionnaire-9) je celosvétové
rozsifenou metodou pro

screening depresivni poruchy v

populaci. Vychazi z kritérii

DSM-IV pro depresivni

poruchu. 18,0%

Skdlu tvofi 9 otdzek se 4
variantami odpovédi, za které
se udéluje 0 az 3 bodu, celkovy
vysledek je tedy v rozmezi 0 az
27 bodu. 29,7%

14,2% W 20 a vice Tézka

15-19 Stredné

31,4% 22,0% tezka

10-14 Stredni

Vysledek vyssi nez 9 bodl se
povazuje za vhodny k dalSimu
feSeni (diagnostice ¢i
intervenci). Vysledek vyssi nez
19 bod( znamena riziko tézké
zdvaznosti deprese.

A0S 5-9 Mirna

43,9%

32,8% 0-4 74dna

PRA|HA
. PRA|GUE
PRA|GA
= Celkem

Centrum socidlnich sluzeb Praha

21,1%

Chlapci Divky
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PHQ-9 — celkove skore dle veku (2021)

Pridmérné hodnoty skore PHQ-9 dle véku a pohlavi :

V tomto grafu vidime primérné hodnoty skére PHQ-9 15
za jednotlivé roky véku skolakd (mozné hodnoty jsou O

az 27). Celkové je zhruba do 17 let primérné skore 14
statisticky vyznamné vyssi za kazdy rok véku. 13

Vertikalni Usecky vedle primérnych hodnot oznacuji
95% konfidencni intervaly, ze kterych lze vizudlné 12
odvodit, kde se mohou populacni priméry shodovat.

11
Co se tyce rozdilu mezi divkami a chlapci v hodnotach v
skére PHQ-9, muUZeme na zakladé analyzy rozptylu % 10
pozorovat obdobny trend jako u skaly WHO-5. 0
V pfipadé divek dochazi k naristu od 11. do 14. roku g 9
véku a nasledné uZ se hodnoty stat. vyznamné =]
nezhorsuji (s vyjimkou divek starsich 19 let). o 3
U chlapct je narlst hodnot pozvolnéjsi, pficemz do 14.
roku véku nenardzime na stat. vyznamné zhorseni, ale
dale hodnoty stat. vyznamné nar(staji (aZz do 18 let). U
Vzhledem ke stfedné silné negativni korelaci (-0,56), 6
kterou vysledky indexdi WHO-5 a PHQ-9 v nasem
Setfeni vykazuji, neni tato podobnost s vysledky indexu 5
WHO-5 prekvapiva.

4

11 12 13 14 15 16 17 18 19 avice

PRA|HA .

PRA|GUE Vek
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha Celkem —ChlapCI — DlIVk\/
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PHQ-9 — celkové skore dle véku (2021)

Jak Casto té trapil néktery z uvedenych problému v poslednich 2 tydnech:

MW 20 a vice Tézka W 15-19 Stredné tézka 10-14 Stredni 5-9 Mirna 0-4 Zadna — minimalni
Zhorsujici se trend, co se

tyce vyssiho véku, je patrny 2,8% 3,9%
také z relativnich cetnosti &3 %
jednotlivych kategorii
zdvaznosti deprese v
jednotlivych vékovych

skupinach (viz graf). 15,9%

6.9% 11,2 % 12,0 %

0,
11,0% 7.5%

14,8% 14,1%]

17,1%]

17,4%
Tento poznatek podporuji i 27,4% 22,9%
vysledky analyzy rozptylu 22,2% 20,3%
provedené piimo na skoru 32,4%
PHQ-9, nabyvajicich hodnot 28,5%
od 0 do 27. Zhruba do 17 let

19,0%

22,9%

29,8%
je pramérné skore statisticky 31,5%

vyznamné vyssi za kazdy rok 30,1% o

véku, pfiéemz nad 17 uz ' 30,8%
pramérné skére prestdva

narlstat. 53,2%

27,6%

0
42,1% 39,4%

32,5%
27,5%

24,6%
/\ o - N -

Centrum socidlnich sluzeb Praha

11 12 13 14 15 16 17 18 19 a vice
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PHQ-9 — jednotlivé otazky (2021)

Jak Casto té trapil néktery z uvedenych problému v poslednich 2 tydnech:

Nastroj PHQ-9 tvofi celkem 9 W TémEF kazdy den
otazek. Graf ukazuje rozlozeni
odpovédi v jednotlivych
otazkach.

14,6%
22,8%

»Nejhare” vychazi Zaci
v otazkach na uUnavu, potize se
spankem a potize se
soustredénim.

14,1%

30,8%

Pfekvapivé vysokd cetnost se
ale objevuje také u myslenek
»lépe, kdybych nebyl, nebo si
néjakym  zplsobem

29,1%

35,1%

Pocit Gnavy nebo PotiZe s usindnim, Potize se Mél/a si ze sebe

malo energie prerusovanym soustfedénim, Spatny pocit — Ze se
spankem nebo napt. na uceni, Zivot nevydafil
‘ naopak s pfilisnym ¢teni nebo nebo Ze si
Centrum socidlnich sluzeb Praha spanim § slendova.n’| . i zklamal/a
filma/seridld sam/sama sebe

nebo svou rodinu

m Vice nez polovinu dni

12,3%

25,8%

Mala chut k jidlu Pocit, Ze si na dné, Maly zajem nebo Myslenky, Ze by ti

nebo naopak
prejidani

Nékolik dni m Vibec ne
9 6,8%
11,29 e >
15,6%
27,0%
29,8%

39,2%

ublizil”
(Casty vyskyt u 14,6 % déti). 36,9%
Ackoliv je screeningova skala v
zahranici pouzivana pro déti od
11 ¢i 12 let, je nutné mit na
paméti, ze byla koncipovana na
zakladé symptomO dospélych
osob a problematiku Uzkosti u
déti je nutné dale zkoumat.

Pohyboval/a se
bylo lépe, kdybys ~ nebo mluvil/a
nebyl/a, nebo si velmi pomalu,

néjakym zpGsobem nebo naopak byl/a

ubliZil/a neklidny/a a
pohyboval/a se
mnohem vic neZ

obvykl

pocit deprese nebo potéseni z véci,
beznadéje které délas
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PHQ-9 — jednotlivé otazky — chlapci (2021)

Jak Casto té trapil néktery z uvedenych problému v poslednich 2 tydnech:

Na téchto dvou grafech vidime, Ze ,horsi“ vysledky vychazi divkdm a to u kazdé jednotlivé otazky.

B Témér kazdy den m Vice nez polovinu dni Nékolik dni m Viibec ne
0, 0,
9,9% 8,2% 6,7% 9,1% 4,3% 4,2%
12,5%

24,4%
24,1% 24,5%
0,
26,7% AR
35,3% 36,7%
: I I

Pocit Unavy nebo malo  PotiZe s usinanim, Potize se Mél/a si ze sebe Spatny Mald chut k jidlu nebo  Pocit, Ze si na dné, Maly zajem nebo  Myslenky, Ze by ti bylo Pohyboval/a se nebo
energie prerusovanym soustfedénim, napf. na  pocit — Ze se Zivot naopak prejidani pocit deprese nebo  potéseni z véci, které 1épe, kdybys nebyl/a, mluvil/a velmi pomalu,
spankem nebo naopak  uceni, ¢teni nebo nevydafil nebo Ze si beznadéje délas nebo si néjakym nebo naopak byl/a
s pfilisnym spanim  sledovani filmG/seridld zklamal/a sdm/sama zpUsobem ublizil/a neklidny/a a

LYY V.3 scbe nebo svou rodinu pohyboval/a se
PRA|GUE mnohem vic nez obvykl

) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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PHQ-9 — jednotlivé otazky — divky (2021)

Jak Casto té trapil néktery z uvedenych problému v poslednich 2 tydnech:

Na téchto dvou grafech vidime, Ze ,horsi“ vysledky vychazi divkdm a to u kazdé jednotlivé otazky.

W Téméf kazdy den Vice nez polovinu dni Neékolik dni m Vibec ne
12,9% 11,2%
20,9% 19,5% 20,2% 18,9% 15,9% . .
- Sl 14,5%
15,1% 17,0%
18,4% 21,7% 19,4% 19,1% e

29,8%

23,5%
[+
27,6% 35,4% 41,8%
31,7% 2 8% 32,8%
"y 0
: I I I I

Pocit Unavy nebo malo  PotiZe s usindnim, Potize se Mél/a si ze sebe Spatny Mald chut k jidlu nebo  Pocit, Ze si na dné, Maly zajem nebo  Myslenky, Ze by ti bylo Pohyboval/a se nebo
energie prerusovanym soustfedénim, napf. na  pocit — Ze se Zivot naopak prejidani pocit deprese nebo  potéseni z véci, které |épe, kdybys nebyl/a, mluvil/a velmi pomalu,
spankem nebo naopak  uceni, ¢teni nebo nevydafril nebo Ze si beznadéje délas nebo si néjakym nebo naopak byl/a
s pfilisnym spanim  sledovani filmG/seridld zklamal/a sdm/sama zpUsobem ublizil/a neklidny/a a

LYYV sebe nebo svou rodinu pohyboval/a se
PRA|GUE mnohem vic neZ obvykl

) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

PHQ-9 — Srovnani zakl 6. a 7. trid v ruznych krajich (2021)

Jak Casto té trapil néktery z uvedenych problému v poslednich 2 tydnech:

7 Ve ’ v V4 100%
Narodni uUstav dusevniho 4% 5%
zdravi shromazdil data od 6% 7%
0

stovek zakd 6. a 7. tfid z

Plzeniského a Karlovarského 13%
kraje, ktefi odpovidali na 80% 15%
$kalu PHQ-9. =
Nasledujici  srovnani je W Tezka
nicméné nutné brat s B
60% 30% 25%  Stiedné t&7ka

rezervou, metodologicky se
jednalo o jiné sbéry dat, 30%

nékteré otazky mély lehce Stredni
jinou formulaci, atd.

40% Mirna

Ze srovnani vidime, Ze
rozloZzeni Z3akd v Praze a
Plzeriském kraji je prakticky
totozné. Naopak Karlovarsky
kraj  vychdzi  statisticky 20%
vyznamné hare.

A 0%

Centrum socidlnich sluzeb Praha Praha (data CSSP) Plzerisky kraj (data NUDZ) Karlovarsky kraj (data NUDZ)

W Z4dnd




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Vysledky ankety mezi detskymi a dorostovymi psychiatry (2021)

Graf 4. Zaznamenali jste v dobé druhého lockdownu od fijna 2020 do dubna 2021 u svych pacientt
ndrust vyskytu ndsledujicich psychickych poruch a onemocnéni, popr. jejich zhorseni u stdvajicich pacientd?
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Zdroj: Dusevni zdravi déti a adolescent(i v dobé pandemie covidu-19 z pohledu détskych a dorostovych psychiatrii; MUDr. Sdrka Binovd,
MUDr. Tomds Havelka; dostupné na https://www.psychiatriepropraxi.cz/incpdfs/psy-202103-0009 10 001.pdf



https://www.psychiatriepropraxi.cz/incpdfs/psy-202103-0009_10_001.pdf

PO

_entrum socidlnich sluzeb Praha

Poruchy prijmu potravy
(SCOFF)




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

SCOFF — informace k nastroji

Dotaznik SCOFF byl vyvinut v roce 1999 a je vyuZivan jako ndstroj pro screening poruch pfijmu potravy, konkrétné mentalni anorexie
a mentdlni bulimie. V pUvodni studii (Morgan, Reid and Lacey, 2000) byla testovana jeho validita na pacientech na psychiatrickych
oddélenich poruch pfijmu potravy. Doporuceni pro vyhodnoceni bylo, pokud respondent uved! dvé a vice kladnych odpovédi, byl
vyhodnocen jako v riziku poruch pfijmu potravy a bylo doporuéeno diagnostické vySetreni.

Zdroj: Morgan, J. F.,, Reid, F., & Lacey, J. H. (2000). The SCOFF questionnaire: a new screening tool for eating disorders. The Western
journal of medicine, 172(3), 164—-165. (https.//www.ncbi.nlm.nih.qov/pmc/articles/PMC1070794/)

V soucasné dobé je SCOFF vyuzivan jako screeningovy nastroj, ktery Ize pouzit i v bézné populaci k identifikaci osob, které mohou byt
v riziku rozvinuti poruch pfijmu potravy nebo jiz trpét poruchou pfijmu potrav. Doporucen je "cut-off point” 3 a vice kladnych
odpovédi. Pokud tedy respondent uvede 3 a vice kladnych odpovédi, je v riziku rozvinuti poruch pfijmu potravy, nebo jiz poruchou
pfijmu potravy mize trpét, a je tak doporuceno dalsi dotazovani, ptripadné individudIni diagnostika.

Zdroj: https://www.psychtools.info/scoff/

PRA[HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1070794/
https://www.psychtools.info/scoff/

Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

SCOFF — celkové vyhodnoceni dle pohlavi (2021)

SCOFF  je  celosvetove SCOFF — Trikrat a vice ,,Ano”
rozsifenou screeningovou

metodou pro  posouzeni
rizika poruch pfijmu potravy.

Skdlu tvofi 5  otazek

s variantami odpovédi ano a

ne. Uvedeni tfi a vice

odpovédi ano je povazovadno

za signadl rizikového pfistupu

k pfijmu potravy a méla by

nasledovat individualni 34,8%
diagnostika.

V nasich datech reportuje tfi
a vice odpovédi ano z baterie
péti otdzek 22 % zakd a to
9,9 % chlapcu a 34,8 % divek.

Celkem Chlapci Divky

PRA|HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

SCOFF — vyhodnoceni dle véku (2021)

Relativni ¢etnost celkem a podle pohlavi, rozdéleno podle véku (uvedli tfikrat a vice ,,ano”)

Jak je patrné z predchoziho grafu,
divky zodpovi kladné na tti a vice
otdzek az nékolikandsobné castéji
nez chlapci, a to v kazdém véku. Je
také zfejmé, Ze  vyznamné
ohrozenéjsi jsou v porovnani
s mladsimi rocniky divky starsi 13
let.

U chlapcl se trend zdd byt spise
obrdaceny a ohroZzenejsi mohou byt
chlapci okolo 18. roku. Je vsak
nutno vzit na védomi, Ze graf
neznazoriuje vyvoj v Case, nybrz

pouze vysek stavu v dobé
prazkumu.
Vertikalni usecky vedle

prdmérnych hodnot oznacuji 95%
konfidencni intervaly, ze kterych
Ize vizualné odvodit, kde se mohou
populacni priméry shodovat.

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

50 %

40 %

30 %

20%

10 %

0%

Podil se trikrat a vice ,,Ano“

Celkem  e====ChlapCi == Divky
40,1%
38,4% 39;4% — 38,6%
35,5% 35,0%
T T
T I I T
+ I L 1
0,
12,0% 12’T8A 10,8%
I 9,7% ) 8% 10,2%
T ‘ =
T 1 Il
11 12 13 14 15 16 17 18 19 a vice

Vek



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

SCOFF — jednotlivé otazky dle pohlavi (2021)

Nastroj SCOFF tvofi 5 SCOFF — jednotlivé otazky dle pohlavi (uvedl/a ,,Ano*)

otazek. U kaidé otdzky
reportuji  divky  ,horsi“
vysledky nez chlapci. 32,5%

s viws Y . Myslis si, ze jidlo ovlada tvij Zivot? 25,9%
Nejvetsi nepomeér je v

otazkich ,Mysli§ si, Ze jsi 39,4%
EIUStY/a'VI, I_<vdyz ostatrnlrlljajl, 25 9% Celkem
Zze si prilis hubeny/a?“ a Mysli§ si, Ze jsi tlusty/4, i kdyZ ostatni Fikaji, Ze jsi pFili3

v , s 15,1%
,B0jis se ztraty kontroly nad hubeny/a?
mnozstvim snédeného 37,2% B Chlapci
. X
jidla® 9,7%

Ztratil/a si v posledni dobé na vaze vice nez 7 kg za 3 9.2%

Naopak jen minimalni rozdil mésice? e W Divky
je v otazce ,Ztratil/a jsi v 10,3%

ledni & na vaze Vil
posledni dobé na vaze vice 28,9%

nez 7 kg za 3 mésice?” N ) o
Bojis se ztraty kontroly nad mnozstvim snédeného jidla?

43,5%

48,3%
Déla se ti nékdy Spatné, protoze se citiS nepfijemné

plny/plna?
PRA|HA
PRA|GUE
) PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

62,6%



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

DusSevni zdravi — spokojenost s vahou a postavou (2016 az 2019)

Jsi spokojeny/d se svou vahou a postavou?

Procenta 7Zak, ktefi uvadéji,
Ze jsou spiSe spokojeni Ci
velmi spokojeni se svou
vahou a postavou, byla
v jednotlivych letech velmi
podobna.

V roce 2019 mirné stoupl
podil zakua, ktefi jsou se
svou vahou spise
nespokojeni ¢i velmi
nespokojeni v porovnani s
rokem 2018, ato na 31,9 %
oproti 29,6 %, ale témér
totoznd hodnota to byla v
roce 2016, konkrétné 32 %
zakt, z dlouhodobého
pohledu tak nedochazi
k narlstu ani poklesu.

V letech 2020 a 2021 tato
otazka nebyla zarazena.

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

25,4 % 23,5%
2016 2017

22,7 %

24,1%
44,7 %

46,7%
2018 2019

m Velmi
nespokojeny/a

Spise
nespokojeny/a

Spise spokojeny/a

Velmi spokojeny/a
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PRA|GUE
® PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Traveni casu behem karanteny

V roce 2020 byly do dotazniku nove zarazeny otazky:

Dodrzoval si dobrovolné pravidla proti Sireni covid-197?

Zazil jsi behem karantény a distancni vyuky néco
z uvedeného vice nez jindy?

Co ti pomahalo citit se dobre behem karantény
a distancni vyuky?




Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Traveni Casu behem karanteny

Dodrzoval/a si dobrovolné pravidla proti Sifeni covid-19 (noSeni rousek, omezeni setkavani se s jinymi lidmi,
neobjimat se, nepit z jedné lahve atd.)?

Priblizné 89 %  zakd
uvedlo, Ze se béhem roku
2020 snazili, dobrovolné
dodrzovat pravidla proti
Siteni  covid-19 (noSeni
rousek, omezeni setkavani
se s jinymi lidmi,
neobjimat se, nepit z
jedné lahve atd.).

Divky obecné dodrzovaly
opatieni o néco vice nez
chapci.  Nejvétsi  podil
zaku, kteri opatreni pfilis
¢i témér nedodrzovali,
nalezneme

u stfedoskolskych chlapcd.

PO

Centrum socidlnich sluzeb Praha

8,6%

42,2%

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
i Celkem

[ 15%]
> a7 7,7%
38,1% 43,3%

Chlapci, 2. stuperi Divky, 2. stupefi Z5

Z5

11,0%

43,1%

Chlapci, S3

| 1 59 |
8,4% L.
B Témeér vibec
nedodrzoval/a
45,8% o
Prilis
nedodrzoval/a
Spise dodrZoval/a
M SnaZil/a se plné
dodrzovat
Divky, SS



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani 2aka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Traveni Casu behem karantény — celkem

Zazil/a jsi Ty sam/sama béhem karantény a distancni vyuky néco z uvedeného nové nebo vice nez jindy?

Z4ci se b&hem karantény a .
distanc¢ni vyuky potykaji ve
velkém procentu pripadd
se zhorSenou naladou
(62 %), uzkostmi a
depresivnimi stavy (34 %) a
nespavosti ¢i buzenim v
noci (34 %).
® Ano
Jako nejcastéjsi rizikové
chovani chovanim uvadéli W Ne
Zaci zavislost na mobilu ¢i
pocitaci (39 %) a problémy
souvisejici s pfijmem
potravy (29 %).
Nardst uZivani navykovych
latek wuvadélo jen malé

procento zaka.

zhorsena zavislost na uzkosti, nespavost, problémys  hadky doma piti alkoholu (z koureni tabdku uzivani on-line Gtoky a
nalada mobilu nebo deprese, Casté buzeniv jidlem, tvé stranya (ztvé stranya marihuany (z Sikanu
pocitaci navaly paniky  noci, noéni  zvy$ena nechut vyssi nez vyssi nez tvé strany a
mdary k jidlu nebo obvykle) obvykle) vyssi nez
naopak obvykle)

PRAIHA navdTelrn,e
PRA|GUE prejidani,
. PRA|GA vykyvy télesné

Centrum socidlnich sluzeb Praha hmotnosti

PRA|G



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Traveni Casu behem karantény — celkem

Zazil/a jsi Ty sam/sama béhem karantény a distancni vyuky néco z uvedeného nové nebo vice nez jindy?

Odpovédi u ,zavislosti na mobilu nebo pocditaci koreluji s vékem a pohlavim respondentd.
S rostoucim vékem stoupa vyskyt kladnych odpovédi a to cca 0 6,7 % za kazdy roCnik. Podle
vysledkd logistické regrese se divky s timto problémem béhem karantény setkavaji nové nebo
vice nez jindy az o tretinu Castéji nez chlapci.

U uzkosti, depresivnich stavu ¢i navald paniky je signifikantni korelace s pohlavim, ro¢nikem
(vékem) a rodinnym zazemim. S témito obtizemi se béhem karantény nové nebo vice nez
jindy Castéji setkavaji divky, a to az o 60 % vice nez chlapci. Vyskyt kladnych odpovédi také
stoupd s rostoucim vékem. Zaci Zijici v domdcnosti s obéma rodi¢i trpi témito obtizemi o
tfetinu méné nez z4ci z jinych typl domacnosti.

U vy3diho neZ obvyklého piti alkoholu je nejvyrazné&jsi vliv roéniku (véku). Ziti v domacnosti s
obéma rodici opét funguje jako protektivni faktor (tito zaci béhem karantény konzumovali
alkohol ve zvySené mire az o polovinu méné cCasto nez ostatni). Protektivnim faktorem u
starSich zaku je také studium na gymnaziu v porovnani s ostatnimi typy Skol.

PRA[HA

PRA|GUE
) PRA|GA

PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani 2aka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Traveni ¢asu bé&hem karantény — chlapci, 2. stupen ZS

Zazil/a jsi Ty sam/sama béhem karantény a distancni vyuky néco z uvedeného nové
nebo vice nezZ jindy?

Chlapci z 2. stupné

zakladnich ~ Skol  se

potykaji se sledovanymi

problémy a riziky méné

neZ ostatni skupiny.

Dominantni jsou pro né

problémy s ¢asem

stravenym na H Ano
technologiich. B Ne

zhorsena zavislost na nespavost, hadky doma uzkosti, problémy s  piti alkoholu (z on-line Utoky a koureni tabdku uzivani
nalada mobilu nebo ¢asté buzeniv deprese, jidlem, tvé strany a Sikanu (z tvé strany a marihuany (z
pocitaci noci, noc¢ni navaly paniky zvysend nechut  vyssinez vyssi nez tvé strany a

mdary k jidlu nebo obvykle) obvykle) vyssi nez

naopak obvykle)

PRA[HA navdrfwe’rn,e
PRA|GUE prejidani,
) PRA|GA vykyvy télesné

Centrum socidlnich sluzeb Praha hmotnosti”

PRA|G



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani 2aka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Traveni ¢asu b&hem karantény — divky, 2. stupen ZS

Zazil/a jsi Ty sam/sama béhem karantény a distancni vyuky néco z uvedeného nové

nebo vice nezZ jindy?
® Ano
B Ne

technologiich.

Divky z 2. stupné
zakladnich ~ Skol  se
potykaji se zhorSenim
nalad, nespavosti
(38 %) a uzkostnymi Ci
depresivnimi stavy
(37 %).

Silné zastoupené jsou
ale také problémy s
Casem stravenym na

zhorsena zavislost na nespavost, uzkosti, hadky doma  problémys piti alkoholu (z koufeni tabaku on-line Gtoky a uzivani
nalada mobilu nebo ¢asté buzeniv deprese, jidlem, tvé stranya (ztvé stranya Sikanu marihuany (z
pocitaci noci, no¢ni  navaly paniky zvySena nechut  vyssinez vyssi nez tvé strany a

mdary k jidlu nebo obvykle) obvykle) vyssi nez

naopak obvykle)

PRA[HA navdrfwe’rn,e
PRA|GUE prejidani,
) PRA|GA vykyvy télesné

Centrum socidlnich sluzeb Praha hmotnosti”

PRA|G



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani 2aka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Traveni ¢asu béhem karantény — chlapci, SS

Zazil/a jsi Ty sam/sama béhem karantény a distancni vyuky néco z uvedeného nové
nebo vice nezZ jindy?

Chlapci ze stfednich kol I

se vedle zhorSenych

nalad potykaji nejcastéji s

problémy s c¢asem

stravenym na

technologiich.

V této skupiné nicméné

za pozornost stoji H Ano
necelych 20 % u wvyssi B Ne
konzumace alkoholu.

zhorsena zavislost na uzkosti, nespavost, problémys  hadky doma piti alkoholu (z koureni tabdku uzivani on-line Gtoky a
nalada mobilu nebo deprese, Casté buzeniv jidlem, zvysend tvé stranya (ztvé stranya marihuany (z Sikanu
pocitaci navaly paniky  noci, noéni  nechut k jidlu vyssi nez vyssi nez tvé strany a
mdary nebo naopak obvykle) obvykle) vyssi nez
nadmérné obvykle)

orAlHA prejidani,
PRAIGUE vykyvy télesné
) PRA|GA hmotnosti

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|G



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani 2aka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Traveni ¢asu béhem karantény — divky, SS

Zazil/a jsi Ty sam/sama béhem karantény a distancni vyuky néco z uvedeného nové
nebo vice nezZ jindy?

Divky ze sttednich Skol

vykazuji nejvyssi Cisla ze

viech rozliSovanych

skupin.

Vice nez polovina

uvedla vyskyt uzkosti

$¢i depresivnich stav(

(55 %) ¢&i problém( s ® Ano
nespavosti (50 %). B Ne
Ve velké mife (50 %)

také uvadéli problémy

souvisejici s prijmem

potravy.

zhorsena zavislost na uzkosti, nespavost, problémys  hadky doma piti alkoholu (z koureni tabdku on-line Utoky a uzivani
nalada mobilu nebo deprese, Casté buzeniv jidlem, tvé stranya (ztvé stranya Sikanu marihuany (z
pocitaci navaly paniky  noci, no¢éni  zvy$ena nechut vyssi nez vyssi nez tvé strany a

mdary k jidlu nebo obvykle) obvykle) vyssi nez

naopak obvykle)

PRAIHA navdtne’rn,e
PRA|GUE prejidani,
. PRA|GA vykyvy télesné

Centrum socidlnich sluzeb Praha hmotnosti”

PRA|G



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Traveni Casu behem karantény — celkem

Co ti pomahalo/pomaha citit se dobre béhem karantény a distancni vyuky?

Zaci mezi aktivitami, co jim
béhem karantény nejvice
pomadhaji citi§ se dobre,
nejcastéji uvadéli:

1) poslech hudby

2) sledovani filmu a seriald
3) osobni kontakt s prateli

Mezi dale uzitecné Ccinnosti
fadili sport a pohyb, pobyt v
pfirodé a prochazky ¢i kontakt
s kamarddy on-linem.

Nejméné ndpomocné bylo
podle Z3k( traveni casu se
sourozenci, ¢teni knih a
Casopisli, hrani si a pfedevsim
pak on-line vyucovani, které
pro citéni se dobre vlbec
nepomahalo vétsiné zaka.

Centrum socidlnich sluzeb Praha
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Traveni ¢asu béhem karantény — chlapci, druhy stupef ZS

Co ti pomahalo/pomaha citit se dobre béhem karantény a distancni vyuky?

délal/a jsem a hodné pomahalo délal/a jsem a trochu pomahalo ™ délal/a a viibec nepomahalo nedélal/a jsem
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sveété), kreativni projekty
napr. ¢innost
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Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Traveni ¢asu béhem karantény — divky, druhy stuper ZS

Co ti pomahalo/pomaha citit se dobre béhem karantény a distancni vyuky?

délal/a jsem a hodné pomahalo délal/a jsem a trochu pomahalo ™ délal/a a viibec nepomahalo nedélal/a jsem

Divkam z 2. stupné
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seriald osobné rodici on-line jind prochazky sourozenci pocitaCi realném  nastroj skolni
kreativni svété), projekty
¢innost napfr.
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Centrum socidlnich sluzeb Praha



Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Traveni ¢asu béhem karantény — chlapci, SS

Co ti pomahalo/pomaha citit se dobre béhem karantény a distancni vyuky?

Chlapclim ze strednich
Skol pomaha poslech
hudby a sledovani film{
a seridld stejné jako
ostatnim pracovnim
skupinam.

Centrum socidlnich sluzeb Praha

délal/a jsem a hodné pomahalo
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Traveni ¢asu béhem karantény — divky, SS

Co ti pomahalo/pomaha citit se dobre béhem karantény a distancni vyuky?

Divkam ze stfednich
Skol pomaha poslech
hudby a sledovani film{
a seridld stejné jako
ostatnim pracovnim
skupinam.

Na rozdil od ostatnich
skupin uvadi castéji
také tvoreni, malovani a
kreativni ¢innosti.

Centrum socidlnich sluzeb Praha

délal/a jsem a hodné pomahalo

48,3%
55,3%
63,9%
72,5%
20,4% 35,8%
27,6% 18%
21,7%
22,5% 6,2%
5,4% o,
349 , 9,7%
21443 3,2%
poslech sledovani kontakts pobytv
hudby filmda kamarddy prirodé,
serialQ osobné prochazky
PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

30,9%
43,9% 42,0%
29,4%
31,1%
43,9% 1,8%
1,9%
31,9%
5,4%
17,1%
8,7%
sporta kontakts tvoreni,
pohyb  kamarddy malovani,
on-line jind
kreativni
¢innost
doma
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délal/a a viibec nepomahalo nedélal/a jsem
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Komparace dat z Setfeni rizikového chovani Zaka 2. stupné ZS a SS v Praze (2016-2021)

Kontakt na autory:
™
Bc. Roman Petrenko

roman.petrenko@csspraha.cz

‘s¢)  Mgr. Miroslav Libal
AW mirek.libal@gmail.com

Kompletni zpravy ze vSech ro¢niku Setfeni rizikového chovani
zaku 2. stupné ZS a SS v Praze naleznete na:
www.prevence-praha.cz/index.php/vyzkumy-cssp-pcpp.html
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Centrum socidlnich sluzeb Praha
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