Shrnuti vysledk({l dotaznikového $etfeni na ZS MC Praha 12

Prizkum v oblasti prevence v adiktologii mezi Zaky 6. az 9. tfid zakladnich Skol byl realizovan
na zakladé zadani Méstské Casti Praha 12. Cilem studie bylo zmapovat vyvojové tendence v
problematice uZivani navykovych latek. Déle byla v prizkumu zjistovana mira spokojenosti s
vlastnim Zivotem, preference traveni volného ¢asu a dalsi postoje Zakl k vybranym
otazkam Zivotniho stylu a také nazory Zakl na prevenci realizovanou ve skole.

Prizkum byl proveden formou online dotazniku; Zaci odpovidali podle strukturovaného
dotazniku individudlné, samostatné a anonymné. (V Setfenich v roce 2010 a 2006 byl
dotaznik distribuovan v papirové podobé). Dotazovani zZaka 6. — 9. ttid probéhlo v listopadu a
prosinci 2013 na vybranych zakladnich Skoldch Méstské casti Praha 12. Jednalo se o
orientacni prazkum s lokalni plsobnosti.

Socidlni klima a Zivotni spokojenost:

92 % 74kl uvedlo, Ze se citi v Zivoté spokojeni, je to 0 13 % vice neZ v roce 2010. Nespokojen
je zhruba kazdy desaty. Cast&ji jsou nespokojeni ti, ktefi maji horsi studijni prospéch,
nespokojenost také roste s vékem.

Vzrostlo procento zak(, ktefi hledaji pomoc a radu u rodi¢ misto toho, aby resili své
problémy sami i se obraceli na své vrstevniky. V r. 2010 se obracelo na své rodice 34 %, v
roce 2013 jiz 52 %. Mirné také kleslo procento téch, ktefi Zzadného dlvérnika nemaji (v
r.2010 15 %, v r.2013 10 %). Vice déti, ktefi neziji s obéma rodici, se snazi své problémy
vyfesit sami na tkor hledani pomoci u rodicu.

Nejcastéjsimi aktivitami, kterym se Zaci vénovali ve volném case, byla prace s pocitacem a
internetem (64 %), sport (56 %) a poslech hudby (45 %). Zaroven se jednalo i o Cinnosti

vevs

nejoblibenéjsi. Vysledky jsou srovnatelné s minulym Setfenim.

Devét z deseti rodich vi, kde a s kym jejich dité travi volny ¢as (dle vypovédi déti). Je to o
10 % vice neZ v Setfeni z r. 2010. U téch, ktefi se uci htife, jejich rodice méné casto védi, kde
travi svij volny cas.

Primérné maji déti 2. stupné ZS k dispozici 352 K& mésiéné (v roce 2010 to bylo 532 K¢, v
roce 2006 380 K¢). Nejcastéjsi castka kapesného je 200 K¢. V 9. tfidé je priimér 538 K¢, v 6.
tridé 239 K¢. Stejné jako v minulém obdobi, utraci nejvice déti za jidlo (37 %), pochutiny
(20 %) a obleceni (22 %), dale za své konicky — napf. sportovni vybaveni, PC hry, ¢asopisy,
darky. Zajimavé je, Ze tento rok 10 % déti spontanné uvedlo, Ze si ze svych penéz kupuje
skolni a vytvarné potieby.

Konzumace alkoholu a cigaret:

vevs

Zkusenost s castéjsi konzumaci alkoholu (tj. pili alkohol vice nez 3x) uvedlo v roce 2013 43 %
respondentt (22 % z 6. tfidy, 76 % z 9. tfidy). ZkuSenost s alkoholem uvadi ¢astéji Zaci, ktefi



maji horsi studijni prospéch — 55 % zakd, kteti se uci Spatné vs. 34 % z4kQ, ktefi se uci velmi
dobre. Dale maji castéjsi zkusenost s alkoholem chlapci (50 %) nez divky (36 %).

Celkové se jednd o 30 % méné déti nez v predchozim Setfeni v roce 2010 a v roce 2006.
Nejvétsi rozdil (40 %), byl zaznamenan u divek. Nejmensi (10 %) u zak( 9. ttid.

Primérny vék prvni konzumace je 11 a % roku — stejné jako v minulém prizkumu v roce
2010.

Ze Setteni v r. 2010 vyplyva, Ze Zaci prvné konzumovali alkohol na vecirku ¢i party, tésné
nasledovala konzumace doma s rodici. V soucasnosti nejvice zak( uvedlo prvni konzumaci
alkoholu doma s rodici.

Divky se od chlapc lisi predevsim v celkovém podilu téch, co jiZz maji s alkoholem zkuSenost
- méné divek ma zkusenost s alkoholem (36 % vs. 50 % chlapci). Problémovéjsich uZivatelQ
(=Casta konzumace a konzumace vedouci k opilosti) je ale mezi obéma pohlavimi stejny
pomeér. Lze tedy fici, Ze u divek vede zkusSenost s alkoholem mirné castéji k problémovéjsi

formé uzivani. U mladsich déti je situace obdobna. Konzumace u nich ¢astéji vedla k opilosti.

Opakovanou konzumaci alkoholu pfipustila polovina z Zak( (48%) se zkuSenosti s
alkoholem. Opilost zakusila Ctvrtina déti se zkuSenostmi a alkoholem (25 %), opakovanou
opilost pak 14 % ze skupiny.

V poslednim mésici pilo alkohol 44 % Zaku se zkusenosti s alkoholem (v r. 201057 %, v r.
2006 63 %). Pravidelnou konzumaci pfipustilo 5 % z nich, v r. 2010 to bylo 12 %.

V roce 2010 nezkouselo koufit pouze 35 % z déti, v soucasném Setfeni nemélo zkusenost s
cigaretou 57 % déti. Klesl rovnéZ pocet téch, pro néz koureni neni ojedinéla zkusenost. V
soucasné dobé koufi 9 % déti, pfedevsim z 9. tfid, 11% divek a 6 % chlapcti. V r. 2010 to

bylo celkem 22 % déti.

Informacni zdroje a hodnoceni preventivnich aktivit ve Skole:

Proti roku 2010 nastal vyrazny posun v hodnoceni informovanosti o drogach a alkoholu.
Rodina se v hodnoceni nejduleZitéjSiho zdroje, zkterého déti Ccerpaji informace
o problematice nédvykovych latek, dostala pfed 8kolu. Skola je stale zdrojem nejéastéji
uvddénym. 80 % déti povazuje svou informovanost o drogach jako spiSe nebo zcela

dostacujici, obdobné jako v minulém Setfeni.

Ve srovnani s rokem 2010 je v r. 2013 s nabidkou prevence spokojeno o 10 % vice zaku. Jako
nedostatecnou hodnoti prevenci 13 % respondenti (vs. 22 % v roce 2010). Nejcastéjsi
vyhrady — aktivity jsou ,nudné“ a poskytuji ,malo konkrétnich informaci“. Cim jsou
respondenti starsi, tim méné jsou s nabizenymi aktivitami spokojeni. To souvisi i s vétsi
zkuSenosti s uZivanim navykovych latek: pokrocilejsi uzivatelé deklarovali s aktivitami
vyraznou nespokojenost.



Preventivni aktivity jsou hodnoceny v priiméru Iépe neZ v roce 2010 (kromé prednasek pro
rodice). 60 % vsech Zaku si preje vice rliznorodych preventivnich aktivit — programy na dalsi
témata.

Nelegdlni drogy:

V roce 2013 se jiz setkalo s nabidkou drogy 19 % respondentiim vs. v roce 2010 to bylo 33 %
déti. Zkusenost s touto nabidkou roste s vékem. V 6. tfidé ji ma 6 % déti, v devaté pak jiz 35 %
déti. Vs. vroce 2010 v 6. tfidé 17 % déti, v 9. tfidé 46 %.

Priimérny vék, kdy se déti setkali s prvni nabidkou drogy, je v sou¢asném vyzkumu tésné
pred 13. rokem, posunul se tedy nahoru. Zatimco vék prvni zkusenosti s alkoholem je stejny
jako pred 3 lety, vék prvni nabidky drogy se mirné lisi. V roce 2010 priimérny vék prvni
nabidky drogy Cinil necelych 12,5 roku.

Nabidka pfichazela, stejné jako v minulém Setfeni, nejcastéji od blizké osoby — kamarada
(54 %). Shodné s minulym Setfenim nejcastéji déti obdrzely nabidku drogy na ulici, druhym
nejcastéjsim prostfedim je diskotéka, klub, houseparty. U starSich déti ¢astéji probéhla
nabidka v uzavieném prostredi klubu, houseparty, diskotéky.

Zkusenost s drogou uvedlo 10 % respondentt. V roce 2010 to bylo 19 %. Chlapci uvadéji
tento rok zkusenost s drogou Castéji (13 % vs. 7 % divky. Nejcastéji se jedna o marihuanu
(93 % z téch, ktefi uvedli druh vyzkousené drogy), dalsi vysledky mliiZzeme tedy vztahnout
pfimo k marihuané.

Pramérny vék prvni zkusenosti s drogou je tésné nad 13. rokem (13,3). Je to mirné pozdéji,

neZ byla droga poprvé nabidnuta. (Shodny vysledek jako v roce 2010 a v roce 2006).

V roce 2013 proti roku 2010 klesl pocet téch, ktefi drogu uZzili drogu opakované (2x az 3x)
(2013 - 25%, 2010 - 35 %). Podil téch, ktefi uzili drogu Castéji (vice neZ 3x) se ovsem nezménil
(32 %)

V roce 2013 klesl ve srovnani s rokem 2010 pocet 74k, ktefi v soucasnosti uzivaji drogu.

PFi pfepoctu na vSechny Zaky: 5% Zaka druhého stupné zakladnich skol by bylo moino
zafadit do skupiny ob¢asnych &i pravidelnych stavajicich uZivatel drog
(nejpravdépodobnéji marihuany).

Stejné jako v roce 2010 vnimaji Zzaci pojem ,, droga“ v negativni roviné. V r. 2010 byla droga
nejcastéji spojovana s navykem, zavislosti ¢i odporem. V soucasné dobé rovnéz v détech
nejcastéji vyvolava pojem droga negativni asociace, odporu, strachu ¢i pfimo obrazy
negativnich dlsledkd jejich uzivani. Pozitivni vliv drog spontanné uvadi jen 2 % respondentd.

Stouplo vnimani Skodlivosti drog. MoZnost, Ze drogy ,,Skodi hodné“ vybralo 85 %
respondentu. V roce 2010 to bylo jen 68 % respondent(. Nazory na uZivatele drog jsou
srovnatelné s minulym Setfenim, 45 % déti vyjadfilo negativni postoj. Vylozené pozitivni
postoj vyjadrilo jen malé procento zak( (2%).
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Obdobné jako v minulém Setfeni a Setfeni z roku 2006 se i zde zasadnim zplUsobem
rozchazela obecna predstava o divodech, které vedou k uZivani drog a respondenty
deklarované vlastni motivy vedouci k experimentu s drogou. Nejéastéji uvadéna predstava,
proc lidi zkousi drogy (obecné divody bez ohledu na vlastni zkusenost) je ,uték pred
problémy“ a ,snaha neshodit se pfed kamarady“. Naopak samotni experimentatofi tyto
dlivody témérF neuvadi a nejéastéji uvadénym dlvodem, pro¢ drogy sami vyzkouseli, je
,2védavost”.

Pomérné vyrazné poklesl v ¢ase podil téch, kdo znaji ve svém okoli nékoho se zkusenosti s
drogou. (45 % 2013 vs. 62 % 2010). Respondenti hodnoti jako obtiznéjsi ziskat drogu. Za
urcité a spiSe obtizné to povazuji ctyfi z deseti respondent( vs. tfi z deseti v minulém Setfeni.

Za nejdileZitéjsi zavéry z naseho setreni povaZujeme:

= Stoupl vyznam rodiny. Nejvice déti uvedlo rodinu jako nejdllezité;jsi zdroj informaci.
V minulém Setfeni to byla Skola. Déti se rodi¢lim také vice svéruji s osobnimi
problémy. Vice déti také uvedlo, Ze jejich rodice védi, kde déti travi volny cas. Jako
misto prvokonzumace alkoholu déti ¢astéji uvadéji, ze alkohol konzumovali doma
s rodici.

= Vice zakd uvadi, Ze jsou v Zivoté spokojeni. Dale Iépe hodnoti preventivni aktivity
(souvisi s nizsim vyskytem uzivani navykovych latek — pokrocilejsi uZivatelé hodnoti
preventivni aktivity h(ife)

= Rizikové skupiny jsou Zaci s horSim prospéchem a Zaci z netplnych rodin. U obou
skupin byl zaznamenan vyssi vyskyt uzivani navykovych latek. Déti, kteti neziji
s obéma rodici, se Castéji snazi své problémy resit sami na ukor hledani pomoci u

rodic¢d i u vrstevnika.

= Ukazal se pokles v uZivani navykovych latek témér ve vsech sledovanych jevech.
Zaroven vzrostla spokojenost s prevenci realizovanou ve skolach. Po ovéreni, Ze na
vysledky nemél vliv novy zplisob administrace dotaznik(, se domnivame, Ze vysledky
ukazuji na pozitivni trend.



