DIVKY JSOU 5X OHROZENE J3i RIZIKEM ROZVINUTI
PORUCH PRIJMU POTRAVY NEZ CHLAPCI.
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DIVKY STARSI Poruchy pfijmu potravy predstavuji patologické jidelni chovani

spojené s neschopnosti prijimat potravu v pfiméfeném mnozstvi.

1"’ LET Dvé nejzavaznéjsi formy jsou mentalni anorexie a bulimie.
trpi pfiznaky deprese K porucham piijmu potravy ale patii také prejidani (vedouci éasto
a uzkosti vyrazné éastéji k obezité). Skala SCOFF zachycuije signély poruchy pFijmd potravy

- . . S omoci péti otdzek mapujicich napf. jestli se zak “boji ztrat
nez ostatni skupiny zaku. P P Pyl Pl ’ Y

- J

NEJOHROZENEJSI SKUPINOU Z HLEDISKA
DUSEVNIHO ZDRAVi A WELLBEINGU
JSOU DIVKY STARSI 14 LET

kontroly nad mnozstvim snédeného jidla”.

MIRA PRIZNAKUD UZKOSTI
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divky
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starsi 14 let 20,7% 28,6% 227 !
vysoka stredni mirna minimalni

Uzkost je kombinace emoci zahrnujicich strach, zIé

predtuchy a obavy. Vracejici se Gizkosti mohou byt MiRA PﬁiZNAKﬁ DEPRESE

diagnostikovany jako Gzkostna porucha, coz je

mezinarodné klasifikovana nemoc. Deprese se )
. . L . chlapci 64| oo | 159% 30,1% 38,7%
projevuje snizenim az vymizenim schopnosti stari 14 let [ %

prozivat potéseni, pokleslymi ndladami a patolo-

gickym smutkem. Také deprese je mezinarodné

klasifikovand nemoc. Skala GAD-7 méfi izkost divky

Starsi 14 let anzrs 19,3% 23% 24,3% 12,7%

pomoci sedmi otazek zajimajicich se napf. o to, jak

Casto zazivaji zaci “strach, jako kdyby se mélo stat

néco hrozného”; Skala PHQ-9 pro depresi ma devét

otazek, napr. jak ¢asto ma zak pocit, Ze “zklamal té7ka stiedné stredni mirna minimalni
. A tézka

sam sebe nebo svou rodinu”.
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Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP) Setreni rizikového chovani Probiha 1x roéné od 2016 Data zpracovala
. Prazské centrum primarni prevence a dusevniho zdravi zaka Kazdy rok odpovida cca 11.000 zakd ve véku 11 az 21 let  Anreva Solution s.r.0.
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