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Tito zaci a zakyné (Castéji

1 0 60/0 se jedna o divky) vykazuji
1 u°/° 4 hodnoty, pfi kterych je

AL e L doporugena konzultace
tézké deprese, dalSich

11,4 % zakua stredné
tézké deprese.

Z4ka vykazuje pfiznaky odbornika a pfipadné dalsi
vysoké miry tzkosti,
dalSich 15% zaka pak

stfedni miru Gzkosti.

intervence, coz vytvari
obrovsky tlak na kapacitu
danych sluzeb.
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DUSEVNi ZDRAVi ZAKU
JE VELMI $PATNE

MIRA PRIZNAKU UZKOSTI

14% 15% 26,6% 44,4%

vysoka stredni mirna minimalni

Uzkost je kombinace emoci zahrnujicich strach, zIé

predtuchy a obavy. Vracejici se Uzkosti mohou byt

diagnostikovany jako Gzkostna porucha, coz je
mezinarodné klasifikovana nemoc. Deprese se
projevuje snizenim az vymizenim schopnosti

prozivat potéseni, pokleslymi nédladami a patolo- MiRA PiiZNAKﬁ DEPRESE

gickym smutkem. Také deprese je mezinarodné

klasifikovana nemoc. Skala GAD-7 méfi izkost

pomoci sedmi otazek zajimajicich se napf. o to, jak RS 11.4%)  167% 28,3% 33,1%
Casto zazivaji zaci “strach, jako kdyby se mélo stat
néco hrozného”; Skala PHQ-9 pro depresi ma devét L o
tézka stiedné stfedni mirna minimalni
otdzek, napr. jak ¢asto ma zdak pocit, Ze “zklamal tézka

sam sebe nebo svou rodinu”.
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