
Duševní zdraví žáků
je velmi špatné

14%
Tito žáci a žákyně (častěji 
se jedná o dívky) vykazují 
hodnoty, při kterých je 
doporučena konzultace 
odborníka a případně další 
intervence, což vytváří 
obrovský tlak na kapacitu 
daných služeb.

žáků vykazuje příznaky 
vysoké míry úzkosti, 
dalších 15% žáků pak 
střední míru úzkosti.

10,6%
žáků vykazuje příznaky 
těžké deprese, dalších 
11,4 % žáků středně 
těžké deprese.

Úzkost je kombinace emocí zahrnujících strach, zlé 

předtuchy a obavy. Vracející se úzkosti mohou být 

diagnostikovány jako úzkostná porucha, což je 

mezinárodně klasifikovaná nemoc. Deprese se 

projevuje snížením až vymizením schopnosti 

prožívat potěšení, pokleslými náladami a patolo-

gickým smutkem. Také deprese je mezinárodně 

klasifikovaná nemoc. Škála GAD-7 měří úzkost 

pomocí sedmi otázek zajímajících se např. o to, jak 

často zažívají žáci “strach, jako kdyby se mělo stát 

něco hrozného”; škála PHQ-9 pro depresi má devět 

otázek, např. jak často má žák pocit, že “zklamal 

sám sebe nebo svou rodinu”.

vysoká střední mírná minimální

Míra příznaků úzkosti

Centrum sociálních služeb Praha (CSSP)

Pražské centrum primární prevence

www.prevence-praha.cz

Probíhá 1x ročně od 2016

Každý rok odpovídá cca 11.000 žáků ve věku 11 až 21 let

Nejnovější data pochází z listopadu a prosince 2022

Šetření rizikového chování 
a duševního zdraví žáků
2. stupně ZŠ a SŠ v Praze

Data zpracovala

Anreva Solution s.r.o.

www.anreva.cz
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