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SE SVYM ZIVOTEM?
G 14,8%
/ . i .. \ 27,0%
Dnes je se svym zivotem e
spokojeno vyrazné méné
74k nez pred covidovou
pandemii, ruskou agresi G
proti Ukrajiné a nastupem 6%
ekonomickych problém.
K 2019 2022
vyborné nékdy dobre, Spatné
a spiSe dobre nékdy Spatné a spiSe Spatné

ZIVOTNI SPOKOJENOST
ZAKU JE VELMI NiZKA

26,6%

6%
Zakl v Praze ma aktualné wellbeing*
na tak nizké urovni, pro kterou
Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) doporucuje konzultaci ¢i
intervenci odbornika.
“Wellbeing je stav, ve kterém muizeme

v podporujicim a podnétném prostredi pIné

rozvijet svuj fyzicky, kognitivni, emocionalni,
socialni a duchovni potencial a zit spolu

26,6% s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny zivot.”
(Definice pochazi od Partnerstvi pro vzdélavani
2030+)

Skéla WHO-5 ho méfi pomoci péti otazek

zajimajicich se napf. o to, jak ¢asto byli Zaci veseli

a v dobré naladé nebo zda jim pripadal jejich

kazdodenni zivot naplnén vécmi, které je zajimaji.
dobry wellbeing nizky wellbeing velmi nizky wellbeing
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Centrum socidlnich sluzeb Praha (CSSP) Setreni rizikového chovani Probiha 1x rocné od 2016 Data zpracovala
. Prazské centrum primarni prevence a dusevniho zdravi zaka Kazdy rok odpovida cca 11.000 zakd ve véku 11 az 21 let  Anreva Solution s.r.0.

www.prevence-praha.cz
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