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Metodika

8 644 respondentl ve véku 11 az 21 let z prazskych zakladnich a stfednich Skol
1.—22. listopadu 2017

Distribuce odkaz( zadavatelem Setreni jednotlivym skolam. Samostatné vyplnéni elektronického
dotazniku zaky na internetu (CAWI) prevazné béhem vyucovani.

Za Ucelem zpresnéni vypoveédni hodnoty dat bylo provedeno Cisténi na zakladeé uvedenych
kritérii.
Z pavodniho poctu 9 574 respondentd bylo vyrazeno 930 respondentd, ktefi:

= Uvedli v&k, ktery hrubé nesedi s moZnym roénikem a typem &koly (napf. 12 let a 2. roénik SOS)
= Uvedli, Zze otazkdm v dotazniku nerozuméli

= Uvedli, Ze berou fiktivni drogu ,Relevin®

=V celych bateriich odpovidali stejné (napr. vSechny moznosti 2)

= Neuvedli pohlavi

= Nerealny pocet sourozencu

Veskeré zobrazované hodnoty jsou uvedeny v %
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Struktura vyberu

Rozlozeni dle navstévovaného typu skoly a rocniku

N=8 644
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Struktura vyberu

Veékove rozlozeni dle pohlavi
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Struktura vybéru

Rozlozeni dle navstévovaného typu skoly

N=8 644

Typ Skoly

W 2. stupen ZS ® Viceleté gymnazium
Stredni odborné ucilisté B Stredni odborna skola
B Gymndzium M Jiné



Struktura vybéru

Rozlozeni dle typu domacnosti

N=8 644

29 %02 %

M S obéma rodici

B S jednim vlastnim a jednim nevlastnim rodicem
M Jen s otcem

2 S nepfibuznymi pecovateli

0.8 %

Ve stfidavé péci matky a otce
B Jen s matkou
M Jiné

B Jen s prarodici nebo jinymi pribuznymi



Rizikové chovani — alkohol, tabak, marihuana

N=8 644

Baterie otazek €. 1 —Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi:

v %

-

I

Byl/a za skolou 1 19

B Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Celkové je mezi Zaky nejrozsifenéjsi konzumace alkoholu. Alespon jednou ho pilo 76 % respondent(, pficemz 15 % ho pije
pravidelné. To, Ze byli v minulém roce alespon jednou opili, uvedla presné polovina respondentu. Na tretim misté je
koureni cigaret (alespon jednou 42 %). U cigaret je nejvyssi podil téch, ktefi se chovani dopousti denné nebo témér denné
(12 %). Nejméné rozsifrenymi jevy ze zkoumanych ¢innosti bylo zaskolactvi a koureni marihuany. Alespon jednou se kazdé
¢innosti dopustilo shodné 29 %. Cetnost danych &innosti vyrazné souvisi s vékem respondenta. S rostoucim vékem roste
pocet zaku, ktefi se s jednotlivymi ¢innostmi setkali opakované ¢i pravidelné.




Uziti navykovych latek v uplynulém roce

v %

Celkové je mezi respondenty
nejrozsirenéjsi navykovou
latkou dle uziti v uplynulém
roce alkohol. Alespon jednou
ho pilo 76 % respondentd.
Na druhém misté jsou
cigarety, alespon jednou je
koufilo 42 %. Marihuanu
alespon jednou koufrilo 29 %
zaka.

U dalSich sledovanych latek
je prevalence mensi nez 5 %.

N=8 644
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Latky uzivané ¢ichanim
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Cetnost uZiti jinych navykovych latek v uplynulém roce

Baterie otazek €. 2 — Kolikrat sis vzal/a nasledujici navykové latky (pouze ti, kteri [atku alespon jednou uzili):

A . vV % ,

Graf znazornuje rozloZeni Alkohol spolu s Iéky 62 N=412; 4,7 %

pravidelnosti uzivani

ndvykovych litek pouze za Extéze 55 N=353; 4,1 %

e oo 7e dano Léky na uklidnéni 55 N=287; 3,3%

l[atku v posledni roce alespon

jednou uzily. Poget uZivatell v Kokain 75 N=178: 2.1 %

absolutnich Cislech a

procentech z celkového vzorku Halucinogenni houby nebo rostliny 75 _ N=162; 1,9%

Neicastéh utanou 2 I -«

Nejcastéji uzivanou latkou z 7 | N=160: 1.9%

poloZek nabizenych v dotazniku Latky uZivané &ichanim 56 N=156; 1,8 %

je kombinace alkoholu a lékd,

extdze a léky na uklidnéni. Pervitin, speed (uZivané Sfiupanim) 62 N=139: 1,6 %

Pouze tyto tfi polozky se dostaly L L

nad 3 % z celkového vzorku Opiaty, uzivané jinak neZ injekcne 68 N=104; 1,2%

8 644 Ev"f'ka' ) o Nové neregistrované syntetické drogy 73 N= 73: 0,8 %

Na dalSich mistech se nachazi

kokain, LSD a halucinogenni Léky na nabuzeni 63 N= 28: 0,3%

houby. Prevalence jejich uzivani o _

dosahuje necelych 2 %. Anabolickeé steroidy 57 N= 28 0,3%

U vSech Iateok.platvlf Ze vétsina Crack N= 22: 03 %

respondentl je uzila pouze

jednou Ci dvakrat. Navykové latky uZité injekéné 56 _ N= 16; 0,2%
GABA, GHB 60 N=10; 0,1 %

N=jednotliva dil&i N jsou Jednou nebo dvakrat ® Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

uvedena na konci rddku



Rizikové chovani dle rocniku — alkohol

Baterie otazek ¢. 1 — Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi pil/a alkohol:

vV %
6. ro¢nik ZS (prima)

7. ro¢nik ZS (sekunda)
8. ro¢nik ZS (tercie)

9. ro¢nik ZS (kvarta)
1. roénik SS (kvinta)
2. ro¢nik SS (sexta)

3. ro¢nik SS (septima)

4. roénik SS (oktava)

N=8 644
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m Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Cetnost konzumace alkoholu vyrazné souvisi s vékem respondenta. S rostoucim vékem roste pocet zaka, kte¥i alkohol
konzumuji opakované &i pravidelné. Zatimco u 7akd 6. roénikG alkohol nikdy nekonzumovalo 72 %, u 4. ro¢niku SS je to jen
8 %. Kazdy rocnik vykazuje urcity posun smérem k vétsi a ¢astéjsi konzumaci alkoholu. Kategorie vyjimecnych konzument
na konci povinné skolni dochdazky se v prlibéhu stredni Skoly méni v kategorii opakovanych konzument(, zatimco kategorie
opakovanych konzument(l se posouva k pravidelné konzumaci.

Z legislativniho hlediska je pfitom osobé do 18 let véku (tj. 77 % Ucastnikd vyzkumu), poskytnuti alkoholu trestnym ¢inem.




Rizikove chovani dle typu skoly a domacnosti — alkohol

Baterie otazek ¢. 1 — Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi pil/a alkohol:

v %
Vztah ¢etnosti konzumace

s typem Skoly je viceméné
zdanlivy. Po kontrole
kovariance véku
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typu domdcnosti ,,S nepribuznymi = Nikdy

- ’ Jednou nebo dvakrat m Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témér kazdy den
pecovateli— N= 8 628)



Rizikove chovani dle roCniku — opilost

Baterie otazek ¢. 1 — Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi se opil/a:
vV %
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m Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Cetnost vyskytu opilosti vyrazné souvisi s vékem respondenta. S rostoucim vékem roste pocet 74k, ktefi opilost zaZiji
alespon jednou nebo dvakrat ro¢né. Pomysinym zlomem se pfitom stava konec povinné skolni dochdazky. Zatimco v
devatych ro¢nicich zaZila opilost jen pfiblizné ¢tvrtina zakad, v prvnich roénicich SS je to jiz vice nei polovina, ve druhém
ro¢niku dveé tretiny, ve tfetim tfi ¢tvrtiny a ve Ctvrtém rocniku az 80 % vSech dotazovanych. Pravidelnou opilost uvadi 18 %
74k 4. roéniku SS, ve vétsiné pripadd se tedy jedna o jednorazové & vyjimeéné opiti zaka.

N=8 644



Rizikove chovani dle rocniku — cigarety nebo tabak

Baterie otazek ¢. 1 — Kolikrat jsi v uplynulém roce koufil/a cigarety nebo tabak:

v %
6. ro¢nik ZS (prima)

7. ro¢nik ZS (sekunda)
8. ro¢nik ZS (tercie)

9. ro¢nik ZS (kvarta)
1. roénik SS (kvinta)
2. ro¢nik SS (sexta)

3. ro¢nik SS (septima)

4. roénik SS (oktava)

N=8 644
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Mezi koutenim cigaret a vékem existuje stfedné silna zavislost. S rostoucim vékem roste pocet kufakd a to jak téch
prilezitostnych, tak téch pravidelnych. Oproti konzumaci alkoholu vidime mezi jednotlivymi ro¢niky nardsty plynulejsi a
pomalejsi. U osmych rocnikl je i jednordzové koureni cigarety pod 20 % respondentu, v devatych rocnicich jiz na 27 %, v prvnich
ro¢nicich SS na 46 %, ve druhych na 53 %, ve tietich na 58 % a ve tvrtych jiz na 61 % téch, kteFi v uplynulém roce alespori
jednou koufili cigarety. V poslednich ro¢nicich SS vyskyt kuraka signifikantné neroste a to ani u kategorii pravidelnych kufraka.
StéZejni se opét ukazuje hranice prechodu z povinné skolni dochdzky na sekundarni vzdélavani a prvni ro¢nik stfedni Skoly.




Rizikové chovani dle typu skoly a domacnosti — cigarety a tabak

Baterie otazek ¢. 1 — Kolikrat jsi v uplynulém roce koufil/a cigarety nebo tabak:

vV %

Na rozdil od konzumace alkoholu, .
koufeni cigaret souvisf s typem Skoll. Viceleté gymndzium 12
Vyrazné Castéji a pravidelnéji koufi Zaci

strednich odbornych uilst (68 % koufeni stfednf odborné uciliste 15

vyzkouselo a 38 % dokonce uvadi koureni
denné). Zaci stfednich odbornych kol
koufri méné, avsak také statisticky
vyznamneé castéji nez ostatni skupiny.
Jednd se vétsinou o obcasné kurdky. Jiné
Dennich kurakl je 17 %, na gymnaziich
pak pouze 8 %.

Z hlediska domacnosti existuje statisticky
vyznamny rozdil v nizsi frekvenci koureni
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N=8 644 (pro nedostatecny pocet N
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- ’ Jednou nebo dvakrat ® Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
pecovateli— N= 8 628)



Rizikové chovani dle rocniku — marihuana nebo hasis

Baterie otazek ¢. 1 — Kolikrat jsi v uplynulém roce koufil/a marihuanu nebo hasis:
vV %
6. ro¢nik ZS (prima)
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| Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Koureni marihuany (popf. hasise) vyrazné zavisi na véku zakl s tim, Ze dochazi ke skokovému narlstu pfi prechodu zaki z
povinné Skolni dochazky (v 9. tfidach marihuanu alespon jednou uZilo 11 % Zaka) na prvni rocnik stfedni Skoly (29 %), pak
rast pokracuje u zaka druhého ro¢niku (40 %), nasledné se zvysuje jiZ jen nepatrné. Respondenti ze tfetich rocnika uvedli,
Ze alespon jednou marihuanu za uplynuly rok koufili ve 47 % pripad(, u Zzakd ctvrtych ro¢nikd to bylo 43 %. Pocet
pravidelnych (skoro kaZzdy tyden nebo témér kazdy den) uzivatell je 8 %, respektive 9 %.

N=8 644



Rizikove chovani dle typu skoly a domacnosti — marihuana nebo hasis

Baterie otazek ¢. 1 — Kolikrat jsi v uplynulém roce koufil/a marihuanu nebo hasis:

a koureni cigaret) profiluji jako
nejméné Casti uzivatelé marihuany
(nebo hasise). Jinak nejsou mezi
respondenty statisticky vyznamné
rozdily zalozené na typu domacnosti. S obéma rodici

v % .
= I
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Jiné navykoveé latky — dle rocniku, typu skoly a typu domacnosti

Baterie otazek ¢. 2 — Vzal/a sis v uplynulém roce jinou ndvykovou latku (ne? alkohol, marihuanu ¢i cigarety)?

v %
Celkem 87,1

Jiné navykové latky nez alkohol,
cigarety a marihuanu vyzkouselo v
uplynulém roce celkem 13 %

98,6
97,2
Pl

6. ro¢nik ZS (prima)
7. ro¢nik ZS (sekunda)
8. roénik ZS (tercie)

re5|voonde|,1t0. , y 9. roénik ZS (kvarta) 90,9

Opét plati trend rostouciho poctu 1. roénik 5§ (kvinta) 86,8 13,2
uZivateld ostatnich navykovych latek 2. roénik S8 (sexta) 3.8 16,2
v zavislosti na véku, ktery je sice 3. ro¢nik S$ (septima) 82 8 17.2
statisticky vyznamny, avSak mira 4. roénik SS(oktava) 80,4 19,6
korelace je spiSe slabsi povahy.

Z hlediska typu skoly nejsou mezi zaky z5 95,2 .
po standardizaci vékem statisticky Viceleté gymnazium 89.8 10,
vyznamné rozdily. Stredni odborné ucilisté 82 4 17.6

83,8 14,2 M Ano
85,6 14,4
82.3 17.7

V souvislosti s typem domacnosti se aZ Stredni odborna Skola

na zaky Zijici s obéma rodici (kde byla Gym”azll_mj
523 Ine

skupiny statisticky vyznamné nelisily.

S obéma rodici

Ve stridavé péci matky a otce
S jednim vlastnim a jednim nevlastnim rodi¢em
Jen s matkou

Jen s otcem

Jiné

Jen s prarodici nebo jinymi ptibuznymi

89.2 10,8
87.8 12,2
81,5 18,5
82,7 1/.3
81,1 18,9
83.6 16,4
84.3 15,7
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typu domdcnosti ,,S nepfribuznymi
pecovateli— N= 8 628)



Jiné navykove latky — dle rocniku v ramci typu skol

Baterie otazek ¢. 2 — Vzal/a sis v uplynulém roce jinou ndvykovou latku (ne? alkohol, marihuanu ¢i cigarety)?

vV % o
6. ro¢nik ZS
Prima (viceleté gymnazium)

Z hlediska typu skoly nejsou mezi o
34ky (pFi zohlednéni véku) rozdily 7.rotnikZS AR
wooo ] . . Sekunda (viceleté gymnazium)

v uzivani ostatnich navykovych

latek. 8. roénik ZS

V grafu vidime srovnani
odpovidajicich ro¢nik( z rliznych
typd kol. Cisla jsou si pro dany
rocnik vzdy velice podobna,
jednou vychylena smérem ke
zakm gymnazii, jindy smérem ke

Tercie (viceleté gymndzium)
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Ctvrty roénik (SOU)

Ctvrty roénik (SOS)

Ctvrty roénik (gymndzium)
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o0
N

19,1
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/kusenost s nezadoucim chovanim

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:

v %

Z vyCtu nezddoucich projevl chovani
nejvice respondent( uvedlo problém
kvuli ¢asu strdvenému na internetu a
hranim her. Alespon jednou nebo dvakrat
se s nim potykalo 61 % zak(, 13 %
dokonce pravidelné ¢i denné.

Slovni napadani od spoluzaku zaZilo 59 %
respondent(l, samo se ho dopustilo 56 %.
Fyzické napadeni ze strany spoluzak
uvedlo 19 % zak(, naopak napadeni
spoluzdka 16 %.

Celkem 48 % 74k se citilo poniZzeno nebo
zesmeésnéno ucitelem Ci ucitelkou, ale ve
vétsSiné pripadd k tomu doslo jen jednou
nebo dvakrat.

Vyskyt uvedenych projevi chovani se u
24kl povinné skolni dochazky zvysSuje s
rostoucim vékem, ale v pribéhu stfedni
Skoly se Cetnosti jiz prakticky neméni, jak
ilustruje ndsledujici sada graf vyskytu
nezadouciho chovanim po jednotlivych
rocnicich.

N=8 644

Mél/a problém kvali ¢asu strdvenému na internetu ¢i hranim her 39 29

I TR
Byl/a slovné napaden/a spoluzakem ¢&i spoluzackou 32 n
Slovné napadl/a spoluzdka ¢i spoluzacku 32 m
0 B

Byl/a ponizen/a, zesmé$nén/a ucitelem/ucitelkou 35

Bez dohledu délal/a néjakou ¢innost, ktera je velmi nebezpecna 24

Byl/a napaden/a na internetu “

Napadl/a nékoho na internetu 18 ‘

Nicil/a cizi majetek (majetek Skoly, mésta...) 19 .

Byl/a jsi sprosty/a k uditeli/ucitelce

Byl/a fyzicky napaden/a spoluzdkem i spoluzackou 13
Fyzicky napadl/a spoluzaka i spoluzacku

Byl/a slovné napaden/a kvuli své odlisnosti “ 9

Utratil/a na internetu vice penéz nez si muzes dovolit 8 .

Vsazel/a penize nebo hral na automatech 8

Slovné napadl/a nékoho kvili jeho odlisnosti 7 2

Byl/a fyzicky napaden/a ucitelem/ucitelkou 5 I

Byl/a fyzicky napaden/a kvali své odlisnosti 2'

Fyzicky napadl/a nékoho kvli jeho odlidnosti “]I

Fyzicky napadl/a ucitele/ucitelku “

B Nikdy Jednou nebo dvakrat H Opakované, nékolikrat za rok

B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den



Zkugenost s nezadoucim chovanim — 6. roénik ZS a prima

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
vV %

Byl/a slovné napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou

N
N
w
oo

Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku

U
N
w
~

|
||
N

Mél/a problém kvali ¢asu strdvenému na internetu nebo hranim her

o~
N
N
N

Byl/a fyzicky napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou

Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem/ucitelkou

R
o~
N

Bez dohledu délal/a néjakou ¢innost, ktera je velmi nebezpecna

N

N
= >
SR

(0¢]

Fyzicky napadl/a spoluzaka i spoluzacku
Byl/a napaden/a na internetu

Byl/a slovné napaden/a kvuli své odlisnosti

~N

Byl/a jsi sprosty/a k uditeli/ucitelce

Napadl/a nékoho na internetu

~O
N
(0]

Nicil/a cizi majetek (majetek skoly, mésta...)

Utratil/a na internetu vice penéz nez si mizes dovolit

‘
Nol LS
(@]
o~
N
[l

Vsazel/a penize nebo hral na automatech
Slovné napadl/a nékoho kvdli jeho odlisnosti

Byl/a fyzicky napaden/a ucitelem/ucitelkou

|
2—-

Byl/a fyzicky napaden/a kvali své odlisnosti

Fyzicky napadl/a nékoho kvdli jeho odliSnosti

|

Fyzicky napadl/a ucitele/ucitelku

H Nikdy © Jednou nebo dvakrat m Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

N=635



Zkudenost s nezadoucim chovanim = 7. ro¢nik ZS a sekunda

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:

v %

Byl/a slovné napaden/a spoluzédkem &i spoluzackou 34
Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku 38
Mél/a problém kvili ¢asu strdvenému na internetu nebo hranim her 33
Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem/ucitelkou 29
Bez dohledu délal/a néjakou Cinnost, kterd je velmi nebezpe¢nd “ 21
Byl/a fyzicky napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou 19
BYl/a napaden/a na internetu 18

Fyaicky napadifa spoluzéka & spoluzacks [ I 17

Nicil/a cizi majetek (majetek Skoly, mésta...) 17

Byl/a jsi sprosty/a k uditeli/ucitelce 85 12

Byl/a slovné napaden/a kvuli své odlisnosti

u—
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(00}
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(@]

Napadl/a nékoho na internetu

Utratil/a na internetu vice penéz nez si mizes dovolit

NN

Byl/a fyzicky napaden/a ucitelem/ucitelkou

O
N

) 2
w
O o

O
w

Vsazel/a penize nebo hral na automatech

Slovné napadl/a nékoho kvali jeho odlisnosti

Byl/a fyzicky napaden/a kvali své odlisnosti

O
N
- N
==

Fyzicky napadl/a nékoho kvdli jeho odliSnosti

Fyzicky napadl/a ucitele/ucitelku

H Nikdy © Jednou nebo dvakrat m Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
N=527



Zkusenost s hezadoucim chovanim — 8. rocnik ZS a tercie

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:

0]
vV % S
Byl/a slovné napaden/a spoluzakem ¢i spoluzackou 35 37
Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku 39 40 n
Mél/a problém kvali ¢asu strdvenému na internetu nebo hranim her 42 34

Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem/ucitelkou 34
Bez dohledu délal/a néjakou Cinnost, kterd je velmi nebezpe¢nd “ 23
Byl/a napaden/a na internetu 73 22 -
Byl/a fyzicky napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou 73 18
Nicil/a cizi majetek (majetek skoly, mésta...) 77 20

Fyzicky napadl/a spoluzéka ¢&i spoluzacku 79 18

Byl/a jsi sprosty/a k uditeli/ucitelce
Napadl/a nékoho na internetu 84 12

Utratil/a na internetu vice penéz nez si mizes dovolit 88 8

By/a slovné napaden/a kvl své odlignosti 1

Slovné napadl/a nékoho kvuli jeho odlisnosti

I
Vsizel/a penize nebo hrélna automatech 7 @
By fyricky napaden/a uéielem/utielkou 6 il
Byl fyaicky napaden/a kvt své odiznost - A - |
Fycky napadi/a nékoho ki eho odiznosti - |
Fyecky napadi/a uetele/veteic: |

H Nikdy © Jednou nebo dvakrat m Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
N=672



Zkudenost s nezadoucim chovanim = 9. ro¢nik ZS a kvarta

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
vV %

Byl/a slovné napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou 37

w

w
w

Mél/a problém kvali ¢asu stravenému na internetu nebo hranim her 37

Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku 40

w
w
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N
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N
N
N
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w
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Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem/ucitelkou
Bez dohledu délal/a néjakou ¢innost, ktera je velmi nebezpecna

Byl/a napaden/a na internetu

N
w

Nicil/a cizi majetek (majetek skoly, mésta...)

N
N
N
N

Byl/a fyzicky napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou
Napadl/a nékoho na internetu
Byl/a jsi sprosty/a k uditeli/ucitelce

Fyzicky napadl/a spoluzédka ¢i spoluzacku

~O
~N

Byl/a slovné napaden/a kvali své odlisnosti

(0]
N

~O

Utratil/a na internetu vice penéz nez si mizes dovolit

~N
N

Slovné napadl/a nékoho kvuli jeho odlisnosti

(00]
O (0]
\O'\)
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oo
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w
R 1

Vsazel/a penize nebo hral na automatech
Byl/a fyzicky napaden/a ucitelem/ucitelkou

Byl/a fyzicky napaden/a kvali své odlisnosti

—
—

Fyzicky napadl/a nékoho kvdli jeho odliSnosti

p—

Fyzicky napadl/a uditele/uditelku

H Nikdy © Jednou nebo dvakrat m Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
N=657



Zkudenost s nezadoucim chovanim — 1. ro¢nik SS a kvinta

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
vV %

Mél/a problém kvali ¢asu strdvenému na internetu nebo hranim her

(8]
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w
N

Byl/a slovné napaden/a spoluziakem &i spoluzackou
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w
w

Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku

S
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Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem/ucitelkou

Bez dohledu délal/a néjakou ¢innost, ktera je velmi nebezpecna
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Byl/a napaden/a na internetu

Napadl/a nékoho na internetu

~N
w
N
(@]

Nicil/a cizi majetek (majetek skoly, mésta...)

~N
w
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N

Byl/a jsi sprosty/a k uciteli/ucitelce

N
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Byl/a fyzicky napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou

N

Fyzicky napadl/a spoluzédka ¢i spoluzacku

Byl/a slovné napaden/a kvali své odlisnosti

(@]

Utratil/a na internetu vice penéz nez si mizes dovolit

(0¢]
(0]

(0]
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Slovné napadl/a nékoho kvuli jeho odlisnosti

oo |
(0]

Vsazel/a penize nebo hral na automatech
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Byl/a fyzicky napaden/a ucitelem/ucitelkou

Byl/a fyzicky napaden/a kvali své odlisnosti

O
N
- N
[ |

Fyzicky napadl/a nékoho kvdli jeho odliSnosti

Fyzicky napadl/a ucitele/ucitelku

H Nikdy © Jednou nebo dvakrat m Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
N=2 161



Zkudenost s nezadoucim chovanim — 2. ro¢nik SS a sexta

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:
vV %

Mél/a problém kvdli ¢asu strdvenému na internetu nebo hranim her 33 29

Byl/a slovné napaden/a spoluziakem &i spoluzackou
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Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku
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Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem/ucitelkou

Bez dohledu délal/a néjakou ¢innost, ktera je velmi nebezpecna
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Byl/a napaden/a na internetu
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Napadl/a nékoho na internetu
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Nicil/a cizi majetek (majetek skoly, mésta...)

Byl/a jsi sprosty/a k uciteli/ucitelce
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Byl/a fyzicky napaden/a spoluzdkem ¢i spoluzackou

Byl/a slovné napaden/a kvuli své dolisnosti

oo
N

Fyzicky napadl/a spoluzaka i spoluzacku

(0]
~N

Vsazel/a penize nebo hral na automatech

Slovné napadl/a nékoho kvuli jeho odlisnosti

o
~N

Utratil/a na internetu vice penéz nez si mizes dovolit
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Byl/a fyzicky napaden/a ucitelem/ucitelkou

Fyzicky napadl/a nékoho kvdli jeho odlisnosti

O

~O

N

N
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Byl/a fyzicky napaden/a kvali své odlisnosti

—

Fyzicky napadl/a ucitele/ucitelku

H Nikdy © Jednou nebo dvakrat m Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
N=1624



Zkusenost s nezadoucim chovanim — 3. rocnik SS a septima

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:

(o)
v %
M&l/a problém kvili ¢asu stravenému na internetu nebo hranim her 24

Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku 31

Byl/a slovné napaden/a spoluzakem ¢i spoluzackou 29

Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem/ucitelkou 38

Bez dohledu délal/a néjakou ¢innost, ktera je velmi nebezpecna 24

BYl/a napaden/a na internetu 26

Napadl/a nikoho nainternetu - Y 21

Nicil/a cizi majetek (majetek Skoly, mésta...) 19

BY1/a jsi sprosty/4 k utiteli/utitelce 18

Byl/a fyzicky napaden/a spoluzéakem ¢&i spoluzackou 11
8 |

Vsazel/a penize nebo hral na automatech 83 10
Slovné napadl/a nékoho kvli jeho odlisnosti 8
Fyzicky napadi/a spoluzaka éi spoluzacku | .. 0
BYl/a slovné napaden/a kvili své dolisnosti - [ EE——— .
Utratil/a na internetu vice penéz nez si mize$ dovolit “ 8 -

Byl/a fyzicky napaden/a ucitelem/ucitelkou

Fyzicky napadi/a nékoho kvl jeno odiisnos:i | 2l

Byl/a fyzicky napaden/a kvdli své odli$nosti 97 2

Fyzicky napadl/a ucitele/ucitelku 100

H Nikdy © Jednou nebo dvakrat m Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
N=1176



/kusenost s nezadoucim chovanim — 4. rocnik SS a oktava

Baterie otazek €. 3 — Kolikrat v uplynulém roce jsi:

0
v %
Mél/a problém kv(li ¢asu strdvenému na internetu nebo hranim her 32 26

Byl/a slovné napaden/a spoluzakem ¢i spoluzackou 44 28 n

Slovné napadl/a spoluzaka ¢i spoluzacku 28

Byl/a ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem/ucitelkou 34

Bez dohledu délal/a néjakou ¢innost, ktera je velmi nebezpeéna 58 23

BYl/a napaden/a na internetu 23

Napadi/a nékoho na internetu 17
Nicil/a cizi majetek (majetek Skoly, mésta...) 19 -

Vsazel/a penize nebo hrél na automatech “ 12
BYl/ajsi sprosty/4 k utiteli/utitelce | N 5
Utratil/a na internetu vice penéz neZ si mdzZe$ dovolit 8
Slovné napad/a nékoho kvilijeho odlignosti 7
BYl/a slovné napaden/a kvl své dolignosti 8
BYl/a fyzicky napaden/a spoluzékem & spoluzatkou 8
Fyzicky napad/a spoluzaka & spoluzatku 8

By fyricky napaden/a uéielem/utielkou ail
Byl fyaicky napaden/a kvt své odiznost - A - |
Fycky napadi/a nékoho ki eho odiznosti - [ A - ]
Fyecky napadi/a uetele/veeeic: |

H Nikdy © Jednou nebo dvakrat m Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
N=1192



Rizikové chovani dle rocniku — zaskolactvi

Baterie otazek ¢. 1 — Kolikrat jsi byl/a v uplynulém roce za Skolou:
vV %
6. ro¢nik ZS (prima)

7. roénik ZS (sekunda)
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(6,

(6]
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8. ro¢nik ZS (tercie)

| 0
|
o
~
B

9. roénik ZS (kvarta)

1. roénik SS (kvinta)

2. ro¢nik SS (sexta)

o~
~
N
~

‘
‘
(0]

3. roénik SS (septima)

4. roénik SS (oktava)

N

‘(ﬂ
|
N
N

34

m Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Vyskyt zaskolactvi vyrazné souvisi s navstévovanym rocnikem. ZkuSenost se zaskolactvim se zvysSuje s rostoucim vékem.
Nardst mezi jednotlivymi rocniky je pfitom relativné plynuly. Pocet Zaka, ktefi byli alespon jednou za Skolou, se s kazdym
ro¢nikem zvysi pfiblizné o 50 %. V 6. tfidach se jednd o 3 % zaku, v 7. tfiddch o 5 %, v 8. tfidach 0 8 % a v 9. tfidach 0 13 %
7ak{. PFi prechodu 74k( na prvni roénik stfedni $koly dojde ke zvy3eni na 25 %, ve 2. roéniku SS se jedna o 33 %, ve 3.
rocniku zaskolactvi pfiznalo 46 % a ve 4. rocniku 59 % z4k(. Jedna se pfitom prevazné o zaskolactvi jednou nebo dvakrat za
rok.

N=8 644



. / /

Nechraneny pohlavni styk dle rocniku, typu skoly a uziti jiné nav.

atky

Kolikrdt v uplynulém roce jsi mél/a pohlavni styk bez kondomu s nékym, koho neznas:

vV %

Celkem 66 S
6. ro¢nik ZS (prima) 99 n
7. roénik ZS (sekunda) 98 n I
8. ro¢nik ZS (tercie) 97 I
9. ro¢nik ZS (kvarta) 93 2 I
1. roénik SS (kvinta) 72 4
2. rotnik S (sexta) 56 6
3. rotnik S (septima) 39 8
4. roénik S3(oktava) 3 10
5 95 |
Viceleté gymnazium 86 Z I
Gymnazium 63 5 2]
Stredni odborna kola 50 7
Stredni odborné ugilist 35 1
NeuZil/a jinou ndvykovou latku 70 4
Uzil/a jinou navykovou latku 39 13

Nemél/a zadny H Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Pohlavni styk bez kondomu s nezndamou osobou uvedlo 8,5 % z celkového poctu 8 644 respondentdl. Cetnost pfitom rostla s
pribyvajicim vékem Zak(. Z hlediska porovndni jednotlivych typ( Skol se nechranény pohlavni styk objevil statisticky vyznamné
Castéji u zakud stfrednich odbornych ucilist oproti ostatnim typdm skol. Po provedeni dil¢i korelaéni analyzy pro kontrolu véku
respondentll mezi nechrdnénym pohlavnim stykem a uzivanim jinych navykovych latek jsme zjistili, Ze i tak pretrvava slabsi pozitivni
N=8 644 mira korelace, tzn. bez ohledu na vék uZivatelé navykovych latek provozuji pohlavni styk bez kondomu c¢astéji.




Rizikove chovani na internetu dle rocniku a typu skoly

Posilal/a jsi nékomu svoje fotky, videa ¢i jiné materialy se sexudlnim obsahem:
vV %

Celkem 15

6. ro¢nik ZS (prima) I
7. roénik ZS (sekunda) (I T
8. rotnik 75 (tercie) I s

9. ro¢nik ZS (kvarta) 9 2

1. ro¢nik SS (kvinta) 16
2. ro¢nik SS (sexta) 19
3. rocnik SS (septima) I . 23
4. ro¢nik SS(oktava) (I 21
Z5 6
Viceleté gymnazium [ a7
Gymnézium 16
Stfedni odborna Skola 20 38 |
Stfedni odborné uciliste | . 25
m Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované

Vyskyt posilani vlastnich fotek, videi ¢i jinych materidl( se sexualnim obsahem pres internet (tzv. sexting) je opét silné
zavisly na véku déti. Objevuje se v sedmé az osmé tfidé a od necelych 5 % roste na 11 % pro devaté rocniky, pres 23 % pro
prvni roéniky SS a7 k 31 % - 32 % ve tfetim a ¢tvrtém roéniku SS.

Z hlediska porovnani jednotlivych typU skol se posilani vlastnich fotek, videi ¢i jinych material( se sexudlnim obsahem pres
internet objevilo ¢astéji u Zakd stfednich odbornych ucilist. Proménna opét slabé koreluje s uzivanim navykovych latek a
celkové rizikovymi vzorci chovani v dalSich aspektech.

N=8 644



Rizikove chovani na internetu dle rocniku a typu skoly

Sel/%la jsi na schizku s nékym, s kym jsi se sezndmil/a na socialnich sitich:
vV %

-6 26

Celkem

6. ro¢nik ZS (prima) 31
7. rocnik ZS (sekunda) 8
8. rocnik Z5 (tercie) 11
9. roénik Z5 (kvarta) 18
1. ro¢nik SS (kvinta) | 28 6]
2. rocnik SS (sexta) 33 6]
3. rocnik SS (septima) 36 9 |
4. ro¢nik SS(oktava) 33
Viceleté gymnézium 12
z5 13
Gymnézium 22
Stfedni odborna Skola 35 9 |
Stredni odborné ucilisté 45
m Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované

Osobni schizku s nékym, s kym se zak sezndmil na socialnich sitich, pfiznalo celkem 32 % respondentd.

S rostoucim vékem roste pocet 7aka, ktefi takovou osobni schiizku absolvuji. Ze 4. roénik( SS se k ni pfiznava celkem 43 %
74k, pricemz 10 % z4k( uvedlo, Ze na takovou osobni schiizku Slo opakované.

PFi porovnani jednotlivych typu Skol se osobni schlzky s cizi osobou objevuji nejcastéji u zakl strednich odbornych ucilist,
nejméné naopak u zaka gymnazii.
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Rizikové chovani na internetu dle uziti jiné navykové latky

Posilal/a jsi nékomu svoje fotky, videa ¢i jiné materialy se sexudlnim obsahem:
vV %

NeuZil/a jinou navykovou latku

‘
N
w
-

Uzil/a jinou navykovou latku 27 5

(@)
|

Sel/%la jsi na schlzku s nékym, s kym jsi se seznamil/a na socialnich sitich:
NeuZil/a jinou navykovou latku

Uzil/a jinou navykovou latku

H Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované

Zasilani fotek a videi se sexualnim obsahem uvedlo 18 % Zaku, ktefi neuzivaji navykové latky. Naopak mezi uZivateli
navykovych latek takovou ¢innost vykdazalo 42 % zak(. Osobni schiizku s nékym, s kym se dotyény zna pouze ze socialnich
sitich, pfiznalo 29 % z4ak(, ktefi neuZivaji navykové latky. Mezi uzivateli ndvykovych latek ptiznalo takovou schlzku 53 %
z4k{. Tyto prosté hodnoty jsou zatizené vékem ZakU, protoZe ¢im starsi Zaci, tim stoupd jak procento uzivani ndvykovych
latek, tak také pocet zaku, ktefi absolvuji schizky s nezndmymi lidmi. Nicméné i po statistickém ocisténi od véku vychazi
v obou pfipadech stale nizka mira korelace mezi témito typy rizikového chovani a uzivani jinych navykovych latek.
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Spokojenost s postavou a vahou dle rocniku

Jsi spokojeny/4 se svou vahou a postavou:

v %
Celkem

6. rocnik ZS (prima)

7. roénik ZS (sekunda)
8. ro¢nik Z8 (tercie)

9. roénik ZS (kvarta)
1. roénik SS (kvinta)

2. ro¢nik SS (sexta)

3. ro¢nik SS (septima)

4. roénik SS(oktava)
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m Uplné spokojeny/4 Spise spokojeny/a M Spise nespokojeny/a m Uplné nespokojeny/a

Na otdzku, jak je respondent spokojeny se svou vahou a postavou, odpovédélo z celkového poctu vsech ucastnikl Setreni
21 % z3akQ, Ze jsou uplné spokojeni, 45 % 74k, Ze jsou spiSe spokojeni, 26 % Ze jsou spiSe nespokojeni a 7 %, ze jsou Uplné
nespokojeni se svou vahou a postavou.

Z hlediska zmény spokojenosti v rdmci jednotlivych ro¢nikd vidime mirné zhorsovani celkové spokojenosti v pribéhu
druhého stupné zakladni skoly, nicméné v rdmci ¢tyr ro¢nikU stredni Skoly (Ci odpovidajicich ro¢nik( viceletého gymnazia),
se jiz spokojenost Zakl se svou vahou a postavou prakticky neméni.




Jak se citi ve skole dle rocniku

Jak se citis ve tride mezi spoluzaky:

vV %
6. ro¢nik ZS (prima)

7. roénik ZS (sekunda)
8. ro¢nik ZS (tercie)

9. roénik ZS (kvarta)
1. roénik SS (kvinta)
2. ro¢nik SS (sexta)

3. roénik SS (septima)

4. roénik SS(oktava)
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H Vyborné Spise dobre m Nékdy dobre, nékdy Spatné B SpisSe Spatné m Spatné

Pocet zaku, ktefi se ve tfidé mezi spoluzaky citi spiSe Spatné nebo Spatné, je relativné nizky. Pohybuje se od 3 % v 6.
roéniku ZS a 1. roéniku SS, a7 k hodnoté 8 % mezi zaky 3. a 4. roéniku SS.

Z hlediska zmén celkové spokojenosti ve tridé mezi spoluzaky v rdmci jednotlivych ro¢nik(i vidime mirné zhorsSovani
spokojenosti od Sesté do devaté t¥idy. V prvnich roénicich SS, kdy je vétsina 74k v novém tfidnim kolektivu, spokojenost
ve tridé stoupa a posléze mirné klesa ve druhém a tfetim rocniku stfedni skoly (¢i odpovidajicim roéniku viceletého
gymnazia).




Jak se citi ve skole dle Cetnosti rizikového chovani

0
Byl/a za Skolou: Uzil/a jinou navykovou latku: v %

Vyborné Vyborne
Nékdy dobre, Nékdy dobre,
nékdy Spatné nékdy Spatné
Spatné Spatné 19
i .. . B Neuzil/a mUiil/a
Pil/a alkohol: Koufil/a marihuanu:
Nékdy dobre, Nékdy dobre,
§patné 23 §patné ] 5
m Nikdy Jednou nebo dvakrat m Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

U vSech typl rizikového chovani je zfejmy a statisticky vyznamny vztah mezi citénim se ve tfidé a inklinaci k vySsSimu vyskytu
rizikového chovani. U Zaku, ktefi chodi za Skolu, je tento vztah nejvyraznéjsi — je jich az 43 % z téch, co se ve Skole citi Spatné
oproti 27 %, co se ve Skole citi dobfe. U zkuSenosti s alkoholem rozdily nejsou tolik znatelné, u uzivani marihuany a dalSich
navykovych latek je pak vzdy lehky narust v Cetnosti u respondentd, kteti se ve Skole citi Spatné.
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Jak se citi doma dle rocniku

Jak se citiS doma:

vV %
6. ro¢nik ZS (prima)

7. roénik ZS (sekunda)
8. ro¢nik ZS (tercie)

9. roénik ZS (kvarta)
1. roénik SS (kvinta)
2. ro¢nik SS (sexta)

3. roénik SS (septima)

4. roénik SS(oktava)
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H Vyborné Spise dobre m Nékdy dobre, nékdy Spatné B SpisSe Spatné m Spatné

Poclet 7aka, ktefi se citi spie $patné &i §patné doma, je relativné nizky. Pohybuje se od 1 % v 6. ro¢niku ZS k hodnoté 6 %
mezi 7aky 4. ro¢niku SS.

Z hlediska zmény spokojenosti v rdmci jednotlivych ro¢nikd vidime mirné zhorSovani v prlibéhu druhého stupné zakladni
Skoly aZz do prvniho ro¢niku stfedni Skoly, nicméné dale v ramci studia stfedni Skoly (¢i odpovidajicim ro¢niku viceletého
gymnazia) jiz ke zhorSovani hodnoceni spokojenosti Zaka se situaci doma prakticky nedochazi.




Davéra k pedagogum

M3as ve sSkole mezi uciteli nebo dalsimi pracovniky (psycholog, specidlni pedagog apod.) nékoho, komu by ses svéfil/a s problémem:
vV %

m Ano Ne

Vice nez polovina vsech respondentl uvadi, Ze ve Skole mezi uciteli nebo dalsimi pracovniky (psycholog, specialni pedagog
apod.) nemaji nikoho, komu by se svéfili se svym problémem.

Rozdily v odpovédich v zavislosti na rocnicich nejsou velké. Od Sestého rocniku zdkladni Skoly aZ po druhy ro¢nik stfedni
Skoly plati, Ze s pFfibyvajicim vékem mirné klesa pocet téch, ktefi by se se svym problémem uciteli ¢i jinému pracovnikovi
Skoly svérili.
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Témata hovoru s rodici

Bavis se s rodici o tématu:
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6. ro¢nik ZS (prima)

7. roénik Z8 (sekunda)

8. ro¢nik Z8 (tercie)

9. roénik zS (kvarta)

1. roénik SS (kvinta)

2. roénik SS (sexta)

3. roénik SS (septima)

4. roénik SS(oktava)
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m Sikana m sexualita, antikoncepce, sexualné pfenosné nemoci apod. W rasismus

Obecné z dat vyplyva, Ze o vSech tématech komunikuji s rodi¢i ¢astéji dévcata nez chlapci.

Pro zaky Sestych a sedmych roc¢nikd zakladni Skoly je nej¢astéjSim tématem hovoru s rodici klima a vztahy ve tfidé (Sikana).

Od 8. rocniku zakladni Skoly prebiraji dllezitost navykové latky a hraji hlavni roli aZ do konce stfedni Skoly. Je také zfejmé, Ze s
vékem postupné roste zdjem o téma rasismu a sexuality a antikoncepce. Vzhledem k charakteru dat neni mozné urcit, v jakém
diskurzu se hovory zaka s rodici na tyto témata uskutecnuji, kterd strana je inicidtorem hovor( atd.




Pomoc c¢i informace dle typu skoly

Aktudlné bych potrfeboval/a pomoc nebo informace v téchto oblastech:

Zajem o informace ¢i pomoc
byl ve vSech nabizenych
tématech relativné nizky.
Nejvyssi byl v oblastech
zavislosti na internetu, pravni
a finan¢ni gramotnosti a
poruch ptijmu potravy.

Z4ci ZS maji zajem zejména

o informace spojené

s internetem a zavislosti na
pocitaovych hrach. O
informace a pomoc v oblasti
pravni a finan¢ni gramotnosti,
sexuality ¢i poruch pfijmu
potravy se pak naopak zajimaji
spise starsi rocniky.

Zhruba vyrovnany (dle typu
Skoly) je zdjem o zdvislosti na
navykovych latkach, avsak
celkové neni pfilis velky.
Nejmensi zajem o dalsi
informace je obecné u
stfednich odbornych ucilist.
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Pomoc Ci informace dle typu skoly

V jaké dalsi oblasti bys uvital/a podporu a pomoc:

v

Zvladani stresu (dodrZovani rezimu skoly)
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43 %

15%

Nejvice respondentli mélo
zdjem o podporu v oblasti
zvladani stresu (43 %),

zvladani uciva (30 %) 18%

22 % 18 %

=
|

15%

Planovani a pInéni tkold
a planovani a plnéni ukolt
(28 %). Ohledné vztaht se 29 %
spoluzaky, vztahl v rodiné
a zvladani impulzivity byl . o
16 %). Nejmensi zajem byl
pomoc se vztahy s uciteli.
Nejéastéji by potfebovali Vztahy s uciteli Zvladani uciva Zvladani své impulzivity (sebeovladani)
gymnazii a viceletych
gymnazii. Opét se o 27 % 1% 36%

podporu i informace
nejméné zajimali Zaci
stfednich odbornych 8%
ucilist.

10% 17% 28%

13% 41 %

31 % 16 % 29 %

10 % 24 %
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