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WELLBEING (WHO-5):
>

>
>
>
>

svVvs

Snizil se vsak také podil zakl s velmi dobrym wellbeingem (na 16,3 %).
Dochdzi k tomu, Ze se zZaci posunuli smérem do stfedu skaly (z okrajovych hodnot).
Divky maji horsi vysledky nez chlapci.

U nadpolovi¢ni vétsiny zaku (52,9 %) je Zadouci zvySena podpora; u 20,7 % odborna pomoc.

VZTAHY VE SKOLE:

>

V letech 2016 aZz 2020 narUstal podil Zak(, ktefi se citili mezi svymi spoluzaky spiSe dobfe az vyborné (az na 67,8 %). V nésledujicich letech doslo ke
snizeni; v poslednim sledovaném roce 2024 ale doslo opét k nardstu na 64,2 %.

Problém s d{ivérou v pedagogy pretrvava. Zaci dlouhodobé reportuji, e ve $kole nemaji dospélou osobu, které by se svéfili se svym problémem
(stale se jednd o nadpoloviéni vétsSinu zaku).

Podil zakQ, ktefi se nékdy citili zesmésnéni ucitelem/ucitelkou dosahl hodnoty 41,3 %.
Snizil se podil Zak( se zkuSenosti se slovnim napadenim na 55,9 %. Snizil se i podil Zaku, ktefi se stali svédkem slovniho napadeni na 58,5 %.

S fyzickym napadenim od spoluzdkd se v poslednim sledovaném roce setkalo méné zakh (20,7 %). Podil zaku, ktefi nebyli svédkem fyzického
napadeni byl nejvyssi za sledované roky (71,3 %).
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PRIZNAKY UZKOSTI (GAD-7):
» Priznaky tézké uzkosti vykazuje 11,8 % zaka, dalSich 18,9 % pak ptiznaky stfedni Uzkosti.

» Snizil se podil Zaku s priznaky tézké uzkosti, doslo vSak také k Ubytku zakd bez pfiznakl uzkosti.
» Dochazi k tomu, Ze se Zaci posunuli smérem do stfedu skaly (z okrajovych hodnot).

» Divky maiji vyrazné horsi vysledky nez chlapci.

PRIZNAKY DEPRESE (PHQ-9):

Podil ZakU s priznaky tézké deprese se snizil na 7,3 %, coz je nejméné za celé sledované obdobi.

Y

Narostl podil Zak( s priznaky stfedni (20,5 %) a stfedné tézké (12,3 %) deprese a to na nejvyssi podil za sledované roky.
V roce 2024 vsak doslo ke snizeni tohoto podilu Zak( bez pfiznak( deprese na 30,1 %, coz je nejhorsi vysledek za sledované roky.

Dochazi k tomu, Ze se Zaci posunuli smérem do stfedu Skaly (z okrajovych hodnot).

YV V VY VY

Vyrazneé horsi vysledky maji divky.

PRA|HA
ANREVA PRA|GUE
) SOLUTION PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|G




PORUCHY SPANKU (AIS):

-

Tretina ZakU spi v noci méné nez 6,5 hodin.

Jedna se spiSe o divky (40 %) nez chlapce (27,3 %).

Vice nez polovina (57,6 %) prazskych Zak{ trpi néjakou formou insomnie, 27,3 % z nich stfedni az téZkou insomnii.

>

>

» Pouze 39 % 74kl spi v noci doporucenych 7,5 hodin a vice.

>

» Jedna se o vyrazné vyssi podil divek (68,6 %), nez chlapct (47,3 %).
>

Podil Zak( s pfiznaky insomnie narostl z 52,8 % na 57,6 %, z toho podil Zak(l s pfiznaky stfedni az téZké insomnie se zvysil z 23,4 % na 27,3 %.
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O vyzkumu
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Realizace

-

Vyzkumné Setfeni a komparaci dat realizuje Centrum socidlnich sluzeb Praha — Prazské centrum primarni prevence.

Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP) je pfispévkovou organizaci hlavniho mésta Prahy. Poskytuje terénni, ambulantni i
pobytové sluzby Siroké Skale osob v tizivé zivotni nebo socialni situaci. Rozsah sluzeb realizovanych CSSP zahrnuje sluzby predevsim z
oblasti socialni, ale jeho nedilnou soucasti jsou také nékteré ze sluzeb zdravotnickych, informacnich apod. Zaroven CSSP zaméruje
svou cinnost i na sféru odborného vzdélavani a metodickou a koncepcéni aktivitu nejen v oblasti socialnich sluzeb na uzemi Prahy.

Prazské centrum primarni prevence (PCPP) vzniklo v roce 2008 jako odborné metodické pracoviité zaméfené na oblast
primarni prevence rizikového chovani na izemi hl. mésta Prahy.

* Poskytuje metodickou podporu, konzultace, supervize a vzdélavani v prevenci
* Podili se na tvorbé informacnich a metodickych projekt

* Prfipravuje analyzy z oblasti rizikového chovani, které jsou podkladem pro vytvareni plan( a strategii v oblasti primdrni prevence
rizikového chovani v Praze

e Podili se na védecko-vyzkumné cinnosti ve spolupraci s akademickymi pracovisti
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Zpracovani

-

Komparaci zpracovali: Roman Petrenko

Miroslav Libal a Dominika Matéjovcova — vyzkumna agentura Anreva Solution s.r.o.

V rdmci Centra socidlnich sluzeb Praha dale spolupracovali Jan Zufni¢ek, Pavel Dosoudil, Jana Gricova, Lucie Mygkova.

Podékovani: Dalsi podékovani patfi Monice Puchelové (oddéleni prevence Magistratu HMP), metodikiim prevence z prazskych
pedagogicko-psychologickych poraden a skolnim metodiklim prevence a reditelim Skol, které se do Setreni zapojuji. A v neposledni
radé také zaklm za vyplnéni dotaznik(.

Vyzkum byl podpofen MSMT z Vyzvy pro podavani zadosti o poskytnuti dotace na aktivity v oblasti primarni prevence rizikového
chovani a podpory dusevniho zdravi ve skolach a Skolskych zatizenich pro rok 2025. I\K%r

MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Metodika pro rok 2024

Velikost vybéru: V roce 2024 se vyzkumu zucastnilo celkem 11 657 7aké zakladnich a stfednich $kol a gymnazii.

VyFazovéni respondentﬁ: Za Ucelem zpresnéni vypovédni hodnoty dat bylo pred jejich zpracovanim provedeno Cisténi. Z pdvodniho poctu bylo
vyrazeno 1419 respondentd, vysledny vyzkumny vzorek tvori 10 238 zaka.

Termin dotazovani: Sbér dotaznikd byl realizovan v terminu od 19. 11. do 18. 12. 2024.

Metoda sbéru dat: Dotaznik byl distribuovan pomoci odkazu jednotlivym $kolam. Zaci dotaznik vyplnili samostatné na internetu (CAWI) béhem
vyucovani.
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Metodika v uplynulych letech

Velikost
vybéru:

Terminy
dotazovani:

2024 — 10 238 respondentl ve véku 11 az 21 let z prazskych zakladnich Skol, stfednich Skol a gymnaziit

2023 — 10 097 respondentu
2022 — 13 286 respondentu
2021 —9 793 respondentu
2020 — 8 724 respondentt
2019 —9 278 respondentu
2018 — 8 482 respondentd
2017 — 8 644 respondentd
2016 — 18 580 respondentd

19.
16.
04.
15.
01.
21.
27.
01.
07.

11. - 18.
11. - 15.
11. - 16.
11. - 22.
12. - 23.
11. - 20.
11. -17.
11. - 22.
11. - 27.

12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
11.
11.

2024
2023
2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016

1SloZeni vybérového souboru je pro vsechna probéhla Setreni totozné, lisi se pouze poétem dotazovanych.
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Metodika

Struktura vybéru dle pohlavi (Udaje pred prevazenim)

4 N\
\ Drlbehy let kol zastouent chlapel 3| sarei 202 13
divek, ktefi se Setfeni zucastnuiji.
Tuto skutelnost kompenzujeme sereni202 |
pfevazovanim (viz. snimek Prevazeni).
tevieni2022 | A
teveni 2021 | A
tevient 2020 |
tevrent 2019 | A
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Metodika

Struktura vybéru dle véku (udaje pred prevazenim)

4 )

V prabéhu let je ve vybéru podobné vékové
rozlozeni zdkd. Nadproporéni zastoupeni
nékterych vékovych skupin kompenzujeme
prevazovanim (viz. snimek Prevazeni).
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Setreni 2024

Setreni 2023

Setreni 2022

Setreni 2021

Setreni 2020

Setreni 2019

Setreni 2018

Setreni 2017

Setreni 2016

4,5 8,5 9,3 9,5 15,8

19,6

38 60 79 7,6 16,8 20,2
5,9 11,3 11,0 11,7 15,5 15,5

17

Hll m12 13 m14 m15 W16

18

10,6

15,9

19+

10,9 11,3

10,9 8,2 3,6
15,0 10,7 4,6

16,0 11,0 58
11,7 92 43
14,2 81 4,6

13,3 84 4,8

14,1 7,8
13,1 9,8 6,2



Metodika

Struktura vybéru dle typu navstévované skoly (Udaje pred prevazenim)

4 )

Dotaznik vyplnuji Zaci od 6. tfidy zakladni 2024 43.8 11.9 48 me

Skoly az po 4. rocniky stfednich Skol. Na
tomto grafu je zobrazena struktura

vybérového souboru podle typu $koly, kterou | 2023 [ . A R 5
respondenti navstévuiji.

2022 TN ¢ T AT
2021 T 7 s I R
dey  ae 177 F¥] 262 66 M
2019 40,4 17,4 4,9 32,2 E®l 2,0
200 T YR ¢ 35,2 31 1
ubly 321 235  EEl 321 72 &
206 I TN ;T Y
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Prevazeni

\.

Déle prezentované hodnoty pochazeji z prevazenych datovych souborti. Data byla prevazena na zakladé skute¢ného poctu chlapcl a
divek pro jednotlivé vékové rocniky.

Setfeni probihala oslovenim viech praiskych $kol, ale vybér respondentl nebyl dale nijak omezen a zélezelo na ochoté kol a
jednotlivych zaku. Kazdy rok se tak z hlediska rozloZzeni pohlavi, véku ¢i druhu navstévované skoly sejde trochu jiny vzorek Zakovské
populace. Vyskyt rizikového chovani silné zavisi na véku respondent(, ale také na pohlavi, proto je vazeni dat pred jejich srovndvanim
dilezitym krokem k validité prezentovanych zavéra.

Pfevazeni znamen3, Zze zamérné kompenzujeme pocty respondentl nasich Setfeni tak, aby odpovidaly celkové populaci zak( a zakyn
v Praze z hlediska rozlozeni véku. Vékové kategorie, které jsou ve vybérovém souboru podreprezentovany, budeme pocitat vicekrat, a
naopak vékové kategorie, které jsou nadreprezentovany, budeme pocitat ménékrat. Tim se nam vykompenzuji vybérem vzniklé
rozdily ve vékoveé strukture zak( a komparace dat ziska presnéjsi zaklad.

Data prevazujeme z hlediska véku a pohlavi zaki dle dat CSU.
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WELLBEING (index WHO-5)

Dusevni zdravi




WHO-5 Index emocni pohody — o nastroji

Index emocni pohody WHO-5 je mezinarodni diagnosticky nastroj, ktery se ve svété Siroce pouziva pro méreni subjektivniho
wellbeingu. Wellbeing predstavuje obraz celkové pohody zaka. WHO-5 umozniuje otestovat a zmérit, jak je se sebou a svym Zivotem
zak spokojeny.

WHO-5 obsahuje 5 otazek, z nichz kazda ma na vybér 6 variant odpovédi. Odpovédi jsou bodovany 0 az 5 body. Hruby skor dosahuje
hodnot od 0 do 25. Pro ziskani procentualniho skéru s hodnotami od 0 do 100 se hruby skér vynasobi ¢tyrmi. Procentualni skér O
znamena nejhorsi moznou kvalitu zZivota, skor 100 znamena nejlepsi moznou kvalitu zZivota.

Hodnoty celkového skdru od 52 bodu a vySe se povazuji za dobrou emocni pohodu (wellbeing). Od hodnoty 72 bod{ a vyse mUzeme
wellbeing oznacit za velmi dobry. Skdre nizsi nez 52 bodt naznacuje nizkou emocni pohodu (wellbeing) a skére nizsi nez 32 bod(
velmi nizkou emocni pohodu (wellbeing). V obou pripadech plati doporuceni o vhodnosti dalsi diagnostiky ¢i konzultace s
odbornikem (nizkd emocni pohoda miZe znacit napf. priznaky deprese).

Vyhodnoceni:

0 az 31 bodu je velmi nizky wellbeing
32 az 51 nizky wellbeing

52 az 71 dobry wellbeing

72 az 100 velmi dobry wellbeing.

-
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WHO-5 celkoveé skore 2024

Celkové skore emocni pohody pro rok 2024 - histogram

800
Histogram na tomto slidu zobrazuje rozlozeni Z4ci, u kterych je zadouci zvySena podpora (52,9 %).
cetnosti vyslednych skéra zak(. Kazdy pruh .
pokryva konkrétni vysledny skér a vyska 200 Zaci ktefi pozrebul' odbornou
pruhu udava pocet 74ka, ktefi ho dosahli. < Pomoc (20,7 %)-
Skér mensi nez 32 lze pokladat za rizikovy a v 00

roce 2024 ho mélo 20,7 % zaka ve vybéru.
Jednd se o zaky, ktefi dle doporuéeni WHO
potrebuji odbornou pomoc. Skér mensi nez
52 méla v roce 2024 nadpolovi¢ni vétsina 500
zaku, konkrétné 52,9% praiskych. U téchto

zakul je zadouci zvysSena preventivni podpora
400
Primérné ziskané skére za cely vybérovy
soubor v roce 2024 je 48,5. Pro chlapce je
pramérné skoére vyssi (53,6) nez pro divky 300
(43,1).
200
: | | I I
, 1l I

I

ANREVA PRA|GUE 0 4 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56 60 64 68 72 76 80 84 88 92 96 100
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WHO-5 dle pohlavi 2024

Histogram emocni pohody pro pohlavi pro rok 2024

450

Zaci, ktefi potfebuji zvy$enou podporu
400

350 ~ 74ci, ktefi potfebuji odbornou pomoc

<«

300
250
200
150
100
so [
com i |
32 36 40 44 48 52 56 60 64 68 72 76 80 84 88 92 96 100

B Chlapci Divky
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WHO-5 celkem a dle pohlavi 2024

Celkové skore a skore dle pohlavi pro rok 2024

V roce 2024 mélo velmi nizky wellbeing
celkem 20,7 % z4kU(. Stejné jako v uplynulych
letech se jedna o vyrazné vyssi podil divek

(28,5 %) nezli chlapcd (13,4 %). Chlapci 28,4 36,5

Témér tretina zaka (32,2 %) ma pak
wellbeing na nizké urovni. Podil divek je opét
vyssi (36,4 %) neili podil chlapcl (28,4 %).

Pres tficet procent zakl naopak vykazuje dle
Skaly WHO5 dobry wellbeing. Zde je pak
samoziejmé vyrazné vyssi podil chlapct (36,5

%) nez divek (24,7 %). Divky 36,4 24,7
Zbylych 16,3 % zaku pak ma velmi dobry
wellbeing, jedna se o 21,8 % chlapct a 10,5
% divek.
Celkem 32,2 30,8

SOLUTION PRA|GA
PRA|G
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WHO-5 celkoveé srovnani let 2021-2024

Celkové skore — srovnani za sledované roky

Nejhorsi vysledky méli Zaci ve sledované
obdobi v roce 2021, kdy mélo pouze 13,6 %
zakt wellbeing na velmi dobré urovni a 2024
naopak 32,8 % zakl mélo velmi nizky
wellbeing.

32,2 30,8

V roce 2022 doslo ke zlepseni — podil zaka s
velmi nizkym wellbeingem se sniZil na 26,6 %
a podil zak( s nizkym wellbeingem na 26,2 %.
Naopak zZak( s velmi dobrym wellbeingem
pfibylo o necelych 7 procentnich bodud. Maly,
avSak statisticky vyznamny posun nastal u
tohoto podilu Zakl v roce 2023 a podil s
velmi dobrym wellbeingem tak narostl na
21,2 %.

2023 26,6 26,2

2022 26,2 26,8
V roce 2024 oproti minulym letim doslo k
poklesu Zakh v “krajnich“ kategoriich. Podil
za sledované obdobi (20,7 %), oproti rokim
2022 a 2023 doslo ale také ke snizeni podilu
zak( s velmi dobrym wellbeingem (na 16,3 2021

%).

. J/

PRA|HA
ANREVA PRA[GUE B Velmi nizky Nizky Dobry m Velmidobry
[ Y SOLUTION PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

29,7 23,9




WHO-5 prumeérné skore podle véku

Priimérné skore dle véku respondenta za rok 2024

.

Na tomto snimku jsou zndzornéné pramérné
skére WHO-5 dle véku respondentl za rok
2024.

S rostoucim vékem zak( wellbeing celkové

klesa, nejnizsSi hodnoty wellbeingu byly
naméreny u zakl ve véku 18 let (42,0 bodu).

J

S —
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52,2

13
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14 15 16
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45,3
43,3
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WHO-5 jednotlivé otazky 2024

O: V poslednich 2 tydnech:

4 N\
Na tomto slidu jsou zobrazeny jednotlivé m 6,7 m s n
otézky, ze kterych se sklada $kdla WHO-5. 8,7
Stejné jako v minulém roce i letos jsou 19,4 21,5 11,3
vysledky nejhor$i u otazky na probouzeni se 32,4 24,1
svézi a odpocinuty/a. Pres 30 % zak( uvedlo,
ze se v uplynulych 14 dnech nikdy 16,2
neprobouzeli odpocinuti a svézi.
24,7 24,1
24,2
28,7
20,8 21,5
18,7
: H
. | 60 ra
Byl/a jsem vesely/aav Byl/ajsem aktivnia Byl/ajsem klidny/aa Probouzel/a jsem se Miuj kaZdodenni Zivot
dobré naladé plny/a elanu uvolnény/a svéii a odpocinuty/a. byl naplnén vécmi,
N g které mé zajimaji.
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UZKOST (index GAD-7)

Dusevni zdravi




GAD-7 uzkost — o nastroji

GAD-7 (v anglictiné Generalized Anxiety Disorder-7) je celosvétove rozSirenym nastrojem pouzivanym pro méreni a hodnoceni
uzkostnych poruch v populaci.

Jak napovida ndzev, skalu tvori celkem 7 otazek. Kazdda polozka zada jednotlivce, aby ohodnotil zavaznost svych priznakl za posledni
dva tydny. Po vyplnéni mize respondent dosdhnout vysledného skdre v rozmezi 0 az 21 bod(. Vysledné skére GAD-7 se vypocitd
prifazenim 0 aZz 3 bod( jednotlivym odpovédim a poté sectenim skdre za vSech sedm otdazek.

Cim vyssi je vysledné skore, tim vyssi je stupef priznak( Uzkosti Zaka. Obecné se pouZivaji hranice 5 bodl predstavujici mirné
priznaky Uzkosti, 10 bod{ znacici stfedni miru dzkosti a 15 bodu vyznacujici téZzkou miru uzkosti.

Pri individualnim poutziti skaly psychologem jako screeningového nastroje se doporucuje dalsi diagnostika jedince, kdyz je vysledné
skore 10 nebo vyssi.

-
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GAD-7 celkoveé skore 2024

Celkové skore pro rok 2024

Graf na této strance zobrazuje cetnosti

vyslednych skor( priznak( uzkosti prazskych Podil, u kterého se doporucuje dal$i podpora (30,7 %)
74kl za rok 2024. Kaidy pruh predstavuje 800
4

vysledny skér a vyska udava pocet zakd s
dosazenym vysledkem.
700
Skére odpovidajici priznakim tézké uzkosti v
2
ad

Pfiznaky mirné uzkosti zaznamenalo 33,3 %
zaku. 36 % zakl pak nemélo Zzadné priznaky.
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400
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tomto roce dosadhlo 11,8 % Zaka. Priznaky
stfedné tézké uzkosti trapily 18,9 % zaka. 600
0

2
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GAD-7 dle pohlavi 2024

Histogram dle pohlavi pro rok 2024
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Podil, u kterého se doporucuje dalsi podpora (30,7 %)
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GAD-7 celkem a dle pohlavi 2024

Celkové skore a skore dle pohlavi pro rok 2024

Celkem 36 % Zakd v roce 2024 netrapily
pfiznaky uzkosti. Jednalo se o dvojnasobny
podil chlapct (47,3 %) nez divek (23,9 %).

Chlapci 33,7 13,1

Dalsi tretinu zaka (33,3 %) pak trapily
pfiznaky mirné deprese. Zde jsou podily
chlapct a divek velmi podobné.

Pfiznaky stfedni uUzkosti trpélo v roce 2024
18,9 % zakl. Podil divek (25,2 %) vyrazné
prevysuje podil chlapctd (13,1 %).

Vyrazny rozdil je i u kategorie tézkych Divky
priznak(l uzkosti. Zatimco priznaky tézké
Uzkosti trapily 18,2 % divek, chlapch pouze
5,9 %. Celkem se jednalo 0 11,8 % zaka.

32,8 25,2

Celkem 33,3 18,9
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GAD-7 celkoveé skore let 2022-2024

Celkové skore za roky 2022-2024

4 )

Na grafu miZzeme vidét, Ze ve sledovanych
letech doslo ke snizeni podilu zakd bez
ptiznakd uzkosti (z 44,4 % v roce 2022 na 36

% v roce 2024). 2024 33,3 18,9

U Zaka s priznaky tézké uzkosti vsak ve
sledovaném obdobi doslo také ke snizeni (z
14 % v roce 2022 na 11,8 % v roce 2024).

Narostly podily zak( s pfiznaky mirné (na
33,3 %) a stredni (18,9 %) Uzkosti. V obou

kategoriich je to nejvice za sledované
obdobi. 2023 27,8 16,1

2022 26,6 15,0
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GAD-7 prumeérné skore podle véku

Priimérné skore dle véku respondenta za rok 2024

Na tomto slidu jsou zobrazené priamérné
skére Skaly GAD-7 dle véku respondent( pro
cely vybérovy soubor za rok 2024. 9 8,8

S rostoucim vékem 73kl symptomy Uzkosti 8,4
celkové stoupaji, nejvyssi hodnoty byly 79 79
naméfeny u zakd ve véku 18 let (8,8 bodu). 8 7,8 ’ ’

7,2
/ 6,6
@ £ 6,
(ib 6
~@HBP

© @ 5
4
3
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GAD-7 jednotlivé otazky 2024

0: Jak casto té béhem poslednich 2 tydnu trapily nasledujici potize?

.

Na tomto slidu jsou zobrazeny jednotlivé
otazky, ze kterych se sklada skala GAD-7.

Zaky nejvice trapily starosti (téméF kazdy den
20,1 %, dalSich 21,1 % pak vice nez tyden).

. . . . 15,4
Dale pak nervozita, uzkost a napjatost, ty 11
témér kazdy den pocitovalo celkem 17 % ¢
zaku, dalsich 15,4 % vice nez tyden.
35,8
43,4

I :

PriliSné starosti
kvuli rGznym

Neschopnost
zastavit nebo

Nervozita,
uzkost nebo

pocit, Ze jsem ovladnout své vécem.
g napjaty/a. obavy.
PRA|HA
A % ANREVA PRA|GUE m Vibec ne Nékolik dni
Y SOLUTION PRA|GA
PRA|G
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15,0

34,6

Potize se
uvolnit.

Vice neZ tyden

10,3
15,5
26,3
37,3
Takovy neklid, Snadno se

11,4

12,0

29,5

47,1

Strach, jako

Ze tézko dokazu rozzlobim nebo kdyby se mélo

klidné sedét. jsem

podraidény/a.

B Témér kazdy den

stat néco
hrozného



DEPRESE (index PHQ-9)

Dusevni zdravi




PHQ-9 deprese — o nastroji

-

PHQ-9 (v angli¢tiné Patient Health Questionnaire-9) je celosvétové rozSirenym nastrojem pouzivanym pro screening depresivni
poruchy v populaci. Vychazi z kritérii DSM-IV pro depresivni poruchu.

Skalu tvoFi 9 otazek, které jsou zaméreny na 9 piiznak(l deprese. Na kaidou otazku jsou nabidnuty 4 mo?né odpovédi, za které se
udéluje 0 az 3 bodl. Ze vSech odpovédi se vypocitd celkové skdre zaka, které je v rozmezi O az 27 bodu. Skére se pouziva k
vyhodnoceni miry depresivity u zaka.

Cim vy3&i vysledné skére je, tim vy$si je mira pFiznakd depresivity Zaka. Hodnoty 0 aZ 4 jsou povaZovany za minimalni miru pfiznakd
deprese. Hodnoty 5 az 9 jsou oznacovany jako mirné priznaky deprese. Vysledek vyssi nez 9 bodu se povazuje za vhodny k dalSimu
reSeni (diagnostice Ci intervenci).

Hodnoty 10 aZ 14 se povazuji za stfedni miru priznakd deprese, 15 az 19 bod( je povazovadno za stfedné tézkou miru priznak( a
vysledek vyssi nez 20 bodU je oznacovan jako priznaky tézké deprese.
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PHQ-9 celkoveé skore 2024

Kazdy pruh na zobrazeném grafu pokryva
konkrétni vysledny skéor a vyska daného
pruhu uddva pocet zaka, kteri ho dosahli.
Cim vy3si vysledny skor je, tim vy$si je mira
priznak( deprese.

800 Podil, u kterého se doporucuje dalsi feseni (40,1 %)

700

Vysledek vyssi nez 9 bod( se povazuje za
vhodny k dalsimu feSeni (diagnostice C¢i

intervenci), v roce 2024 to Cini celkem 40,1 % 600

zaka.
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PHQ-9 dle pohlavi 2024

Celkové skore dle pohlavi pro rok 2024

600
Podil, u kterého se doporucuje dalsi feseni (40,1 %)
500
400
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: ‘ | | |
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PHQ-9 celkové skore a skore dle pohlavi 2024

Celkové skore a skore dle pohlavi pro rok 2024

Celkem 30,1 % praiskych Zzakd (39,9 %
chlapcl a 16,6 % divek) netrpélo v roce 2024
zadnymi priznaky deprese, dalSich 29,8 %

pak pfiznaky pouze mirné deprese. Chlapci 32,0 17,6 6,9

Pfiznaky stfedné tézké deprese zaznamenalo
v uplynulém roce 20,5 % zakl (23,7 % divek a
17,6 % chlapct).

19,6 % zakua trpélo ptiznaky stfredné tézké az
tézké deprese. Jednalo se o vyrazné vyssi
podil divek (29,3 %) nez chlapct (10,5 %).

Divky 27,5 23,7 18,0

Celkem 29,8 20,5 12,3
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PHQ-9 celkové srovnani let 2021-2024

Celkové skore za roky 2021-2024

4 )

V uplynulych letech dochazelo k narlstu zaka
bez priznakl deprese, v roce 2024 vsak doslo
ke snizeni tohoto podilu na 30,1 % (coz je 2024
nejhorsi vysledek za sledované roky). Podil
zakt s priznaky mirné deprese se zvysil na
hodnotu z roku 2021 (29,8 %).

29,8 20,5 12,3

Narostl i podil Zaka s pfiznaky stfedni (20,5
%) a stfedné tézké (12,3 %) deprese a to na

. uvs , . 2023
nejvyssi podil za sledované roky.

26,7 16,9 10,8

Naopak podil zakd s priznaky tézké deprese
se snizil na 7,3 %, coz je nejméne za celé
sledované obdobi.

2022 28,3 16,7 11,4

2021 29,7 18 10,8
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PHQ-9 prumérné skore podle véku

Priimérné skore dle véku respondenta za rok 2024

Na tomto slidu jsou zobrazené priamérné
skére skaly PHQ-9 dle véku respondentl pro
cely vybérovy soubor za rok 2024.

S rostoucim vékem zak( symptomy deprese

10,4
10,0
9 o s 938 9,9
celkové stoupaji, nejvyssi hodnoty byly ’
naméreny u zakl ve véku 18 let (10,4 bodu).
7,5
_ 6,5
16 17 18 19

~ d 11 12 13 14 15
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PHQ-9 jednotlivé otazky 2024

0: Jak casto té béhem poslednich 2 tydnu trapily nasledujici potize?

Na tomto slidu jsou zobrazeny jednotlivé
otazky, ze kterych se sklada skala PHQ-9.

Nejhorsi vysledky vidime u otazky na pocit
Unavy a nedostatek energie a také u otazky
na potize s usindnim a prerusovanym
spankem (nebo naopak pfiliSnym spanim).

. J/
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21,4

nebo mluvil/a

nebo naopak
byl/a
neklidny/4 a
pohyboval/a se
mnohem vic
nez obvykl

10,0 11,0 74
5,8
11,0
18,1
15,1 14,0 D 16,7
15,6
14,7
27,1
22,4 29,3 23,6
29,5 2
27,0 ’ 39,
32,8
31,7
Pocit Unavy Potize s Potize se Mél/a Spatny  Mald chutk Pocit, Zesina  Maly zdjem Myslenky, Ze by Pohyboval/a se
nebo malo usinanim,  soustfedénim, pocit sam ze jidlu nebo dné, pocit  nebo potéSeni ti bylo Iépe,
energie prerusovanym napt. na uceni, sebe —Ze sev naopak deprese nebo  z véci, které kdybys nebyl/a, velmi pomalu,
spankem nebo  ¢teninebo  Zivoté nedafi, prejidani beznadéje délas nebo si
naopak s sledovani nebo Ze néjakym
prilisSnym filma/seriald zklamal/a zpusobem
spanim sam/a sebe ublizil/a
nebo svou
rodinu.
W Vibec ne Nékolik dni Vice nez tyden B Témér kazdy den



VZTAHY VE SKOLE

Dusevni zdravi
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Spokojenost ve skole 2024

O: Jak se citis ve tfidé mezi svymi spoluzaky?

Celkem 64,2 % zak( se mezi svymi spoluzaky
citi spiSe dobre az vyborné. Jedna se o vétsi
podil chlapct (73,2 %) nez divek (54,6 %).
w v vy y . Chlapci 39,5 20,4 4,2
Naopak spiSe Spatné az Spatné se mezi
spoluzaky citi 9 % zak(; 11,6 % divek a 6,4 %
chlapct.
Divky 37,9 33,9 8,2
? 2022
OOoOoOoood
h\w ez
‘ Ooooooa
Celkem 38,8 26,9 6,2

S —
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Spokojenost ve skole 2016-2024

O: Jak se citis ve tfidé mezi svymi spoluzaky?

V obdobi 2016 az 2020 narustal podil zZakd,
ktefi se citili mezi svymi spoluzaky spisSe
dobre az vyborné (az na 67,8 %). Poté se
tento podil snizoval az na 62,3 %; v
poslednim sledovaném roce 2024 doslo opét
k narastu na 64,2 %.

Ve vSech sledovanych letech se vétsi podil
chlapct nezli divek citil mezi svymi spoluzaky
spiSe dobre az vyborné.

PRA|G
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2024

2023

2022

2021

2020

2019

2018

2017

2016

30,7

B Vyborné

Spise dobre

38,8

38,2

37,8

37,2

34,7

36,3

40,6

36,7

36

Nékdy dobre, nékdy Spatné

26,9

29,3

29,1

28,1

25,7

26,5

24,1

26

28,2

Spide $patné  m Spatné
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Duvéra k pedagogum 2024

0O: Mas ve skole nékoho dospélého, komu by ses svéfil/a s problémem?

Polovina 7zdkd (51,2 %) ve Skole nemd
dospélou osobu, které by se svéfili se svym
problémem. Podil je velmi podobny u obou
pohlavi. Chlapci

Divky

Celkem

. J/
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Duvéra k pedagogum 2016-2024

0O: Mas ve skole nékoho dospélého, komu by ses svéfil/a s problémem?

Problém dulvery v pedagogy ze Istrar)y zaklu je 2024 51,2 48,3
dlouhodoby a v ¢ase nedochazi k vyraznému
zlepseni. V dlouhodobém priiméru priblizné
polovina 7Zakd uvadi, Ze nemd ve Skole 2023
zadnou dospélou osobu, které by se svéfila

se svym problémem.
2022

2021 2 7

N
n

n
N
IS
W

w

2020

S

5 4
2019 40,4 59,6

2018 42,3 57,7

“

2017 51,8 48,2

2016 54,7 45,3
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Zesmesneéni ucCitelem 2016-2024

O: Byl/a jsi nékdy ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem, ucitelkou?

(-] v v O v 7 o ’
Primeme volem 45 % ki ve sledovanieh | a0 52 R
letech uvedlo, Ze se citili ponizeni i
zesmésnéni ucitelem/ucitelkou. Jedna se o
subjektivni nazor Zaka. 2023+ [ 323 104 ]
V roce 2024 se tento podil snizil na 41,3 %,
co? je nejméné za sledované roky. 202 T S
020 T S 07 [E
2020 57,0 30,6 N 3,9
2019 50,7 35,6 92 I3
2017 | 32,1 82 EH
*0Od roku 2021 je dotaznik na zdkladé zpétnych vazeb od respondentd
zjednodusen a nova moznost ,skoro kazdy tyden ¢i den zahrnuje
pfedchozi 2 moznosti, které byly oddélené. Ostatni moZnosti zUstaly
L stejné. Proménna nabyva 4 rlznych hodnot misto 5. ) 2016 57,4 31,5 7,8 @
PRA[HA
ANREVA PRA[GUE H Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
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Slovni napadeni 2016—-2024 (obét)

O: Byl/a jsi nékdy slovné napaden/a spoluzakem ci spoluzackou?

Zkusenost se slovnim napadenim se strany
P B aaes | 2024 [ S 32,2 14,8
spoluzakl ma nadpolovicni vétSina Zakad. m
Podil ve sledovanych letech kolisa v rozmezi
od 66,5 % (2018) do 52,9 % (2021). 2023 Y 33,1 15,3 13,1

Do roku 2019 rostl podil zaka, ktefi se se
slovnim napadenim setkali (i pravidelné az 2022* 40,8 33,0 14,7 11,5
témér denné). Data za roky 2020 a 2021 jsou
ovlivnéna koronavirovou situaci a

prechodem na distanéni vyuku, nicméné 2021% 47, 30,6 PR 100
reportuji mensi pocet slovniho napadani
mezi zaky.

Od roku 2022 mél podil Zaka se zkuSenosti se
slovnim  napadenim  opét  narustajici
tendenci, avSak v poslednim sledovaném
roce (2024) se tento podil sniZil na 55,9 % (z
61,5 % v roce 2023). SniZil se i podil zaku, 2018
ktefi se setkdvali se slovnim napadenim
opakovaneé az pravidelné (na 23,7 %).

2019 33,7 13,0 7,9

I

34,2 15,5

2017 40,7 32,9 12,6

*0Od roku 2021 je dotaznik na zdkladé zpétnych vazeb od respondentd
zjednodusen a nova moznost ,skoro kazdy tyden ¢i den zahrnuje
pfedchozi 2 moZnosti, které byly oddélené. Ostatni mozZnosti zUstaly

stejné. Proménna nabyva 4 rlznych hodnot misto 5. 2016 38.1 34,9 13.8 13.1

. J/
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Slovni napadeni 2022-2024 (svedek)

0: Byl/a jsi nékdy u toho, kdyZz nékdo nékomu ve tridé slovné ublizoval?

V roce 2022 jsme do Setfeni zaradili otazku,
jestli Zaci byli pfitomni situaci, kdy nékdo
nékomu ve tridé slovné ubliZoval. Neptame
se tedy zda byli Zaci obéti (jako v predchozi 2024
otdzce), ale zda byli svédkem.

34,8 15,6

V roce 2024 byl podil zakl, ktefi nebyli
svédkem slovniho ubliZzovani nejvyssi za
sledované roky (41,5 %).

Také podil zakua, ktefi byli svédkem tohoto

evvys

za sledované roky (23,7 %). 2023 36,5 17,8

2022 35,6 17,9

. J/
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Fyzické napadeni 2016-2024 (obét)

O: Byl/a jsi nékdy fyzicky napaden/a spoluzakem ¢i spoluzackou?

Zkusenoit swfy-zvlclfyvm ngpacvifenolm méla pred 2024% 79.3 14,5 3’7.5
pandemii pfiblizné Ctvrtina zakua.

Data za roky 20?0 a12021 jsou ovlivnéna 2023* 771 15,4 4’4'
koronavirovou situaci a prechodem na

distan¢ni vyuku, doslo ke sniZeni podilu zak,

ktefi zazili fyzické napadeni na necelou 2022* 78,1 15,3 4,0 @e

pétinu.

0d roku 2022 se podil 34k se zkusenosti | 201+ T o s

fyzickym napadenim opét zvysil na 21,9 %
(2022) a 22,9 % (2023). V poslednim

sledovaném roce se pak tento podil sniZil na 2020 80,7 14,1 2,8l4
20,7 %.
2019 74,6 18,1 3,58l
2018 75,1 17,3 4,0 |58
2017 78,5 15,5 3,2[ 8o

*0Od roku 2021 je dotaznik na zdkladé zpétnych vazeb od respondentd
zjednodusen a nova moznost ,skoro kazdy tyden ¢i den zahrnuje

PRA|G

pfedchozi 2 moZnosti, které byly oddélené. Ostatni mozZnosti zUstaly
L stejné. Proménna nabyva 4 rlznych hodnot misto 5. ) 2016 77,6 16,7 3’2.5
PRA[HA
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Fyzické napadeni 2022-2024 (svédek)

O: Byl/a jsi nékdy u toho, kdyz nékdo nékomu ve tridé fyzicky ublizoval?

V roce 2022 jsme do Setfeni zaradili otdzku
jestli Zaci byli pfitomni situaci, kdy nékdo
nékomu ve tridé fyzicky ubliZoval. Neptame
se tedy zda byli Zaci obéti (jako v predchozi 2024
otdzce), ale zda byli svédkem takového
jednani.

20,2 5,5

V roce 2024 byl podil zakl, ktefi nebyli
svédkem fyzického napadeni nejvyssi za
sledované roky (71,3 %).

Podil zakU, ktefi byli svédkem tohoto chovani
opakované aZ pravidelné byl nejnizsi za 2023 24,0 6,9
sledované roky (8,5 %).

2022 22,6 7,4
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Vyhrozovani 2024

O: Kolikrat se ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi byla vydiran/a, ¢i ti bylo vyhroZzovano nékym ze spoluzaku?

.

V roce 2024 jsme nové zaradili otazku na
vydirani a vyhrozovani mezi spoluzaky.

S takovym jednanim ze strany spoluzakd se
setkalo alespon jednou 12,2 % z4akd.

Iy
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B Nikdy

Jednou nebo dvakrat
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PORUCHY SPANKU (8kala AlS)

Dusevni zdravi




Athénska skala insomnie — o nastroji

-

Athénska skala insomnie (zkracené AlS) je diagnosticky nastroj slouzici k posouzeni potizi se spankem, ktery byl predstaven v roce
2000.

Tato Skala se sklada z celkem osmi otazek zamérenych na dvé hlavni oblasti, kterymi jsou no¢ni spanek a denni dysfunkce. Hodnoti
oblasti usinani, probouzeni se, celkovou dobu spanku, kvalitu spanku, ospalost, pohodu béhem dne a fyzickou a dusevni vykonnost.

Jednotlivé polozky Skdly jsou hodnocené 0 aZ 3 body a vysledek je pocitan jako kumulativni skore vSech faktora.
Vyhodnoceni skaly je nasledujici:
0 az 5 bodll znamena absenci priznakd insomnie

6 az 9 bod( znaci priznaky mirné insomnie

10 aZz 15 bod(i znamena pfiznaky stfedni insomnie

16 aZz 24 bod( odpovida priznakim tézké insomnie
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AIS celkem a dle pohlavi 2024

Celkové skore a skore dle pohlavi pro rok 2024

4 )

V roce 2024 podle diagnostické skaly AIS
trpéla vice nez polovina (57,6 %) prazskych
zak( priznaky néjaké formy insomnie, 30,3 %
z nich vsak pouze ptiznaky mirné, 27,3 % pak Chlapci
stfedni az tézké insomnie.

28,2 15,7

Jedna se o vyrazné vyssi podil divek (68,6 %,
z toho 36 % stredni az tézké), nez chlapcl
(47,3 %, z toho 19,1 % pfiznaky stfedni az
tézké insomnie).

Divky 32,6 27,7

Celkem 30,3 21,5

. J/
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AlS v letech 2023-2024

Celkové skore a skore v letech 2023-2024

.

Podil zakd s priznaky insomnie narostl v roce
2024 2 52,8 % na 57,6 %, z toho podil zakd s
priznaky stredni aZz tézké insomnie se zvysil z
23,4 % na 27,3 %.

S —
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2024

2023

— 3
-

W Absence insomnie

Mirna insomnie

0,3

Stfedni insomnie

21,5

19,1

B Tézka insomnie




Prumérna doba spanku 2024

O: Kolik hodin denné priimérné v noci spis?

Tretina zak( spi v noci primérné 6 nebo
méné hodin. Jedna se spiSe o divky (40 %)
nez chlapce (27,3 %).

Alespon doporucovanych 8 hodin nebo vice
spi priimérné v noci necelych 40 % Zzaka.
Jedna se o vétsi podil chlapcl (44,1 %) nez
divek (34,2 %).

25,9
27,4
28,7
b g Celkem Divky Chlapci

Iy
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Priumérna doba spanku 2023-2024

O: Kolik hodin denné priimérné v noci spis?

Otdzky z oblasti spanku jsme do vyzkumu
zaradili poprvé v roce 2023. Ve sledovanych
letech jsou vysledky primérné doby spanku
uvadéné zaky totozné.

2023 2024

. J/
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AlS jednotlivé otazky 2024

Jednotlivé otazky skaly AIS (1)

4 N\
26,5 % zak( uvedlo, Ze usinaji znacné az 7,5 —33 e 6,1
velmi opoidé&né, naopak 34,2 % 7akd usind 10,1 .
bez problémd. 19 221

Jako dostate¢nou hodnoti celkovou dobu
svého spanku pouze 28,5 % zak(. 28,2 % 36,9 34,1
naopak uvedlo, Ze dobu spanku hodnoti jako
znacné az velmi nedostatecnou, nebo nespali
vibec. 39,3

43,4

Polovina Zakd se probouzi v priibéhu noci,
36,9 % zakl z nich ma vsak s probouzenim v
prabéhu noci pouze drobny problém.

Doba, kterou potrebujes Probuzeni v pfiibéhu noci Probuzeni dfive nei jsi Celkova doba spanku
abys usnul/a po zhasnuti chtél/a
svétla
B Mnohem dFive nebo jsi B Velmi nedostatecnd nebo
B Velmi opozdéné W Vazny problém nespal/a viibec jsi nespal/a vibec
L v v . . P e dri Znacné nedostatecna
. J Znagné opo¥déné Znagny problém odstatné drive
PRA|HA “ sy , . » .
Trochu opozdéné Drobny problém Trochu drive Trochu nedostatecnd
ANREVA PRA|GUE U opoz ¥P
° SOLUTION PRAIGA W Bez problému M Bez problému H Ne dfive B Dostate&nd

PRA|G
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AlS jednotlivé otazky 2024

Jednotlivé otazky skaly AIS (2)

Ve

N

Bez ohledu na dobu, kterou Zaci spali, je
31,7 % zak( se svym spdankem spokojena.
Naopak 27,9 % je znacné ai velmi
nespokojenych a dalSich 40,5 % je trochu
nespokojenych.

Nejhorsi vysledky vidime u otdzky na
ospalost v pribéhu dne. Pouze 10,8 % zak{
se v pribéhu dne neciti ospale. 37,3 % zak{
uvedlo, Ze béhem dne citi vétsi az hodné
velkou ospalost.

. J/
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21,8

40,5

Celkova spokojenost se
spankem bez ohledu na
to, jak dlouho jsi spal/a

B Velmi znepokojeny/a
Znacné nespokojeny/a
Trochu nespokojeny/a

B Spokojeny/a

3,8 |
13,7

34,4

Jak v pohodé ses citil/a
béhem dne

W O hodné har
Podstatné har
Trochu har

B Normalné

.
11,9

34,1

Fungovani béhem dne -
jak ses citil/a a jak se ti
premyslelo
H O hodné hlF

Podstatné har

Trochu har

B Normalné

25,7

51,9

Ospalost v prlibéhu dne

W Hodné velka
Vétsi
Lehka

B Zadna



Individualni dotazy

-

Setieni rizikového chovani a duéevniho zdravi zaka
v Praze 2016-2024, cast dusevni zdravi

Kapacita prezentace je omezena. Pokud Vas zajimaiji jina konkrétni data Ci vztahy mezi proménnymi a nenalezli jste
odpovéd' v prezentaci, ozvéte se nam na emailovou adresu info@anreva.cz. Radi prodiskutujeme moznost zpracovani

a poskytnuti dalSich vystupd.

Zpravy z predeslych ro¢nikd naleznete na strankach www.prevence-praha.cz.

Zdroje obrazkd: www.storyset.com, www.freepik.com
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