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HUGHES, D. A. (2017). Budovdni citového pouta. Jak probouzet ldsku
v hluboce traumatizovanych détech. Praha: Institut fyziologické socializace.

Jaka je prace s détmi, které prozily trauma? Tuto otdzku by si mél polozit kazdy spe-
cidlni pedagog vénujici se problematice déti v détskych domovech a péstounskych rodi-
nach. Zamyslet nad touto otdzkou by se nemél pouze odbornik, ale také péstoun, ktery mé
v planu si takové dité vzit do své péce. Kazdé dité, které se ocitne v détském domové nebo
v péstounské péci, do jisté miry zazilo trauma. Ztrata zdzemi, zména a odebrani od rodi¢
je pro dité vzdy traumatickou udalosti, kterd poznamena jeho budouci vyvoj. Lidé, kteti
s témito détmi pracuji, by toto méli brat vzdy v potaz a uvédomit si, Ze prace s nimi je jind
nez s ostatnimi détmi.

Kniha Daniela Hughese se zaméf'uje na komplexni vyvojové trauma vzniklé tyranim
ditéte v raném détstvi. V Cestiné je k dispozici velmi mélo publikaci zabyvajicich se vyvo-
jovym traumatem déti a je$té méné se jich zabyva terapif téchto déti. Kniha Budovdni ci-
tového pouta, kterou prelozila Eva Lee, je jedine¢nd predev$im tim, Ze otevira novy pohled
na praci s problémovymi détmi a pfinasi informace o tom, jak s témito détmi pracovat.
Publikace seznamuje Ctendte s principy dyadické vyvojové psychoterapie uréené détem,
které prozily v raném détstvi jakoukoli z forem tyrani, at uz jde o fyzické ¢i psychické tyra-
ni, zneuzivani nebo jen zanedbavani. Tyto déti podle autora trpi poruchou pouta ¢i vazby
(attachment) a komplexnim vyvojovym traumatem. Autor knihy je zdroven autorem této
terapie, pro niz je typické pouzivani postojti a zptisobii chovani tzv. PACE, coz je komuni-
kace obsahujici hravost, ptijeti, zvédavost a empatii.

Knihu Ize povazovat za teoreticky praktickou. Autor popisuje terapeutickou metodu
v praxi skrze pribéh Kati. Kata je smyslend postava, ktera ma typické vlastnosti a projevy
chovani jako vétsina déti s poruchou attachmentu. Kazda kapitola v knize je zakoncena
komentafem, kde autor vysvétluje a shrnuje, co se v kapitole stalo, jaky to mélo vliv na Ké-
tin vyvoj nebo ¢im je to pro terapii dilezité.

Prvni kapitola popisuje zakladni principy rodi¢ovstvi a terapie a autor doporucuje pre-
¢ist si ji az po precteni druhé kapitoly a seznamenti se s Katou nebo az po precteni osmé
kapitoly, aby ¢tendf znal i péstounku Juditu. Uvadi, Ze neni na $kodu ani ponechat si tuto
kapitoly azZ na zavér knihy, pfipadné ji Giplné vynechat. Toto doporuceni ma smysl, protoze
v prvni kapitole je popisovana terapie pouze obecné. Tuto terapii ale s Katou prozivala az
jeji v poradi ¢tvrta péstounka, se kterou se ¢tenar sezndmi v osmé kapitole. Vynechat tento
obecny popis je mozné predevsim proto, Ze vSe podstatné autor popisuje pfimo v piibéhu,
ptipadné v komentarich za kapitolou.

Druhad kapitola je vénovana Katé a jeji biologické rodiné. Autor detailné popisuje si-
tuace zanedbavani, které mély pozdéji na divku velky vliv a diky nimz se naucila s lidmi
manipulovat. Manipulaci autor uvadi jako nej¢astéjsi zptisob chovani u téchto déti. Jejich
potteby v détstvi nebyly uspokojovany ptirozenou cestou, proto se musely naucit s dospé-
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lymi manipulovat. Tyto déti dokazi zaujmout tim, jak jsou roztomilé, aby dosahly svého,
kdy?z ale svého nedosdhnou, zméni se jejich chovani téméf z minuty na minutu v neovla-
datelné. Zanedbavani Kati pozdéji, pravé kvili jejimu neovladatelnému chovéni (zdchvaty
vzteku, agrese apod.), nahradilo fyzické i psychické tyrani otcem. Druha kapitola kon¢i
odebranim Kati do ochranné péce.

Tteti a ¢tvrta kapitola ukazuje Zivot Kati ve dvou péstounskych rodinach. Obé rodi-
ny byly zkusenymi péstouny, ale o Katu se nedokazaly postarat. Péstouni péc¢i sami vzdali
po nékolikamési¢nim boji s Katou ,,0 moc®. V dalsich kapitoléch se autor vénuje pficindm
téchto neuspéchi. Zduraziuje rozdil mezi détmi s komplexnim vyvojovym traumatem, kte-
ré maji problém navazat vztahy, a zdravymi détmi. Doporucuje, aby se témto détem vénovaly
vyskolené rodiny, které spole¢né s terapeuty budou déti vychovavat pomoci postoje PACE.

V osmé kapitole se ¢tenaf seznamuje s péstounkou Juditou a terapeutkou Alici, kterd se
vénuje dyadické vyvojové psychoterapii. Nésledujici kapitoly velmi detailné popisuji praci
péstounky i terapeutky s Katou. Pfimo v pribéhu vysvétluje terapeutka Alice opatrovni-
kovi, jak probih4 terapie a vychova u Judity. Opatrovnik Samuel se doptava a vée je mu
vysvétleno. Diky tomu ¢tenaf nema pocit, ze ¢te odborny vyklad, prestoze se o néj jedna.

Vychova péstounky Judity je v knize popisovana velmi podrobné. V knize jsou jak
rozhovory mezi ni a Katou, tak také jeji myslenky a pocity. Jsou zde ukazany svétlé chvilky
ditéte, které jsou ¢asto hned zmareny $patnym chovanim. Ve pak vysvétluje terapeutka
Alice z pohledu psychologie.

Kniha miize ¢tenafe zaujmout a oteviit jim o¢i pfi pohledu na projevy chovani né-
kterych déti v détském domové, ptipadné v péstounskych rodinach. Problémové chovani
déti ma vzdy néjakou pfi¢inu a nasim cilem by mélo byt tuto pfi¢inu najit a odstranit ji
a ne pouze problémové chovani déti trestat nebo preucovat. Knihu lze doporucit véem
specidlnim pedagogiim a psychologtim, ktef1 se ve své praci s détmi s vyvojovym trauma-
tem setkavaji. I pfesto, ze dyadicka vyvojova psychoterapie je ur¢ena predevsim pro praci
terapeuta s péstounskou rodinou, daji se jeji zdkladni principy a principy tzv. terapeutické
vychovy pouzit ve vSech zatizenich, kde se pracuje s détmi, které byly odebrany rodi¢tm.
Z vlastni zku$enosti vime, Ze mnoho pracovniki v détskych domovech nevi, jak pracovat
s traumatem ditéte a jak mu pomoci ho zpracovat. V Ceské republice je stéle malo terapeu-
ta, kteti se této terapii vénuji a mnoho odborniki - specidlnich pedagogt o ni viibec nevi.
Osvéta o praci s traumatizovanymi détmi je proto velmi potfebna. Kniha je svou srozu-
mitelnosti vhodnd samoztejmé i pro péstounské rodiny - je dtlezité, aby péstouni ditéti
rozuméli a nezptisobovali mu svym pristupem dal$i drobnd traumata.
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