Nazev: Jdi dal! — Programy primdarni prevence 2024
Ziakladni informace o programu:

Uroven provadéni: Specificka vSeobecna prevence

Oblast zaméteni: Adiktologie a rizné druhy zavislosti, vyhody a rizika internetu, zmény

Vv dospivani, vlastni hodnota, sexualita, dusevni zdravi, Sikana.

Cilova skupina: Mladsi Skolni vek, starsi Skolni vek

Forma: Interaktivni

Délka programu: Pro kazdy ro¢nik jsou pripraveny 2 bloky preventivnich programi o délce 3x

45 minut.

Poskytovatel: Majak o.p.s.

Narocnost programu: Mirna narocnost

Metodickd podpora: Program realizuje externi pracovnik. Objednatel mulze také vyuzit

poradenstvi a vzdélavani nabizené realizatorem.

Pomiicky: Psaci a vytvarné potieby, edukacni karty Mysi z Majaku, ptibéhové plachty, material
na vyrobu her, hry pro tfidni kolektivy.

Evaluace: Pisemné hodnoceni od ucitelti a Gstni hodnoceni Zak bezprostfedné po realizaci
programu. Zapis lektora, ve kterém hodnoti vlastni praci, dany program a fungovani tfidniho
kolektivu. Prace lektorského tymu a kvality programu je evaluovano 2x ro¢né, vzdy v zavéru
pololeti na spole¢ném setkani s garantem programu. Také hodnoceni skoly celkové spoluprace
S organizaci vZzdy na konci Skolniho roku.

Cena programu: 2 520 K¢

Popis programu (perex)
Max. 350 slov

Projekt “Jdi dal! — Programy primarni prevence 2024 navazuje na identifikované potieby
jednotlivych zékladnich Skol v plnéni jejich Preventivnich planli a nabizi Skolam komplexni
program — bloky zaméfené na vSeobecnou prevenci rizikového chovani. Projekt se zamétuje na
postoje zakll a porozuméni problematiky rizikového chovani, posiluje dovednosti G€astnikl
aktivné zastavat své postoje a odolat tlaku vrstevnické skupiny. V programech jsou
zakomponovany metody a techniky pro posilovani psychického zdravi Zaka.

Tento projekt cili na Zaky zékladnich $kol (a viceletych gymnazii) v Libereckém kraji od 4. do
9. ro¢nikl. V ramci tohoto projektu bude realizovdno 140 programi vSeobecné primarni

prevence pro 70 tid. V kazd¢ tfidé probéhnou 2 bloky po 3 vyucovacich hodinéch.



Vychodiska programu

Max. 300 slov

Preventivni programy na zékladnich Skolach vychézeji z poznatkd psychologie, pedagogiky a
socidlni prevence. Jejich cilem je predchazet rizikovému chovani u déti a dospivajicich a
podporovat jejich zdravy vyvoj. Programy stavi na tom, ze déti se nejlépe uci prostrednictvim
zkuSenosti, interakce a pozitivnich vzord, a proto vyuzivaji metody, které je aktivné zapojuji a
rozvijeji jejich socidlni dovednosti. Klicové je posilovani ochrannych faktord, jako jsou zdravé
vztahy, schopnost rozhodovat se v naro¢nych situacich a odolnost vic¢i negativnim vlivam.
Programy proto pracuji s podporou sebevédomi, kritického mysleni a schopnosti fesit
problémy. Dulezitou soucasti prevence je také piizptisobeni obsahu véku déti. Jinak se pracuje
s mlad$imi zaky, ktefi se u¢i zdkladnim hodnotdm a socidlnim dovednostem, a jinak s
V neposledni fad¢ programy vychazeji z aktualnich vyzev a problémi, kterym déti celi — at’ uz
jde o mezilidské vztahy, vliv socidlnich siti, duSevni zdravi nebo rizikové chovani. Cilem neni
jen varovat pred riziky, ale pfedevSim poskytnout détem ndstroje, jak se s nimi zdravé a

zodpovédné vyporadat.

Cile programu

Max. 150 slov

Nasim cilem je realizovat 140 programi vSeobecné primarni prevence pro 70 tfid (2 bloky po
3 vyucovacich hodinach). Projekt se zaméfuje na postoje Zaki a porozuméni problematiky
rizikového chovani, posiluje dovednosti ti€astnikli aktivné zastavat své postoje a odolat tlaku
vrstevnické skupiny. V programech jsou zakomponovany metody a techniky pro posilovano
psychického zdravi zakd.

Projekt ma za cil preventivné plisobit a minimalizovat rizikové chovani u déti a mladeze
Vv Libereckém kraji. NaSe organizace Skoldm nabizi preventivni programy i tematické seminafe
pomoci nichZ pfispivd k naplnéni Preventivnich plani Skol. Potfebnost je pravidelné
komunikovana a aktualizovana dle potieb z pracovnich skupin meésta Liberec a Jablonec nad

Nisou. Déle pak na Krajském ufad¢ v ramci protidrogové politiky kraje.

Cilova skupina

Max. 150 slov

Cilovou skupinou jsou Z4ci zakladnich kol (a viceletych gymnazii). Lektoii MAJAKu chodi
do Libereckych zéakladnich skol, do zakladnich $kol v Jablonci nad Nisou i jinych zakladnich



Skol po celém Libereckém kraji od 4. do 9. ro¢niki. Nasi cilovou skupinou je bézna populace
zaku zékladnich skol a viceletych gymnazii.

V ramci tohoto projektu planujeme realizovat programy pro 70 tiid. Celkové by tedy mélo byt
osloveno 2x cca 1400 zaka.

Nepiimymi ucastniky programu bude minimaln¢ 70 pedagogickych pracovniki, kteti budou

programtim pro tiidy ptihlizet.

Casova struktura

Max. 200 slov

Pro kazdy ro¢nik od 4. do 9. tfidy nabizime Skolam dva bloky preventivnich programu. Pfi
objednani obou blokt programu pro jednu tfidu jsou setkani realizovana s ¢asovym rozestupem.
Ideéln¢ tak, aby byl jeden blok v prvnim pololeti a druhy blok v druhém pololeti.

Délka jednoho preventivniho programu jsou tii vyu€ovaci hodiny.

Pied kazdym realizovanym programem Se konzultuje s tfidnim ucitelem aktualni situace ve
tfid¢ a to, jak bude program probihat. Nasleduji tfi vyucovaci hodiny prace se tfidou. Na konci
programu je opét s tfidnim ucitelem konzultovan pribéh celého programu a fungovani zaka.
Ucitelé také hodnoti praci lektora a strukturu programu. Letor také piSe pisemny zapis

Z programu, ktery je nasledné odeslan skole.

Obsah programu

Max. 350 slov

V preventivnich programech nabizime témata zamétujici se na podporu zdravych vztaht ve
tiide a k prevenci sikany a kybersikany. Zaméfujeme se zde pifedevsim na posileni vzajemného
respektu v kolektivu, rozvijeni spoluprace zaka, posileni zdravého sebevédomi, prohloubit
znalost zaki o zakladnich rysech domaciho nasili a vedeni zakt k porozuméni zakladnim rysim
Sikany a kyberSikany. Dale se v programech zamétfujeme na rizné druhy zdvislosti —
problematice uZzivani alkoholu a tabdkovych vyrobkl, nelegilnich drog i1 neldtkovym
zavislostem. V tomto tématu klademe daraz i na zvySovani dovednosti odolavat tlakl
vrstevnické skupiny. Také se zaméfujeme na téma internetu a socialnich siti. Zde se snazime
zaky seznamit se zasadami bezpecného pohybu na internetu a pfiblizit jim problematiku
kybersikany (jeji druhy, prostfedky a prevenci). U starSich ro¢nika se vénujeme také tématim
sexuality a rizikového sexudlniho chovani. Zde se snazime zaky vést k zodpovédnému ptistupu
k vlastni sexualité. Zamétujeme se i na téma souvisejici S duSevnim zdravim, naptiklad poruchy
pfijmu potravy ¢i prevenci sebepoSkozovani. Snazime se zaky vést k tcté k vlastnimu télu a

k uvédomeéni si okolniho vlivu na vnimani sam sebe. Dalsi z témat, které¢ zakiim nabizime je



téma zamétfené na predchazeni vzniku extremistickych nazort a postojii. Snazime se zaky vést
k respektu vuci ostatnim lidem v nasi spolecnosti a zaroven upozoritujeme na néktera rizika
spojena s urcitymi subkulturami. Také se snazime ukazat na hlavni problémy a principy sekt a
nabozenskych hnuti.

Jednotlivé bloky programu jsou zamétfeny vzdy na jedno konkrétni a ucelené téma a kazdy blok

je doporucen pro konkrétni vékovou skupinu

Personalni naroky

Max. 250 slov

Programy jsou vedeny lektory a lektorkami skvalifikaci dle c¢tyifaroviiového modelu
kvalifika¢nich stupiii pro pracovniky v primarni prevenci rizikového chovani ve Skolstvi.
V pribéhu roku se lektofi dale skoli prostiednictvim komercné nabizenych skoleni a seminait
dle aktuélnich témat.

Do ttidy vzdy vstupuje jeden lektor. Béhem programu také musi byt ve tfid¢ pfitomen tiidni
ucitel nebo jiny povéreny pedagog.

Lektofi také béhem roku prochdzi supervizi i intervizi.

Kontraindikace (omezeni)

Max. 150 slov

Program primarni prevence je realizovan v ptipadé¢ splnéni podminek zakotvenych ve smlouvé
uzaviené mezi poskytovatelem a objednavatelem. V pfipadé poruseni ¢i nenaplnéni smlouvy
muze poskytovatel od smlouvy odstoupit. Pii vyskytu Situace, ktera je divodem k ukonceni
programu je se Skolou sepsan protokol o diivodu ukonéeni a domluven jiny termin programu ¢i

doporuceni jiné vhodnéjsi sluzby.

Evaluace

Max. 150 slov

V MAJAKu mame tfi evaluace. Jednim z nich je pisemné hodnoceni od ugitelil, které uéitel
pise na konci kazdého realizovaného programu. Také zaci maji prostor k ustnimu hodnoceni
programu bezprostiedné po jeho realizaci. Dalsim zptisobem je zapis lektora z programu. Tento

formulat je nasledné odeslan i Skole.

Materialni pozadavky
Max. 150 slov



Lektofi ke své praci vyuzivaji bézné kancelarské potieby jako papiry, psaci potiteby (fixy,
voskovky, pastelky...), papirové pasky. Také vyuzivaji laminovaci folie na vyrobu pomucek
na aktivity a hry. V programech jsou také vyuzivany edukaéni karty, hry pro tfidni kolektivy a
piibéhové plachty. U nékterych programti je potieba také vyuzivat tfidni tabuly.

K odbornym informacim do programi jsou vyuzivany informace z odborné literatury.

Prostorové pozadavky

Max. 100 slov

Programy probihaji vzdy v b&zné §kolni t¥idé. Zaci viak nesedi v lavicich, ale utvoii se ptilkruh
ze zidli. To napomadha k oteviené atmosfére. V programech, kde je potieba vyuzit tabule je
pulkruh nasmérovan vzdy tak, aby zaci vidé€li na tabuli. Lektor je souc¢asti pilkruhu. Ttidni

ucitel sedi vzdy stranou za zaky a jeho role je byt pozorovatelem.

Pozadavky na supervizi

Max. 100 slov

Tym odbornych lektort se béhem Skolniho roku sekéva s odbornym externim supervizorem.
Tato setkani probihaji 3x az 4x za rok S odstupem par mésict. Kazdé setkani byva o délce 3
hodin.

Ovéreni efektivity programu

Max. 250 slov

Efektivitu naSich programu ovéfujeme pomoci pisemné i ustni zpétné vazby od pedagogu, ktefi
byli G€astni preventivniho programu. Bezprostfedné po konci programu dochazi také k tstni
zpétné vazb¢é od zakl. Projekt napliiuje tematicky preventivni plany Skol, se kterymi
dlouhodobé spolupracujeme. V ramci projektu skolam predavame zapisy z realizace programu.
Skoly nam také na konci kazdého $kolniho roku poskytuji zpétnou vazbu k programiém i
organizaci. Nase organizace pak na zaklad¢ v§ech kritérii a podle svych internich postupt hleda

efektivngjsi praci v programech i celkové spolupréce se Skolami.

Navaznosti / vhodné kombinace
Max. 200 slov
V piipadé, vyskytu rizikového chovéani u déti a mladeze doporucujeme Skolam naslednou dalsi

péci:



U vyskytu rizikového chovani tiidy: Skole doporucujeme dalsi sluzbu nasi organizace, a to
programy selektivni prevence ¢i intervence provozované vykonnym feditelem Mgr. Majaku
Janem Molnérem.

V piipadé€, ze se rizikové chovani vyskytlo pouze u jedince ¢i mensi skupiny, tak Skole
doporucujeme moznost Indikované primarni prevence poskytované také nasi organizaci.

V piipad¢ dalSich potieb Skolam doporucujeme spolupraci s Détskou psychiatrii v Liberci nebo
sluzeb SVP CAP.

Také doporucujeme sluzeb nizkoprahovych klubti pobliz mista konani programu. V Liberci

doporucujeme konkrétné Nizkoprahovy klub Zapes (Majak plus, z.0.).

Formy podpory

Max. 350 slov

V ramci preventivnich programil nabizime formy podpory mensiho rozsahu, predev§im
konzultace po konci programu.

Skoly mohou také pro své pedagogy vyuzit moznosti vzdélavacich programil a seminai, které
nase organizace nabizi. Po pfedchozi konzultaci je také moznost Skole nabidnout program pro

pedagogy ¢i rodice zakl vytvoreny na miru dle pozadavki Skoly.
Realizator — piimy kontakt na organizaci a zodpovédnou osobu za vzdélavani v programu
MAJAK o.p.s.

Konopna 777/8, 460 14, Liberec 14

www.majakops.cz

Mgr. Jan Molnar
feditel, vedouci primarni prevence
Tel.: 728128513

E-mail: jan.molnar@majakops.cz



http://www.majakops.cz/
mailto:jan.molnar@majakops.cz

