PREVENCE

Dusevni zdravi a Sikana

PAVEL DOSOUDIL, DAVID CAP

Dusevni zdravi je vlivem situace, kterou posledni dva roky prozivame, casto sklonovanym
tématem. Jiz nyni miizeme sledovat negativni dopady na dusevni zdravi déti jak v Feci
statistik (napFiklad setfeni NUDZ; CSSP), tak v osobni zkusenosti téch, kteFi pracuji s détmi
ve skoldch, poradenskych za¥izenich éi v oblasti zdravotnické a socidlni. Zdroven se vsak
zvysuje zdjem o péci o dusevni zdravi, stdvd se diilezitou slozkou politik na vétsiné urovni.
Meéni se také pristup v prevenci rizikového chovani, kde se akcentuje pohled na dopady
konkrétni formy rizikového chovdni na dusevni zdravi i v delsi perspektivé. A také se hledaji
spolecné protektivni faktory, na které je mozZno piisobit i v trovni nespecifické prevence

¢i podpory dusevniho zdravi (mental health promotion). Rdadi bychom se timto zpiisobem
podivali na jednu z nejéastéji realizovanych oblast rizikového chovani - Sikanu.

Sikanou rozumime (pfes nékteré mezinarodni ¢i epistemio-
logické rozdily) chovani, které je:

1) zamérné (proaktivné) agresivni, pficemz cilem je prede-
vsim ponizit, ubliZit, zastrasit ¢i znepokojit;

2) opakované, tieba i v riznych podobach agrese (verbalni,
fyzické, pfimé, nepfimé, pasivni, aktivni);

3) mezi aktéry (Sikanujicim a Sikanovanym), jejichz sily (fyzic-
ké nebo i socidlni, psychické) jsou v nerovnovaze v prospéch
Sikanujiciho, coz Sikanovanému neumoznuje Uc¢inné a ade-
kvatné se branit.

V nasem prostiedi je pfi feseni Sikany akcentovany socidl-
népsychologicky pfistup. Orientujeme se pfedevsim na pra-
ci se skupinou. Z pohledu zmén ve skupinové dynamice jsou
u nas (v mezinarodnim kontextu vcelku unikatné) defino-
vana stadia Sikany na zdkladé prace M. Kolére. Prace s celou
tfidou je také zdsadnim krokem pfi intervenci. Tento model
je ukotven i v fadé legislativnich dokumentd.

Dopady Sikanovani na psychické zdravi nemame v ¢eském
kontextu podrobnéji zmapované a musime tak vychazet ze
studii zahrani¢nich. Prvnim, kdo zkoumal dlouhodobé né-
sledky Sikany, byl Dan Olweus. Prokazal, Ze mladi muzi, ktefi
se v détstvi stali obéti Sikany, vykazovali vys$si miru deprese
a nizkého sebevédomi nez jejich vrstevnici, ktefi Sikanovani
nebyli. Tento vysledek se podafilo replikovat v mnoha dal-
sich studiich. Déti, které ve véku 9-16 let byly Sikanované

¢i zéroven Sikanovaly i byly Sikanované, mély v mladém
dospélém véku vyrazné vyssi riziko, Ze budou trpét depresi
a uzkostnymi poruchami.!

Ucastnici studie British National Child Development Study,
ktefi byli v détstvi Sikanovani, méli zvysenou miru psychic-
kého utrpeni ve véku 23 az 50 let. Obéti casté Sikany mély
vyssi miru deprese, Uzkostné poruchy a sebevrazednosti
nez jejich neviktimizovani vrstevnici. Ué¢inky byly podobné
jako v pFipadé umisténi do verejné nebo nahradni péce
a indexu ¢Cetnych détskych nepfiznivych okolnosti a z{sta-
ly vyznamné i po kontrole znamych korelaci 3ikany. Sikana
v détstvi byla spojena s nedostatkem socialnich vztah(, eko-
nomickymi potizemi a $patnou vnimanou kvalitou Zivota ve
véku 50 let.2

Ve velké studii Lereyaové et al. byly srovnavény dlouhodobé
dopady v oblasti dusevniho zdravi u tyrani déti (dospélymi)
se Sikanou ze strany vrstevnik{. Vysledky, konzistentni napfic¢
dvéma kohortami (ALSPAC ve Velké Britanii a GSMS v USA),
ukazuji, ze déti, které byly Sikanovany vrstevniky, mély vétsi
pravdépodobnost, ze budou mit celkové dusevni problémy,
Uzkosti, deprese, vyskyt sebeposkozovani nebo sebevrazdy
nez ty déti, které nebyly sikanované ani tyrané. Sikanovani
ze strany vrstevnikii mélo horsi dlouhodobé nepftiznivé
ucinky na dusevni zdravi mladych dospélych nez tyrani
dospélymi.:

DalSim dUlezitym faktorem ve sledovani dopadd na du-
Sevni zdravi je polyviktimizace neboli kumulativni dopad
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zkuSenosti s viktimizaci napfi¢ kontexty (tj. viktimizace mezi
vrstevniky a zaroven zneuzivani v rodiné). Zavéry naznacu-
stfednictvim represivniho, nepratelského a hrubého zacha-
zeni v roding, se s vétsi pravdépodobnosti stanou obétmi
Sikany ve stfednim détstvi, coz naznacuje, Ze viktimizace ze
strany dospélych doma muze urychlit viktimizaci ze strany
vrstevnikd ve Skole.*

Zjisténi téchto studii uvadime jako podporu argumenta-
ce pfi tvorbé politik a financovani prevence na narodni
i mistni Urovni. Zaroven chceme podpofit ,holisticky” po-
hled na prevenci. Domnivame se, ze pristup oddélujici
jednotlivé oblasti rizikového chovani se specifickym pro-
gramem pro kazdou z nich je jiz pfekonany a neodpovida
soucasnému stavu poznani. Prevenovanim Sikany zéroven
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realizujeme prevenci dusevniho onemocnéni, déti s dlou-
hodobymi poruchami chovéni, emocionalnimi nebo vy-
vojovymi problémy jsou s vétsi pravdépodobnosti zapo-
jeni do Sikanovani jinych nebo zapleteni do Sikanovani
v roli Sikanujiciho i v roli obéti, nésili v blizkych vztazich
je rizikovym faktorem v Sikané, uzivani ndvykovych latek
zase rizikovym faktorem pro rozvoj nésili v blizkych vzta-
zich... Nechceme vsak v zddném pfipadé fici, ze vsech-
ny intervence jsou efektivni prevenci a cokoliv délame
se tfidou je prevence. Naopak se domnivame, ze efektiv-
ni prevence vyzaduje vysokou odbornost pfi planovani,
ze osoba odpovédnd za preventivni program $koly musi
byt vysoce kvalifikovanym odbornikem, ktery ma také ke
své cinnosti vytvorené zékladni podminky. Pevné doufa-
me, ze dlouhodobé voléni po vytvoreni téchto podminek
bude kone¢né vyslyseno.
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