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Uvop

Cilem tohoto materialu je poskytnout matefskym $kolam a jejich pracovnikim,
ktefi se podileji na Skolni prevenci rizikového chovani, nastroj k tvorbé Preventivniho programu Skoly
(dale téz PPS), jak jej definuje Vyhlaska &. 197/2016 Sh. Material sam o sobé& nepredstavuije viastni PPS.
Nepopisuje konkrétni aktivity, ale nabizi ramec nebo osnovu pro tvorbu tohoto dokumentu.

S jevy, jako je tyrani, zanedbavani, Sikanovani nebo zneuzivani navykovych latek (nejcastéji
koufeni, alkohol) se mohou setkavat déti jiz v pfedSkolnim véku. Je tedy dlleZité zahajit primarni prevenci
pravé v dobé pfedskolni dochazky a poskytnout détem potiebné informace a dovednosti formou, ktera je

pfiméfena jejich véku.

1. Zakladni terminologie

V nasledujicich fadcich bychom Vam chtéli struéné pfipomenout odborné terminy, s kterymi se pfi
feSeni prevence a pfipravé dokumentt mizete nejcastéji setkat.

V dokumentu je pouzivana terminologie v souladu s nové vytvofenymi materialy v ramci projektu VYNSPI'
(zejména Vykladovy slovnik zakladnich pojm0 Skolské prevence rizikového chovani, uebnice Primarni

prevence rizikového chovani ve Skolstvi).

Prevence (z lat. praevenire, pfedchézet). Pojmem prevence oznaCujeme vSechna opatfeni sméfujici k
pfedchazeni a minimalizovani jevi spojenych s rizikovym chovanim a jeho disledku. Jedna se zejména
0 pfedchazeni a minimalizaci riznych souvisejicich poruch a onemocnéni, poSkozeni, Urazl atd. a dale
pak samotnych projevl rozmanitych typl rizikového chovani, které ohrozuje spole¢nost a jedince v ni.
Prevence muze mit charakter pfedchéazeni vzniku, rozvijeni a recidivy spoleensky nezadouciho jevu.
Tomu odpovidaji 3 stupné prevence — primarni, sekundarni, terciarni (Miovsky et al., 2012, s. 107). Tento

dokument se déle vénuje oblasti primarni prevence.

T ESF projekt VYNSPI, ¢. CZ.1.07/1,3,00/08.2005, celym ndzvem Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti
prevence socialné patologickych jevd pro pedagogické pracovniky kol a Skolskych zafizeni na celostatni rovni



Rizikové chovani

Pod pojmem rizikové chovani rozumime takové chovani, v jehoZ dusledku dochazi k prokazatelnému
narlstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost. Tento pojem
nahrazuje dfive pouzivany termin socialné patologické jevy. Termin socialné patologické jevy je jednak
stigmatizujici, normativné ladény a klade pfilis velky diraz na skupinovou/spolecenskou normu. Je
pouzivan v sociologii pro popis jevl ve spoleénosti, nikoliv pro popis konkrétniho chovani jedincd i
skupin. Vzorce rizikového chovani povaZzujeme za soubor fenoménd, jejichz existenci a dusledky je
mozné podrobit védeckému zkoumani a které Ize ovliviiovat preventivnimi a |éCebnymi intervencemi.
(Miovsky et al.,2010)

Primarni prevence rizikového chovani (PPRCH)

PPRCH je nedilnou a nezbytnou souéasti preventivniho plsobeni na nejsirsi cilovou populaci. Primarni
cilovou skupinou, na kterou se tato ¢ast prevence zaméfuje, jsou Skolou povinné déti a mladez. V obdobi
pfedSkolniho a $kolniho vzdélavani se vyznamnym zpusobem formuje osobnost déti, rozvijeji se sociélni
vztahy a dovednosti. Spatné navyky a postoje, které vznikaji v tomto obdobi, se jen st&Zi méni. Z toho
vyplyvé, Ze v€as a spravné realizovana primarni prevence ma zasadni vliv na budouci vyskyt rizikového
chovani u dospélé populace. Sekundarni cilové skupiny, na které by méla byt primarni prevence
zamérena, tvofi rodice, pedagogove a také dalSi odborna verfejnost, ktefi jsou zasadnimi prostredniky pfi
pusobeni na primarni cilovou skupinu, tedy déti a mladez.

PPRCH je soubor jakychkoli zdravotnich, socialnich, vychovnych ¢i jinych intervenci a opatfeni
sméfujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalSi progresi, v nékterych
pfipadech oddaleni vyskytu rizikového chovani do co nejpozdéjSiho véku (Miovsky, Zapletalova, 2006).

PPRCH délime na prevenci specifickou a nespecifickou, z nichZ obé jsou nepostradatelné.

Nespecificka primarni prevence

Nespecifickou primarni prevenci rozumime takové aktivity, které plsobi protektivné vzhledem k vyskytu a rozvoji
rizikového chovani, nejsou vSak uzce zaméfeny na konkrétni rizikové chovani, nemusi mit specifikovanou cilovou
skupinu, ani definovany ¢asovy ramec. Nespecificka primarni prevence nicméné vytvari platformu pro plsobeni
specifické primarni prevence.



Specificka primarni prevence

Za specifickou primarni prevenci rizikového chovani povaZzujeme takové aktivity a programy, které jsou
zaméfeny na nékterou z konkrétnich forem rizikového chovani, jsou zaméfeny na jasné definovanou
cilovou skupinu, je u nich zfejma Casova a prostorova ohranienost realizace. Snahou je pUsobit

selektivné, specificky.

Rozdil mezi specifickymi a nespecifickymi preventivnimi programy vystihuje tzv. ekonomicka
negativni definice: Programy specifické primarni prevence jsou vSechny takové programy, které by
neexistovaly, kdyby neexistovaly negativni disledky rizikového chovani pro spolecnost i jedince v ni.

Z uvedené definice je patrné, ze nespecificka prevence neni méné dlleZitou souCasti preventivnich aktivit
Skoly. Tyto programy méa smysl realizovat v kazdém pfipadé, jelikoz podporuji rozvoj mnoha stranek
osobnosti déti. Z ekonomickych duvodu je vSak tfeba peclivé sledovat vliv realizovanych aktivit na rizikové
chovani, ktery Ize posuzovat pouze u prevence specifické.

Specifickou prevenci nelze definovat pouze na zakladé pouZitych technik (aktivit, her). Programy
specifické prevence vyuzivaji fadu technik z béZné vyuky, a naopak v jednotlivych vyukovych pfedmétech
se mlze pracovat i s technikami specificky se vztahujicimi k ur€itému druhu rizikového chovani.
Specificka PPRCH v8ak vyuziva jednotlivé techniky konceptualné, s védomim cill, kterych chce
dosahnout a také rizik, kterda mohou pfi uskutecriovani nastat.

Specifickou primarni prevenci dale délime na vSeobecnou, selektivni a indikovanou primarni prevenci

rizikového chovani:

VSeobecna primarni prevence je zaméfena na béznou populaci déti a mladeZe bez rozdélovani na
méné Ci vice rizikové skupiny. Zohlediuje se pouze vékové sloZeni, pfipadné specifika dana napf.

socialnimi nebo jinymi faktory. Patfi sem programy pro vétsi pocet osob (tfida ¢i mensi socialni skupina).

Selektivni primarni prevence se zaméfuje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny
rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani, {j. jsou vice ohrozené (napf. zvysené

vystavené plsobeni rizikovych



faktor(i) nez jiné skupiny populace. Rizikové skupiny Ize identifikovat na zakladé biologickych,
psychologickych, socialnich nebo environmentalnich rizikovych faktorl souvisejicich s rizikovym
chovanim, a dale podle véku, pohlavi, rodinné historie, mista bydlist¢ nebo Urovné socialniho
znevyhodnéni (Galla et al., 2005). Jedna se napr. o déti alkoholiku, studenty, ktefi nedokongili $kolu nebo

ktefi maji zhorSeny prospéch. Vétsinou se zde pracuje s mensimi skupinami ¢i jednotlivci.

Indikovana primarni prevence se zaméfuje na jedince, ktefi jsou vystaveni pisobeni vyrazné rizikovych
faktor(i, pfipadné u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chovani. Snahou je podchytit problém co
nejdfive, spravné posoudit a vyhodnotit potfebnost specifickych intervenci a neprodlené tyto intervence
zahajit. Jedna se jiz o praci s détmi a mladezi, u kterych je zvySené riziko vyskytu Ci jiz po€inajici projevy
rizikového chovani (Cerny, 2010).

Schéma primarné preventivniho ptsobeni

Nespecificka prevence

Indikovana

prevence

Obr. dle Postaveni vSeobecné, selektivni a indikované prevence v systému prevence (MCDDA,2009



Rizikové faktory — vysledovatelné a vyzkumem ovéfitelné podminky nebo Cinitele (charakteristiky
chovani, konstituce, prostfedi atp.) spojované s rostouci pravdépodobnosti vyskytu ¢i rozvinuti rizikového

chovani jedince.

Protektivni faktory — Cinitelé neutralizujici, kompenzujici & zmirfiujici dopad rizikovych faktord.

V soucasné $kolni prevenci rozliSujeme devét oblasti rizikového chovani:2
*  ZaSkolactvi
*  Sikana a extrémni projevy agrese
* Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
* Rasismus, xenofobie
*  Negativni pusobeni sekt
*  Sexualni rizikové chovani
* UzZivani navykovych latek

*  Spektrum poruch pfijmu potravin

Okruh poruch a problém0 spojenych se syndromem CAN

2 Miovsky et al., 2010



V oblasti rizikového chovani se v materské Skole pak setkavame nejcastéji s jevy jako je:

e tyrani a zanedbavani déti,

e drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni

e Sikanovani, vandalismus a dalSi formy agresivniho chovani
e virtualni drogy (poCitace, televize, video)

e xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

Je samozfejmé pravdépodobné, ze se ve své tfidé se vSemi uvedenymi jevy vibec setkavat nebudete.
Nebo se setkate s jevy jinymi, které vSak diky svym zkuSenostem budete povaZzovat za neméné rizikové
nebo nebezpeCné. Snazte se k problematice rizikového chovani pfistupovat oteviené a upfimné,

pozorujte a popisujte obtize, které Vasi praci doprovazeji.



2. Tvorba Minimalniho preventivniho programu

Pro to, aby byl PPS Vasi kolky komplexni a uZitedny pro praxi je vhodné vytvaret jej v nékolika

provazanych, na sebe navazujicich krocich:
PET KROKU PRI TVORBE PP$

Krok 1.: Charakterizujte Vasi matefskou Skolu

Krok 2.: Analyzuijte vychozi situaci s vyuzitim evaluace z pfedchoziho Skolniho roku

Krok 3.: Stanovte cile PPS
Krok 4.: Vytvorte soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Krok 5.: Provedte evaluaci
V nasledujicich fadcich se na jednotlivé kroky podivame podrobnéji.

Krok 1

Charakterizujte Vasi skolu

Obsahem této kapitoly budou zakladni udaje, které Vasi Skolku popisuji. Vhodné muze byt

napfiklad zvolit formu tabulky, ktera mize vypadat nasledovné.

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento PPS

Jméno a piijmeni feditele

Telefon

E-mail

Nazev zfizovatele

Skolni vzdélavaci program

Pocéty trid

Pocty zaku

Dalsi udaje




Krok 2.

Analyzujte vychozi situaci s vyuzitim evaluace z predchoziho Skolniho roku

Cilem nasleduijici kapitoly je struény popis sou¢asné situace v oblasti rizikového chovani ve vasi
MS. StéZejni postaveni pfi ziskavani potfebnych informaci maji pedagogové, ktefi se skupinou
déti v MS kazdodenné pracuiji. Pro strukturovani pohledu na problematiku rizikového chovani v

jejich tfidé se mohou opirat o nasledujici otazky:

e Jaky je celkovy pocet feSeni RCh ve tfidé?

e Jaké RCh bylo feSeno?

e Jak byla situace zjisténa?

e Kdo situaci fesil?

e S pouzitim jakych metod byla vedena intervence?

e Jaky byl zpisob ovéfeni efektivity intervence?

K posouzeni problematiky primarni prevence rizikového chovani mizete dale vyuzit:
e pozorovani vychovné vzdélavaciho procesu ve tfidach ugitelkami MS,
e rozhovory s détmi a jejich zakonnymi zastupci,
e dotazniky pro zakonné zastupce déti,

e spoluprace s odborniky (détsky IékaF, pracovnik PPP, socialni kurator, ...).

Samozfejmé mlZzete byt v situaci, kdy Skola konkrétni pfipad rizikového chovani u déti nefesila. Je
vSak vhodné i v takovych pfipadech sledovat a zaznamenévat situace a jevy, které se mohou v
prubéhu let v projevy rizikového chovani rozvinout. Ve tfidé se totizZ mohou vyskytovat déti, které
napfiklad jejich rodinné zazemi, ale i cela Fada jinych faktoru k rozvoji rizikového chovani disponuje.
Pfi pozorné

kontinualni praci, ktera nezlehCuje Zadné signaly, |ze takovému vyvoji pfedchazet, nebo jej alespor

zachytit v po¢atku a minimalizovat.

Cilem analyzy situace je tedy subjektivni pohled Skoly na aktualni situaci, ve které se (s ohledem na

rizikové chovani déti) nachazi. Méla by byt struéna (max. 20-25 vét), vécna a mit hodnotici charakter.



Krok 3.
Stanovte cile PP$

Kratkodobé cile jsou zasadni soucasti dokumentu PPS. M&ly by byt zcela

konkrétni a zahrnovat cilové skupiny, které se na bezpecném prostfedi ve Skolce podileji - tedy
Zaky, pedagogy a rodice

Pokuste se stanovit priority a podle t&ch cile Fadit. V nasledujici ¢asti PPS

uz budou jen konkrétni opatfeni (aktivity), ktera povedou k realizaci téchto cili. Cile a

opatfeni tedy spolu museji korespondovat. K definovani cilii pii planovani PPS

Ize vyuzit model SMART. Ten nam muze poslouZit i k rychlému zhodnoceni

proveditelnosti Skolniho programu.

Podle modelu SMART maji byt cile:

S - specifické (zaméFené, konkrétni, nikoli obecné. Napf: Vzdélavani pedagogu v oblasti vytvareni
bezpecného klimatu ve tfidé.

M — méfitelné (vZdy musite védét, jak poznate, Ze jste cil spinili)

A - akceptovatelné (pfijatelné pro vSechny zucCastnéné — déti, rodice, pedagogy, vedeni,
zfizovatele, vCetné ekonomickych otazek)

R - realistické (kladte si cile, které muazete splnit, nestavte ,vzdusné zamky")

T — terminované (Easové ohraniCené)

Krok 4.

Vytvoite soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

V tomto kroku doporucujeme fidit se dokumentem Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
,Skolni preventivni program pro matefské a zakladni skoly a Skolska zafizeni“, z néhoz v
nasledujicich odstavcich citujeme hlavni oblasti, kterym by se matefska $kola v ramci primarni
prevence rizikového chovani méla vénovat. Cely dokument pak naleznete v pfiloze. Mimo jiné se

vénuje vztahu MS a rodiéu jejich zaki nebo postaveni MS v ramci obce a statu.
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Vymezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci podpory zdravi a zdravého

Zivotniho stylu’

Zakladnim prvkem ochrany pfed spolecensky nezadoucimi jevy je vychova ke zdravému zpusobu Zivota
od nejutlejSiho véku. Mysleno v pojeti holistickém to znamena ve slozce télesné, duSevni a socialni, kdy

tyto slozky jsou navzajem propojeny a tvofi spolu harmonickou jednotu.

V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které jsou zaroven

prevenci spoleéensky nepfijatelnych jevl patfi

sebeduvéra, samostatnost a sebejistota
o podpora zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu Ucastnit se pohybovych aktivit
e schopnost pfizpsobeni se Zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevfeny vztah k okolnimu svétu,

schopnost pfiméfené kriticky myslet a rozhodovat se
e seberozvijeni
e motivace k aktivnimu poznavani a prozitkim
e rozvoj tvofivosti a estetického citéni

o systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého zivotniho stylu, zdravotni prevence

1.2. Sebedivéra

Pfiméfené védomi vlastni divéry v sebe je silnym ochrannym mechanismem. Soucasti zdravého
Zivotniho stylu je i zdravé sebevédomi. Vlastni sebevédomi spojené s uctou k drunému patfi k zakladni
Zivotni kompetenci (postoji).

Sebeduvéra déti je podminéna optimalni kvalitou vztahu k détem v praktickém zivoté. Takovym
usporadanim spolecenského Zivota, ktery umoznuje uspokojovani potieb ditéte a tim i zdravy rozvoj jeho
osobnosti. Vztah k détem je vyrazem vyspélosti spole¢nosti.

3 Skolni preventivni program pro matefské a zakladni $koly a $kolska zafizeni, Vnitroresortni predpisy a dokumenty (MSMT

2011)
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Vztah k détem a styl vychovy v sob& musi nést respekt dospélych vici détem. Déti jako rovnocenni
partnefi maji v mnoha situacich pravo fici ne, kdyZ néco nechtéji. Umeéni fici ne je z hlediska ochrany
zdravi velmi pozitivni postoj. Déti nebudou umét fici ne pokusim o nejriznéjsi manipulace nebo
drogovému pokuSeni, pokud v rodiné, matefské Skole Ci Skole neni pfilezitost k vyjadfeni nesouhlasu.
Nesouhlas nebo volba jiné alternativy nemusi byt jiz pfedem povaZovany za neposludnost, vzdor nebo

zbyte€nost.

K upevnéni sebedlvéry déti slouzi zejména pohybové aktivity, hry a hrani. Optimalni se jevi spontanni
détské pohybové aktivity bez viditelnych zasahl pedagogu, kdy détem je poskytovana moznost volby
samostatné ¢innosti i jeji obtiznosti. Dité vi, ze si samo muze vybrat a vyzkouset své sily. Je nutné, aby
motivace k Cinnosti vychazela z ditéte a byl respektovan jeho zajem, aby pohybova Cinnost vychazela z
vnitfni motivace, z potieby pohybu, z potfeby zjistit, co umim. V nesoutézivém prostredi, bez potfeby
pfedhonit kamarada je télesny rozvoj provazeny védomim odpovédnosti za své zdravi. Dité je motivované

a vznika posléze i trvala potfeba pocitu libosti z naplnéni potfeby pohybu.

Umeéni realisticky odhadnout své sily, nepfecefiovat ani nepodcefovat své sily, je prevenci nejen
Uraz, ale i posileni pevného postoje vGci budoucim stresim, netspéchim i padim, které nepfipraveni
jedinci pozdgji mnohdy FeSi zastupnym zpusobem: agresi, zneuzivanim drog, alkoholu nebo jinym

negativnim zplisobem.

Realizaci spontannich pohybovych aktivit napomuze skromnéjsi vzhled Skolnich zahrad, bez okrasnych
travnikd a zahon(, ale s dostate¢nym vybavenim umozriujicim odstupfiovanou $kalu pohybovych aktivit.

A samozi'ejmé spoluprace s rodi€i, ktefi chapou a akceptuji tuto formu pohybu.

1.3. Seberozvijeni
Osobni zkuSenost a prozitek ditéte davaji vznik zakladnim kompetencim, které maji déti v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence ziskat. Zakladni kompetence jsou utvareny jako znalosti, dovednosti

a postoje.
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Mezi zakladni osvojené kompetence predskolnich déti a sou¢asné i kompetence v oblasti prevence patfi:

znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu $kodi, znat dusledky pozivani nékterych latek
pro zdravi

rozumét tomu, Ze zpusob zivota ma vliv na lidské zdravi

M zajimat se 0 udrZovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chréanit

napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky (zdrava vyziva a
Zivotosprava)

mit vytvorenou predstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi a zkracuji Zivot Clovéka
(cigarety, alkohol, drogy, zneuZzivani Iéku)

védeét, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

znat pravidla spole¢ného souZiti ve skupiné

hodnotit své chovani i chovani druhych

mit a hajit vlastni nazor

akceptovat kompetentni autoritu

vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, t€lesnymi, rasovymi, kulturnimi jako pfirozeny stav
pfistupovat aktivné k problémdm, fesit problémy

vedet, Ze je vice moznosti feSeni konfliktd

kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nélad

chovani pfizplsobovat socialnimu prostiedi, uvédomovat si socialni role

spoluvytvaret prostfedi pohody ve svém okoli

Prozitkové uceni, kdy dité se proZitkem a zkuSenosti u¢i samo a spontanné je vlastni predskolnimu

véku. Nikdy pozdéji jiz dité nepracuje samo na sobé s takovou intenzitou a efektivitou. Dité pfirozenymi

cestami sbira a zpracovava zkuSenosti. ZkuSenosti ziskava predevsim tim, ze néco déla, a to co déla

proziva. Mentalité pfedSkolniho véku neni vlastni organizované, hromadné vyucovani frontalni metodou.

Neni proto vhodné vyrabét specialni protidrogové Ci jiné preventivni programy pro pfedskolni vek.

Socialni hry a hrani roli navozuji modelové situace. Nabizeji bezdétné uceni s moznosti zafadit se

mezi své vrstevniky v détske skupiné a budovat mezi nimi své
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postaveni. Ui ohleduplnosti, spolecensky pfijatelnému zplsobu feSit konflikty a spory, spoluvytvaret
prostiedi pohody ve tfidé a détské skupiné. V ditéti se vytvafi pocit zakladni jistoty, Zze takovyto svét je
spravné misto pro Zivot a dité je v pohodé. Vysledkem je nastaveni détské psychiky, které Ize vyjadrit
vétou , ja jsem spravny a na spravném misté,. V dospélosti se tomu pak fika zdravé sebevédomi,

optimismus, pozitivni mysleni.

Dobrou aktivitou je mimo namétové hry i spoleéna stavba nebo spoleéna kresba na jeden namét.
Spolec¢na kresba neni souctem kreseb jednotlivcu. Pri kresbé jednotlivci reaguiji jeden na druhého a podle
toho je kresba rozvijena. Pfi spoleénych stavbach déti diskutuji, hledaji a navrhuji feSeni. Dospélého

potfebuji jen jako radce a divéka.

Rozvoj spole¢enskych vztahl a komunikaéni dovednosti podporuje vhodné i dramaticka vychova. V
pfedSkolnim véku je tfeba vénovat pozornost dramatickému vyjadfovani predstav, péstovat dovednosti
vyjadfit své pocity. Formou dramatu Ize déti postavit do situace kdy individuélné reaguji — lhostejné,
zvédavé, se zajmem, konstruktivné. Tyto dramatické prozitky déti, které nejsou v pribéhu hry pedagogem
ovlivivovany, jsou pozdéji zakladem pro vzajemné vysvétlovani, objasiovani a odpovédi na otazky. Ze
strany dospélého tedy nejsou pouze predavany jiz hotové poznatky prostfednictvim poucovani a
vysvétlovani. Nedochazi k pfili§ racionalnimu, hotovému a uzavfenému vykladu svéta. Nejde o to naplnit
détskou mysl, ale probudit aktivni zajem ditéte objevovat a uplatnit a ukazat co umi, zvladne a

dokaze.
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Na zakladé stanovenych cilli v této kapitole popiste, jakym oblastem prevence rizikového chovani
se budete v nasledujicim roce se svymi zaky vénovat. Struéné popiste formy prace nebo i
konkrétni metodiky, které pfi tom vyuzijete. VSe muzete struéné popsat nebo jednoduse

zaznamenat do tabulky.

Napf.:

Téma Formy prace Vyuzita metodika/technika
ResSeni konfliktli Hrani roli, socialni hry Kniha Hry pro pfedskolaky
Kontrola extrém. projev Nécvik, relaxace, zpétna vazba... Program ,Zippyho kamaradi“
emoci a nalad poznavani emoci - hry
Pravidla ve skupiné Komunitni kruh

V pfipadé, Ze budete planovat vzdélavani pro pedagogy matefské Skoly, miZete opét zakladni

informace zaznamenat do tabulky:

Napf..

Téma Forma Realizator

Bezpecné klima Interaktivni seminaf Proxima o.s.

Viyevik v metodice Komplexni program podpory duevniho zdravi a E-clinic, PraZzské centrum primarni
, _— primarni prevence rizikového chovani

,Zippyho kamaradi prevence

Zak s ADHD Samostudium, e-learning

Stejné tak muzete do dokumentu zaznamenat vSechny aktivity, které napomahaiji vytvareni pozitivnich
vztahu s rodi¢i Vasich zaka. V této oblasti urcité planujete spoustu akci jako jsou besidky, louceni s
pfedsSkolaky, zahajeni Skolniho roku, opékani burtu, dny otevienych dvefi atd....

Krok 5.
Provedte evaluaci
Na konci $kolniho roku, po realizaci vech naplanovanych aktivit, je potfeba provést evaluaci. V ramci

hodnoceni se pokuste odpovédét na nésledujici otazky:
= Bylo skute¢né dosazeno stanoveného cile?

= Budu opakovat tento pfistup, postup?

= Na co se pristi rok zaméfim?
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Hodnoceni mlZe probihat nejenom pfes pedagogy a vedeni matefské Skoly, mizete do néj zapoijiti rodice
a samoziejmé mUlZete pribézné sbirat zpétné vazby také od déti.

Evaluace ma sv(j zasadni vyznam nejen v tom, Ze Vam poskytne informace o Uspésnosti probéhlych
aktivit. Je vhodné a vyhodné vyuZit jeji vystupy jako vychozi data pro planovéani prevence rizikového

chovani v nasledujicim roce.

Vazené kolegyné a kolegové, pfiprava Minimalniho preventivniho programu muZe v prvnim roce pfinaset
urcité obtize, tak jako vétsSina véci, které nové vznikaji. V nasledujicich letech, s nabytymi zkusenostmi,
se vSak tato prace muze stat standardni, srozumitelnou a pevné véfime, Ze i uZiteCnou cinnosti.

Pfi ptipravé PPS Vam pfejeme pevné nervy, hodné tésti a jsme Vam vzdy k dispozici pro pfipadné

konzultace

Tym Prazského centra primarni prevence
Rumunska 1, 120 00 Praha 2
Telefon: 222 074 126, 604 724 628

Email: pcpp@prevence-praha.cz Web:
www.prevence-praha.cz

16


mailto:pcpp@prevence-praha.cz
http://www.prevence-praha.cz/

