
NÍZKOPRAHOVÁ ZAŘÍZENÍ PRO DĚTI A MLÁDEŽ V HL. M. PRAZE 
 

MČ Název Zřizovatel Adresa zařízení Kontakt 

 
Praha 2 

 
Boxérna – komunitní centrum 

 
Palaestra 

 
Trojanova 7, Praha 2, 120 

00 

Kontaktní osoba: Jan Balog 

Tel.: 777 589 222 

E- mail: jan.balog@seznam.cz 

www.palaestra.ecn.cz 

 

PO, ST: 17:30 – 20:30 

PÁ: 18:00 – 20:00 

 

 
Klub Beztíže 

 
Beztíže, z. ú. 

 
Na Balkáně 2866/17a 

130 00, Praha 3 

Kontaktní osoba: Tomáš Klumpar 

Tel.: 773 760 726; 222 990 330 

E- mail: klumpar@ulita.cz 

Klára Grombířová, garantka Klubu Beztíže 

Tel: 770 141 571 

E-mail: grombirova@ulita.cz 

www.beztize.cz 

    
PO, ÚT, ČT, PÁ 14–19h 

 

 
Nízkoprahový klub Husita 

 
Husitské centrum, o.p.s 

 
Roháčova 66, 130 00, 

Praha 3 

Kontaktní osoba: Anna Zavřelová 

Tel: +420 722 228 328 

E-mail: anna.zavrelova@husitskecentrum.cz 

https://komunitnikostel.cz/husita 

 

Praha 3 

   PO - PÁ: 13:00 - 17:00 

 

 
Nízkoprahový klub R-mosty 

 
R- mosty, z.s. 

 
Koněvova 605/2, Praha 3, 

vstup z ulice Chlumova 

Kontaktní osoba: Tomáš Rezek 

Tel.: 604 134 233 

E-mail: tomas@r-mosty.cz 

www.r-mosty.cz/klub 

    
PO- ČT: 14:00 – 19:00 

PÁ : 13:00 – 18:00 

 

 
Centrum dětí a mládeže Teen Challenge 

 
Teen Challenge International ČR 

 
Havlíčkovo nám. 746/11 

130 00, Praha 3 

Kontaktní osoba: Pavel Bukáček 

Tel.: 734 369 250 

E- mail: cdmpraha@volny.cz 

www.cdmpraha.cz 

    
PO - PÁ: 14:00 – 17:30 

mailto:jan.balog@seznam.cz
http://www.palaestra.ecn.cz/
mailto:klumpar@ulita.cz
http://www.beztize.cz/
https://komunitnikostel.cz/husita
mailto:tomas@r-mosty.cz
http://www.r-mosty.cz/klub
mailto:cdmpraha@volny.cz
http://www.cdmpraha.cz/


MČ Název Zřizovatel Adresa zařízení Kontakt 

 
Praha 6 

 
Klub Suterén 

 
Prev-Centrum, z. ú. 

 
Meziškolská 1120/2, 

169 00, Praha 6 

Tel.: 242 498 334, 777 161 133 

E- mail: nzdm@prevcentrum.cz 

www.prevcentrum.cz/NZDM 

 

PO, ST: 14:00 – 18:00; ÚT, ČT: 9 – 18 

PÁ: 13:00 – 16:00 

 
Praha 7 

 
Nízkoprahový klub Dixie 

 
YMCA Praha 

 
Ortenovo nám. 34, 

170 00, Praha 7 

Kontaktní osoba: Kateřina Kastnerová 

Tel.: 737 872 116 

E-mail: kastnerova@praha.ymca.cz 

www.praha.ymca.cz 

 

PO- ČT: 13:00 – 17:30 

PÁ: 14:00 – 17:30 

 Praha 8 
 Nízkoprahový klub Vrtule Salesiánské středisko mládeže, o.p.s 

 Kobyliské nám. 11, 

182 00, Praha 8 

Kontaktní osoba: Alžběta Matysová 

Tel.: 731 604 196 

E- mail: vrtule@sdb.cz 

www.strediskokobylisy.cz/klub-vr tule 

 

PO- ČT: 15:00 - 19:00 

Praha 9 

 

 
Nízkoprahový klub Harfica 

 

 
MČ Praha 9 

 

 
Harrachovská 422/2, 190 00 

Praha 9 

Kontaktní osoba: Kateřina Čermáková 

Tel.: 723 520 415 

E- mail: cermakovakat@praha9.cz 

https://www.praha9.cz/o-praze- 

9/socialni-sluzby/klub-harfica- 

volnocasovy-klub 

 

ÚT- PÁ: 15:00 – 19:00 

mailto:nzdm@prevcentrum.cz
http://www.prevcentrum.cz/NZDM
mailto:kastnerova@praha.ymca.cz
http://www.praha.ymca.cz/
mailto:vrtule@sdb.cz
http://www.strediskokobylisy.cz/klub-vrtule
mailto:cermakovakat@praha9.cz
https://www.praha9.cz/o-praze-9/socialni-sluzby/klub-harfica-volnocasovy-klub
https://www.praha9.cz/o-praze-9/socialni-sluzby/klub-harfica-volnocasovy-klub
https://www.praha9.cz/o-praze-9/socialni-sluzby/klub-harfica-volnocasovy-klub


MČ Název Zřizovatel Adresa zařízení Kontakt 

 
Praha 10 

 
Otevřený klub Chodba 

 
DDM – Dům UM 

 
Golfová 910/10 

102 00 Praha 15 

 

Kontaktní osoba: Marika Tomková 

tel.: 777 721 742 

E-mail: info@dumum.cz 

www.dumum.cz 

 

PO - ST: 14:00 – 18:00 

ČT: 15:00 – 18:00, PÁ: 14:00 – 17:00 

 

 

 

 

 
Praha 11 

 
Ymkárium 

 
YMCA Praha 

 
Tererova 1551/8, Praha 11 

149 00 

Kontaktní osoba: Eva Kavurová 

Tel.: 222 313 287, 737 629 149 

E-mail: ymkarium@praha.ymca.cz 

www.praha.ymca.cz 

 

PO- ČT: 13:00 – 18:00. PÁ: 14:00 – 18:00 

 
Klub Jižní pól 

 
Proxima Sociale o. p. s. 

 
Malenická 1784/ 4, 

148 00, Praha 11 

Kontaktní osoba: Zuzana Moravcová 

Tel.: 777 471 807 

E- mail: moravcova@proximasociale.cz 

www.proximasociale.cz 

 

PO, ST: 13:00 – 18:00 

ÚT, ČT: 14:00 – 18:00, PÁ: 13:00 – 16:00 

 

 

 

Praha 12 

 
Klub Krok 

 
Proxima Sociale o. p. s. 

 
Rakovského 3138, 

143 00, Praha 12 

Kontaktní osoba: Martina Kárová 

Tel.: 777 471 800 

E-mail: karova@proximasociale.cz  

www.proximasociale.cz 

 

PO- ČT: 14:00 - 19:00, PÁ: 12 - 16 h 

 
Klub Garáž 

 
Proxima Sociale o. p. s. 

 
Zátišská 1914, 

143 00, Praha 12 

Kontaktní osoba: Martina Kárová 

Tel.: 777 471 800 

E-mail: karova@proximasociale.cz  

www.proximasociale.cz 

 

PO- ČT: 13:00 – 19:00 
 

mailto:info@dumum.cz
http://www.dumum.cz/
mailto:ymkarium@praha.ymca.cz
http://www.praha.ymca.cz/
mailto:moravcova@proximasociale.cz
http://www.proximasociale.cz/
mailto:karova@proximasociale.cz
http://www.proximasociale.cz/
mailto:karova@proximasociale.cz
http://www.proximasociale.cz/


 

 

 

MČ Název Zřizovatel Adresa zařízení Kontakt 

 
Praha 13 

 
Jedna Trojka 

 
Proxima Sociale o. p. s. 

K Zahrádkám (parcela č. 

1865/11) 

155 00 Praha 13 – 

Stodůlky 

Kontaktní osoba: Jakub Babický 

Tel.: 775 610 453 

E-mail: jednatrojka@proximasociale.cz 

www.proximasociale.cz 

 

PO, ČT: 13:00 – 18:00 

ÚT, ST: 14:00 – 19:00, PÁ: 13:00 – 17:00 

 

 

 

Praha 14 

 
Nízkoprahový klub Pacific 

 
Sdružení na pomoc dětem s 

handicapy, z. ú. 

 
Vlčkova 1067/ 12, 

198 00, Praha 9 

Kontaktní osoba: Barbora Janurová 

Tel.: 775 403 270 

E-mail: pacific@motylek.cz 

 

PO: 15:00 – 19:00 

ÚT – PÁ: 14:00 – 18:00 

 
Klub Jahoda 

Klub Džagoda 

 
Jahoda, z.ú. 

 
Vybíralova 969/ 2, 

198 00, Praha 9 

Kontaktní osoba: Vendula Fendrychová 

Tel.: 774 674 060 

E- mail: klubjahoda@jahoda.cz 
dzagoda@jahoda.cz 

www.jahoda.cz 
 

Jahoda: PO, ÚT, ČT: 14:00 – 18:00 

Džagoda: PO, ÚT, ČT: 15:00 – 19:00 

 
Praha 16 

 
Klub Radotín 

 
Proxima Sociale o. p. s. 

 
Loučanská 112/ 5, 

153 00, Praha 16 

Kontaktní osoba: Martina Kárová 

Tel.: 777 471 800 

E-mail: karova@proximasociale.cz  

www.proximasociale.cz 

 

PO- ČT: 12:00 - 17:00 

mailto:jednatrojka@proximasociale.cz
http://www.proximasociale.cz/
mailto:pacific@motylek.cz
mailto:klubjahoda@jahoda.cz
mailto:dzagoda@jahoda.cz
http://www.jahoda.cz/
mailto:karova@proximasociale.cz
http://www.proximasociale.cz/


 

 

 

MČ Název Zřizovatel Adresa zařízení Kontakt 

 
Praha 20 

 
NZDM HoPo 

 
Neposeda, z. ú. 

 
Sokolovská 971/193, Praha 9 

Kontaktní osoba: Zuzanna Bedřichová 

Tel.: 733 182 520 

E-mail: zuzkab@neposeda.org 

www.neposeda.org/hopo 

 

ST, PÁ: 12:00 – 17:00 

 
Praha 21 

 
NZDM Autobus 

 
Neposeda, z. ú. 

 
Mladých Běchovic 2, 

Běchovice 

Kontaktní osoba: Jakub Vokurka 

Tel.: 778 538 275 

E-mail: jakub@neposeda.org 
www.neposeda.org/autobus 

 

PO, ST: 13:00 – 18:00, ÚT, ČT: 12:00 – 17:00 

 

 
Praha 22 

 

 
Klub „803“ Uhříněves 

 

 
DDM – Dům UM 

 

 
V Bytovkách 803, 

140 00, Praha 22 

Kontaktní osoba: Lída Čechová 

Tel.: 777 721 743, 774 674 060 

E- mail: cechovic@dumum.cz 
www.dumum.cz 
 

ÚT - ČT: 15:00 – 18:00 
PÁ: 15:00 – 17:00 
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